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Loi tua
HUONG THOM CUA TU DO

Dé sang tao, ban phai thoat khéi moi khudn phép; bang

khong, su sdng tao cta ban chi 13 mét ban sao chép
khong hon khong kém. Ban ciing chi c6 thé sang tao khi ban ton
tai nhu mot ca thé riéng biét, d6c ddo va tach rdi khéi tam 1y
ddm d6ng. TAm ly ddm déng hoan toan phi sang tao. PS chi 1a
mot kiéu song mon, khéng vii diéu, khoéng tiéng hat, khong
niém vui - hét stic may méc.

S ang tao la su nodi loan ngoan muc nhat trong cudc séng.

Ngudi sang tao khéng thé budc theo 186i mon cii k. Anh ta phai
vach ra hudng di riéng cho minh, phai tu kham pha nhiing bi 4n
ctla cudc doi. Anh ta phai dan than, phai vugt ra khéi tdm tri
ctia ddm d6ng. TAm tri clia ddm doéng 1a loai tAm tri bay dan, a
dua, a tong, thay ddm déng chay minh ciing chay, thiy dam
dong ding cling diing ma khong hiéu tai sao. TAm tri nay thiéu
su trai nghiém va phan tich. Tuy viy, tinh bay dan ciing cé stic
cam do ctia riéng né: nhiing ai mét muc cho rang lua chon cda
ddm déng 13 hudng ding din duy nhat thi sé dudc tén trong,
kinh né.

Chinh vi thé nén tit 1au da ton tai mét quy luat “tat yéu” dén ha
khic @6 13 nhitng ngudi 1am coéng viée sang tao nhu hoa si, vil
coéng, nhac si, nha tho, nha diéu khac... chd cé ma td tudng dén
viéce dudce trong vong. Ho phai song mét cude ddi du muc, mot
cudc doi ray day mai d6 — kha ning duy nhat dé ho c6 thé mic
stic sang tao. Nhung khong can phai nhu thé. Trong tuong lai,
moi ngudi sé dudc sdng theo kiéu ctia minh, khéng con phai



lang thang du muc niia. Cudc sdng du muc 1a két qua clia mot
cudc ddi udc dinh san va tuan theo nhiing truyén thong cii.

Ngudi sdng tao khéng thé budc theo 16i mon cii kj. Anh ta phdi vach
ra huéng di riéng cho minh, phai tu khdm phd nhiing bi an cia
cudc doi. Anh ta phai dan thdn, phdi vuot ra khdi tam tri cia ddm
dong.

Nb luc cfia t6i 1a phé v& dinh kién ctia ddm doéng va gidi phéng
cho méi cad nhan @& ho dudc 1a chinh minh. Khi d6 sé khéng con
van dé gi niia, ban cé thé sdng mot cudc ddi nhu y mudn. Trén
thuc té, loai ngudi chi that su dugc sinh ra vao cai ngay ma méi
c4 nhan déu dudc ton trong bdi chinh sy “trd lai” cia minh.
Nhung cho dén nay thi loai ngudi van chua dudc sinh ra, tat ca
hiy con trong giai doan hoai thai. Cai goi la nhan loai nhu ban
dang nhin thiy chang qua chi 12 mét hién tuogng “dam ddéng”,
trit phi ching ta trao cho mdi ngudi quyén tu do ca nhan, nghia
14 toan quyén dudc 1a chinh minh, dudc ton tai theo cich clia
riéng minh... va di nhién anh ta khong can phai can du vao
chuyén ctia ngudi khac — d6 cling 13 mét phan ctia tu do, chang
ai can trd ai hét.

Thé nhu’ng ai ai cung thich xen vao viéc ctia ngudi khac, ngay ca
nhiing viéc hoan toan r1eng tu, chang dinh dang gi dén x3 hoi.
Vi duy, ban yéu mét ngudi phu ni, viéc d6 cé dinh diang gi dén xa
héi dau! Day hoan toan la chuyén cd nhén, khéng hé lién quan
dén ban dan thién ha. Khi hai con ngum cé tinh cAm vdi nhau
thi xa hoi khong nén chen vao. Ay vay ma x4 hoi lai can thiép
va0, ca truc tiép 1an gian tiép, bang tat ca nhiing “cdng cy” minh
cé nhu quan toa, canh sat...

Loai ngudi can c6 mot méanh dat méi, manh dat cta tu do. Chi
nghia du muc, mot 16i song khong chleu theo quy tac xa hoi, 1a
mdt kiéu phan tng tat yéu. Nhung néu tdm nhin cta to1 tré
thanh hién thuc, khi &6 chii nghia du muc sé khéng con ton tai
nita bdi sé khéng con cai goi 1 tdm tri ddm déng ludn tim cach



thong tri con ngudi. Roi moi ngudi sé cAm thay thoai mai, dé
chiu hon.

Khi d6 chi cé su sang tao. Sang tao chinh 1a huong thom cta su
tu do ca nhan.

Ngudi sdng tao la ngudi cé su hiéu biét thdu sudt, cé thé nhin thdy
nhiing diéu chua ai tung thay trudc do va nghe thay nhiing diéu
chua ai tung nghe.



CHUAN B[ TOAN

sang tao. Chi nhiing ngudi 6m dau mdi gieo ric su tan

ph4, con nhiing ai khée manh thi déu sang tao. Sdng tao
12 huong thom cua stc khée. Khi con ngudi thit su khde manh,
khoe toan dién, tu than ho sé tréd nén sang tao va khat khao sang
tao.

Mét khi bénh tit bién mat, moi ngudi déu trd thanh nha



SONG POI PHONG PHU

d3 song mot cude doi don chiéu va dén nay thi stic cling

luc kiét. GiS chung ta can song mot cudc ddi phong phi
hon, mdt cudc ddi ba chiéu, nghia 1a séng ¢d y thiic, sdng vdi long
trdc dn va song sdng tao.

N han loai gic day dang ding trudc nga tu dudng. Chung ta

Y thtc néi 1én sy hién hitu, tric an 13 tinh cdm, con sing tao
chinh 13 hanh déng. Con ngudi mdi phai bao gdm ca ba yéu td
trén. Toi biét t6i dang trao cho ban thi thach 16n lao nhat,
nhiém vu khé khin nhait phai hoan thanh. Ban phai tinh tai
nhu Ptic Phit, ddng yéu nhu than Krishna® va sdng tao nhu
Michelangelo, Leonardo da Vinci. Cung mot liic ban phai hoi da
cd ba nhan cach ay. Chi nhu viy ban méi 13 mdt con ngudi toan
ven, bang khong thi trong ban van con thiéu ving mot diéu gi
dé. Va diéu thiéu sét nay sé khién ban bi thién 1éch, khiém
khuyét. Ban cé thé vuon dén dinh cao néu séng mot cudc doi
don chiéu, nhung chi 1a mét dinh cao ma théi. Con téi lai muén
ban trd thanh cd ddy Himalaya véi muén trung dinh cao.

) Vé mdt tix nguyén, Krishna cé nghia la thu hiit, ¢ duyén. Theo
truyén thuyét ctia dao Hindu, cdc hda thdn cua than Krishna déu
la dé cutu giup con ngudi.

Con ngudi don chiéu di that bai. Anh ta khong thé tao ra mot
hanh tinh dep @&, khong thé tao ra thién dudng trén chinh mit
dat. Anh ta d3 that bai, hoan toan that bai! Anh ta cé thé tao ra
mdt vai con ngudi tuyét vdi nhung khong thé chuyén hoéa, cling
nhu khoéng thé nang cao tim thtic clia toan thé nhan loai. Pau
d6 chi mdéi cé mdt vai ca thé dat dén su khai ngd. Thé ciing



chang gitp ich duge gi. Chung ta can cé thém nhiéu ngudi dude
khai sang hon nita, va khai sang theo con dudng ba chiéu.

D6 1a dinh nghia ctia tdi vé con ngudi mdi.

Dtic Phat chang phai 14 mét nha thd nhung nhdn loai mdi,
nhiing ngudi dang trd thanh Phit(™, sé 13 nhitng nha thd. Khi
noéi dén “nha tha”, 3 day t6i khong ngu y ban phailam thomala
hiy song véi mot tdm hon thd ca. Cudc sdng clia ban phai thi vi
nhu tho va cadch ban dén vdi cude ddi nay cling nén dep nhu tho.

) Buddha nghia la Phét, hay béc Gidc Ngo.

Ban ¢ thé vuon dén dinh cao néu séng mét cudc ddi don chiéu,
nhung chi la mét dinh cao ma théi. Con téi lai mudn ban trd thanh
ca ddy Himalaya vdi muén trung dinh cao.

Lo-gic thi kho khan, trong khi tho ca thi song dong.

L6-gic khong thé nhdy mua, khdng tai ndo nhay dudc. Lo-gic ma
nhay mua thi tréng sé rat nuc cudi! Tuy nhién tho ca lai c6 thé.
Thd ca chinh 1a vii diéu ctia trai tim.

Lo-gic khong thé yéu thuong, né chi cé thé néi vé tinh yéu chit
khong thé yéu; ma dudng nhu tinh yéu thi phi 16-gic. Chi ¢6 tho
ca mdi biét yéu thuong, chi cé tho ca mdi cé thé nhady mua giiia
nghich ly cta tinh yéu.

L6-gic thi lanh 1€o, v6 cung lanh 18o. N6 chi ¢6 ich trong todn
hoc chtt v& mit nhan vin thi khong. Néu loai ngudi trd nén qua
16-gic, thé gidi nay sé mat di tinh nhin ban va chi toan 13 nhiing
con s6 khéng hon khéng kém.

Tho ca, tinh yéu va cdm xtic mang dén cho cudc séng ching ta
su 4m 4p va chiéu sau. Ching lam tan chay su lanh 18o trong
ban va ban sé trd nén nhin ban hon. Plic Phit 14 mét con ngudi
siéu thuong, diéu @6 khéng cé gi 1a hoai nghi. Ngai mang vé dep



sifu pham thoat tuc nhung lai khong cé dudc cai dep ma
Zorbal™ “tay chdi Hy Lap” c6. Nhan vat Zorba iy “ddi” biét bao.
T6i muoén ban hiy 14 ca hai con ngudi ay, ca Zorba 14n DPiic Phét.
Mot ngudi thi tinh tai nhung day xtic cAm, chan chifa tinh yéu
thuong; con ngudi kia lai day tinh sang tao. Néu tinh yéu clia
ban chi don thuan 1a cdm xtc va khéng dude chuyén thanh
hanh déng, né sé khong thé no tic ddéng dén nhan loai. Do vay,
ban phai bién tinh cdm thanh hanh ddng thuc té.

) Zorba, mét nhdn vdt trong cudn tiéu thuyét Zorba the Greek
cua tdc gid Nikos Kazantzakis. Cudn tiéu thuyét ké vé tinh ban sdu
sdc gitta Zorba - dai dién cho chii nghia khodi lac va nhan vat “téi”
— dai dién cho chii nghia ly tudng. Cudc séng cua Zorba la dn chdi
hoan lac, cudc song ctia nhdn vat “t6i” la dau ddu véi hanh trinh
ndi tdm vdi mong mudn mot ngay cé thé viét mot tdc phdm vé Piic
Phit.

Pay 14 ba chiéu trong cudc sdéng ctia ban: hién hitu, xtic cdm va
hanh déng. Trong hanh dong lu6én chita dung tinh sang tao, da
moi loai hinh sang tao - tit 4m nhac, thd ca, hdi hoa, diéu khic,
kién trac cho dén khoa hoc, cdng nghé. Xtc cam thi chita dung
tat ca nhiing gi thudc vé thim my, nhu tinh yéu, cai dep. Con
hién hitu 13 trang théi chiém nghiém vé ban than, nhin biét
sang sudt va y thic ndi tim.



AN NHIEN TRONG HANH PONG

nhiing dong chdy ngidm bén dudi hoat ddng, bang khong

ban sé khong thé nao cdm thay thanh thoi. Néu khéng
quan sat va nhin biét ban chat cia hoat doéng, cho du ban cé
mudn thu gidn di nita thi cling khéng dudc vi hoat ddng khong
phai 13 mot hién tuong don gian. Rat nhiéu ngudi mudn dudc
thanh thoi nhung khoéng thé. Su thanh thoi ciing giéng nhu viée
nd hoa viy, ban khéng thé ép budc né. Ban phai hiéu toan dién
hién tuong nay, chang han vi sao ban lai ning déng dén thé, tai
sao ban lai ban rén vdéi qua nhiéu hoat ddng va tai sao ltic nao
ban cling bi chting &m anh.

T rudc hét, ban phai hiéu dude ban chat ctia hoat dong va

T6i mudn ban nhd va phan biét rd su khac nhau giita hai diéu
nay: hanh déng va hoat déng. Hanh dong khong phai 1a hoat
dong va hoat déng duong nhién khong phai 1a hanh déng. Ban
chat ctia chting hoan toan trai ngudc nhau. Hanh déng xuat
hién khi tinh huéng ddi héi va ban dap lai bang cich hanh déng.
Trong khi d6 hoat ddng lai khong lién quan gi dén tinh hudng
va khoéng phai 12 m6t sy dap tng, chi 1a do bung da bon chon
khéng yén nén tinh hudng trd thanh cai cé bién hd cho su ting
d6éng nhu thé.

Duic Phit mang vé dep siéu pham thodt tuc nhung lai khéng cé
dudc cdi dep ma Zorba “tay chdi Hy Lap” c6. Nhdn vat Zorba dy
“d0i” biét bao. Téi mudn ban hdy la cd hai con ngudi 4y, cd Zorba
14n Puc Phat. MOt ngudi thi tinh tai nhung ddy xuc cdm, chan chita
tinh yéu thuong; con ngudi kia lai ddy tinh sdng tao.

Hanh ddng 13 sdn pham ctia mot tAm tri tinh ling - diéu dep dé
nhat trén thé gian nay. Trong khi d6 hoat déng lai 1a sdn pham



clia mot tAm tri bat 6n, nén 1a diéu té hai nhat. Hanh dong
mang tinh tuong hgp trong khi hoat dong thi khéng. Hanh
déng mang tinh khoanh khic, ngiu nhién trong khi hoat dong
bi dé ndng bdi qua khi, né khéng phai 12 mét su dap Ung tich
cuc trude khoanh khic hién tai ma thay vao dé chi tudn trao cai
bat 6n chat chiia tit qua khtt. Hanh déng mang tinh sing tao,
con hoat dong thi cé tinh hity hoai — d6i v4i ban than ban va ca
nhiing nguoi khac.

Hiy nhin ra sy khdc biét tinh té nay. Ching han ban in khi ddi,
do chinh l1a hanh dong. Nhung khi khong déi chat nao ma ban
van 4n thi d6 goi 1a hoat déng. C6 thé ndi hoat dC)ng in udng la
mot dang bao luc bdi ban cha xat hai ham rang vao nhau dé
nghlen thtc an. Nhiéu khi ban dn khong phéi vi d6i ma don
glan chi 1a d€ théa man nhu cau ndi tai nao dé, chang han nhu
gitip giai tda mot chuiit bat an trong long.

Su thdnh thdi ciing gidng nhu viéc né hoa vdy, ban khéng thé ép
budc nd. Ban phdi hiéu toan dién hién tuong nay, chang han vi sao
ban lai nang déng dén thé, tai sao ban lai bdn rén vdi qud nhiéu
hoat déng va tai sao liic nao ban cting bi chiing dm dnh.

Trong thé gidi dong vat, su bao luc von di hen vGi nanh (mleng)
va vuot (tay). Trong luc ban én, hai yéu td nay dudc lién két véi
nhau: tay 1y thic 3n con miéng thi nhai; chinh khi dé, tinh bao
Iyc dugc phéng thich. Néu khéng cam théiy d6i ma vin muén
an, dé khéng con 1a hanh déng ma la mot dang bénh hoan, mét
sy am anh. Dinhién la ban khéng thé cu dn uong tha clta vi néu
thée chang may chdc ban sé v& bung mat, vi vy con ngudi pha1
diing dén nhitng manh 16i nhu nhai keo cao su hoic hut thudc.
D6 1a nhitng thi thic in gia tao bdi chiing khong hé cé gia tri
dinh dudng, chi dung dudng thém cho tinh bao luc ndi trén.

Hoat ddng nay cho thay ban bi 4m anh, ban khéng thé 1a chinh

minh, ban khéng thé tinh ling va ngdi im. Théng qua hoat
dong, su dién ro bén trong ban tudn trao khong dut.



Hanh déng thi luén dep dé. Hainh déng dién ra nhu 12 mét su
dap Uing tu nhién. Cudc sdng ludén can dén kiéu dap ting nhu thé,
vi ban déu phai hanh ddng trong mbi khoanh khic. Ban ddi, vi
thé ban di tim thtic in; ban khat, do @6 ban di dén giéng nudc.
Ban budn ngt, viy nén ban di ngti. Tat ca 1a do tinh huéng mara
va hanh d6ng lu6n mang tinh toan dién, tu nhién.

Trong khi @4, hoat déng xuat phat tit qua khit va khong hé
mang tinh ngiu nhién. Cé thé hoat ddng dé da dudc tich liy ti
nhiéu nim va bing né trong hién tai chit khéng hé 1ién quan
dén tinh huéng. Thé nhung tim tri ctia chting ta tinh ranh 1am,
né ludn tim dudc 1y 1& thich hop dé bién ho cho hoat ddng. Lic
nao né ciing c6 chiing minh day khéng phai 1a hoat déng ma 1a
hanh déng - mo6t hanh déng can thiét. Vi du, dét nhién ban néi
néng. Moi ngudi déu nhin thay diéu dé 1a khdng can thiét, sy
viéc cling khdng dén ndi khién ban néi néng dén thé, duy chi cé
ban 12 khéng nhan ra. Cé thé moi ngudi sé bao: “Anh dang 1am gi
day? Pau can thiét phai nhu vay. Tai sao anh lai giin dit dén thé
cht?”. Nhung ban van tim dudc 1y do thda dang dé bién minh.

Chinh su hop 1y héa nay khién ban khéng y thiic vé su dién
khﬁng cuia minh. George Gurdjieff béc thay tadm linh noéi tiéng
nguoi Nga g01 day la “dém glam x6c”. Ban tao ra nhiing chiéc
“dém” gidm soOc - cac ly do - dé khong phai nhin ra tinh huong
that su. Chung ta biét ring giita hai khoang tau hda phai cé
nhiing vit dém dé khi tau diing d6t ngdt thi hanh khach ciing
khong bi séc nhd vat dém da gidm bét xung luc. Hoat ddong cta
ban chang lién quan gi dén tinh hudng nhung nhiing ly do “hgp
ly” éiy d3 khién ban khéng nhin thay su thit. Chting da che mat
ban va kiéu hoat ddng nhu thé ci tiép tuc dién ra.

Loai hoat déng nay khong cho phép ban cdm thay thu thai, dé
chiu. Lam sao ban c6 thé thanh thoi khi luén bi &m anh phai
lam mot diéu gi d6, bat ké 1a gi. Ho khéng ngiing 13i nhai: “Tha
1am mot cai gi dé con hon 1a khéng 1am gi ca!”. R6i cé ngudi con
bao: “TAm tri trong rong 1a xudng thg cia ma quy”. Khéng hé



nhu viy! TAm tri trong réng mdéi 1a xudng thg ctia Thudng dé.
TAm tri trong rdng chinh 13 diéu tuyét vdi nhat, thuan khiét
nhat thé gian nay. Lam sao tAm tri trong rdng lai 12 xudng thd
cho ma quy dudc kia cht1? Ma quy khong thé xam nhip vao tim
tri trong rong, khong thé nao! Ma ngudc lai, ma quy chi cé thé di
vao nhitng tam tri dang bi 4m anh bdi hoat dong, dé rdi ching
c6 thé sai khién ban, chi cho ban thiy nhiing cach thic va
phuong tién dé “néng dong” hon. Ma quy chang bao gid bao ban:
“Thu gidn di!”, thay vao d6 la: “Sao minh phi thoi gian thé? Pong
tay dong chan théi! Cudc sdng cé chd ai dau, phailam g1 di cha!”.
Moi bac thay vi dai, nhiing ngtIdl giac ngo chan 1y cudc ddi, déu
nhan ra rang chi tAm tri tréng réng mdi c6 chdé cho nhiing diéu
thiéngliéng ngu tri.

Ma quy, chit khéng phai tAm tri tréng rdng, can dén hoat dong.
Lam sao ma quy cé thé sit dung mot tdm tri trong réng cho
dugce? N6 tham chi con khéng ddm dén gan nita 13, bdi sy tréng
rdng sé giét chét né. Nhung khi ban cadm thay bi théi thic dén
dién cudng phai thuc hién mét hoat ddng nao @6, khi dé ma quy
sé ra tay. Chuing sé diéu khién ban.

Chung ta can phai theo ddi nhitng 4m anh trong cudc sdng hang
ngay cia minh, béi nhiing gi t6i néi déu khdng cé y nghia gi hét
triz khi ban tu nhin thiy nhiing hoat déng ay that chang lién
quan gi dén tinh canh, cling nhu khéng can thiét chit nao. Vay
thi tai sao ban lai thuc hién chtiing?

Nh¢ di nhiéu noi, t6i nhan thay moi ngudi khoéng ngu’ng lap di
1ap lai nhu’ng diéu y hét nhu nhau. C6 mét 1an t6i ngdi sudt hai
mudi bén gid trén tau hoéa cling vdi vi hanh khach no. Anh ta
doc mai mét td bao, chang ban tdm tim viéc gi khac dé 1am. Bi
gidi han trong budng tau khoéng cé gi dé sang tao, thé 1a anh ta
c’t doc bao sudt. Con toi thi... quan sat ngudi dan 6ng nay dang
lam gi.



“Tdm tri trong réng la xudng tho clia ma quy”. Khong hé nhu vdy!
Tam tri trong rong mdi la xudng tho ctia Thuong dé.

TS bao hoan toan khéc véi quyén sich kinh. Ban c¢é thé doc di
doc lai quyén kinh vi sau méi lan doc, ban lai hoc dugc diéu gi
dé mdéi mé. Nhu:ng td bao thi lai khong nhu thé, doc xong 12 hét!
Tham chi né chang dang &€ ban doc thém lan nita, 4y viy ma
nhiéu ngudi ctt doc di doc lai méi. Sao thé nhi? Phai chang dola
mdt nhu cau? Chang phai vay, chi vi ho bi &m anh ma théi - ho
khong thé ngdiim, khong thé khong hoat dong. Khong thé chap
nhén dudc chuyén do, vi tréng ho ching khac nao ké chét rdi!
Ho can phai hoat dong!

Nhiéu nim chu du @6 day di cho t6i 1am cd hoi dé quan sit moi
ngudi ma ho khong hé hay biét. Thinh thodng cé nhitng 1an chi
c6 mot hanh khach ngdi chung véi téi trong khoang tau. Ngudi
dé tim moi cach dé bat chuyén véi téi nhung t6i chi Am it “C6”
hoic “Khéng”, thé nén anh ta danh bd y dinh d4. Rai téi chi viéc
ngdi quan sat, that 1a moét thi nghiém thd vi ma khéng ton xu
nao! T6i thay anh ta mé& va li ra, chang lam gi sit, ct nhin chim
chim vao d6, réi déng va li lai. Tiép dén anh ta m3 cita sd, rdi lai
déng ctta s6. Sau @6 anh ta doc bao, hiit thudc, rdi lai mé va lira,
sap xép lai d6 dac, di dén md clta s6 va nhin ra ngoai. Anh ta
dang lam gi viy? Tai sao anh ta lai 1am thé? RS rang cé diéu gi d6
bén trong dang thoi thic, va tam tri anh dang phat sot 1én. Anh
ta pha1 kiém viéc @é 1am, bang khong sé cam thay thiura thai vo
cting. At han anh ta la ngtIdl rat ua hoat ddng, con day 1a glay
phut dé thu gidn, 4y viy ma anh ta lai khong tai ndo thu giin vi
théi quen cii vin dai dang deo bam.

Tuong truyén rang Aurangzeb, hoang d& Moghul(™ da giam
16ng cha dé ctia minh khi cha vé gia. Phu thin ctia 6ng chinh 1
vua Shah Jehan, ngudi dé x4y nén ngbi dén Taj Mahal néi tiéng.
Nguoi con trai thu nay da glam long va phé ngdi clia vua cha.
Trong tiéu st vé Aurangzeb c viét rang chi sau vai ngay, Shah
Jehan di khong con ban tdm dén chuyén bi giam him niia vi



ong van dugc cung phung moi th xa hoa. & trong cung dién,
Shah Jehan van séng mot cudc doi chang khac gi ong tIIng song
trude kia. O day khong gidng chon lao t chit nao, dng ¢ moi
th minh can. Chi duy mét diéu khéng cé & day chinh 1a hoat
dong - chang cé gi d€ lam. Shah Jehan bén néi vdi con trai: “Thoi
dugc, con di cung phung cho ta moi thu va tha gi cling dep,
cling tot ca. Chi con moét diéu ma néu con 1am dudc, ta sé mang
on con sudt ddi, @6 1a hiy dua ba muoi ciu bé téi ddy. Ta muodn
day dé chiing”.

™) Moghul la triéu dai cdc vua Hoi gido dé cai tri phan lon lanh
thd An Do trongthéky 16 —18.

Khi ban muén tréo lén dinh nui cao nhdt, ban thdy moi viéc that
gian nan. Nhung khi da tdi dinh va ngilta mdt ngam may trdi, ban
sé thdy trong long tran ngdp niém vui. Niém vui dé sé ludn dén vdi

ban mai khi ban dat tdi bdt ky dinh cao sdng tao nao.

“Tai sao cha minh lai thich day may dwta tré kia cht?”,
Aurangzeb khong thé tin dudc. Trudc day chua bao gid 6ng ay
c6 biéu 16 gi cho thay 6ng cé thién hudng day hoc hay quan tim
dén bat ky hinh thuc gido duc nao, chuyén gi di xay ra véi 6ng?
Nhung Aurangzeb van 1am theo y cha. Ba mudi ciu bé dugc gti
dén ch6 Shah Jehan va moi chuyén dién ra thit tot dep — Shah
Jehan lai trd thanh hoéng dé vdi ba muoi dda bé nay. O trudng
tiéu hoc, ngtIdl thay gan nhu la mot vi hoang dé. Ban ralénh cho
chiing ngdi xudng, ching ngdi Xuong, ban bao chung dung lén,
chiing dting 1én. Va Shah Jehan di bién 18p hoc ctia minh ciing
ba mudi cau bé thanh ci vuong triéu - tat ca 1a do théi quen cfj,
thoi “nghién” thi uy, ra 1énh ma ra.

Aurangzeb ghi lai rang:
“Chi vi nhitng théi quen cii ma phu vuong clia tdi van mudn gia

v0 minh dang 13 mot hoang dé. Viy nén cit dé 6ng ay tu lita doi
minh, chang cé gi 13 sai ca. Gii cho 6ng 4y ba muai hay ba tram



dda tré cling dudc, tly v 6ng. Ctt dé 6ng cai quan mdt ngdi
trudng nho va hanh phtc vdi diéu dd.”

Hoat dong dién ra khi hanh ddng ban 1am khéng lién quan gi
dén tinh hudng. Hiy tu quan sit minh ma xem, chin mudi phan
trim nang lugng cda ban bi tiéu phi vao nhiing hoat dbng.
Chinh vi diéu nay ma khi can phai hinh d6ng, ban khéng con
stic luc nita. Nguoi thanh thoi khéng hé bi &m anh bdi diéu gi.
Anh ta bdo toan dudc nang luong cia minh mét cach tu nhién;
dén khi can, anh s& danh toan tdm, toan y va toan stic cho hanh
dong. bé laly do vi sao hanh d6ng mang tinh tron ven trong khi
hoat ddng thi luén thiéu sy hing hai, tin tdm bdi dl1 sao di nita,
ban ciling dau thé nao tu ltza ddi minh qua trang tron nhu vay!
Ngay ban thin ban ciing biét viéc minh 1am 13 v6 dung. Ban lam
thé chi vi nhiing 1y do nao dé théi thiic ti bén trong, tham chi
chiing con rat md mit d6i véi ban nita 1a.

Ngudi thdnh thdi khéng hé bi dm dnh bdi diéu gi. Anh ta bdo toan
dudc nang luong ciia minh moét cdch tu nhién; dén khi can, anh sé
danh toan tam, toan y va toan stic cho hanh dong.

Ban c6 thé thay d6i nhiing hoat ddng, nhung chitng nio cac
hoat déng dé van chua thé chuyén thanh hanh dong thi diéu dé
ciing chang ich gi. Moi ngudi ctt dén gip tbi va bao rang: “Toi
muon cai thudc 14”. T6i hdi lai: “Tai sao? Py 1a hinh thuc thién
dinh siéu viét tuyét voi ma, ct tiép tuc di!”. Vi néu ban cai thudc,
ban sé bat tay vao mot hoat ddng khic ngay do bénh tit khéng
thé ndo thuyén gidm néu ban chi diéu tri cac triéu chiing. Thay
vi hut thudc, c6 thé ban sé chuyén sang cin méng tay, nhai keo
cao su hoic 1am nhiing viéc khac con nguy hiém hon. Néu diing
nhai keo cao su va cai thudc 14, vay ban sé lam gi dé bu lai?
Miéng ban can dugc hoat ddng. Thé 1a ban sé néi - ndi khéng
ngung - va diéu d6 con nguy hiém hon!

C6 mot ba vd dén gip t6i. Hiém khi c6 ay dén, nén vita thay co
xuat hién thi t6i hiéu ngay han vg chong ¢d di xay ra chuyén gi



roi. B&i thé t6i lién hdi: “C6 chuyén gi vay?”. Phai mat dén ba
mudi phit va hang ngan tit dé ¢ dy dién t3d moéi mot y nay:
“Choéng t6i néi md trong lic ngt, theo thay thi téi nén 1am gi
day? Anh ay néi rat nhiéu khién t6i khé ma ngt chung dudc.
Anh dy con la hét va néi nhiing 18i tuc tiu nita”.

T6i bén bao: “Chang can 1am gi ca. C6 chi can cho anh 4y cd hoi
dé néi khi ca hai con thic”.

Thé day, moi ngudi cit 1ai nhai miét, khéng cho ngudi khac co
héi dé néi. Néi ciing giong nhu hit thude vay. Ban ndéi sudt hai
mudi bon tiéng dong ho... viy ma vin khong ngitng néi. H& md
mat ra 12 néi, rdi khi cd thé @3 mét mai, ban ngti thiép di nhung
vAn tiép tuc néi. Sudt hai muoi bon tiéng déng ho ban khong
ngung noi, noi va ndi. Tinh trang nay chang khac gi viéc hut
thudc, bd1 ca hai hién tucng hoan toan giong nhau: cai miéng
ctia ban can vin ddng. ST dung cai miéng 1a mot hoat ddng co
ban, béi dé 1a hoat ddng ban thuc hién ngay viia liic chao doi.

Khi mdi chao doi, dita bé bat dau bii me - hoat ddng co ban dau
tién clia con ngudi. Hat thudc cling giong nhu viéc bt me viy:
nhfing dong sita adm 4p tudn chly... nhitng 1lan khéi 4m tran
vio... Néu khong dugc phep hiit thudc thi ban sé nhai keo cao su
hoic 1am cai gi d6, r6i ban cung sé lai ndi. Piéu dé con nguy
hiém hon vi ban dang vt rac vao tdm tri ngudi khéc.

Liéu ban c6 thé giit im ling trong mot thoi gian dai khong? Cac
nha tdm 1y hoc ndi rang chi sau ba tuan cAm ling, chic chian ban
sé bat dau tu néi mdt minh. Ban sé tu phan than thanh hai phe:
mdt phe ndi va mdt phe ling nghe. Néu ban c6 ciAm ling trong
ba thing, chic chan ban sé phai vao nha thuong dién vi khi dé
ban khong con ban tAm dén chuyén liéu cé ai dang ton tai xung
quanh minh hay khéng ntta. Ban sé néi, va khéng chi néi ma
con tu tra 16i; do @6 ban khong con can dén ai khéc vi chi minh
ban théi cling d3 du.



Ngudi dién 13 ngudi ma thé gidi clia ho chi géi gon trong ban
than minh. Anh ta vita 1a ngudi néi, ddng thdi ciing 1a ngudi
nghe; vita 1a dién vién, vita 1a khan gia. Tém lai anh ta 14 tat c3,
md&t minh tu déng nhiéu vai khac nhau. Chinh vi vy moi ngudi
sd sut im ling, bdi ho biét ho sé bi suy sup tinh than. SJ su im
lang cé nghia 14 tAm tri ban dang mac bénh, dang bi 4m anh vi
khong nging doi dugc hoat déng.

Hoat déng 12 mdét hinh thiic né tranh d6i dién véi chinh minh.
Ban hién hitu tron ven trong hanh dong, nhung lai chay tron
khoi ban than khi hoat d6ng. Khi hoat déng, ban quén han ban
than, va khi da quen ban than thi ban khoéng con lo au, gian dit
hay cing thang gi nifa. Do vay ban cdm thay can phai hoat dong
lién tuc, phailam cai nay cai kia tuy ching ching bao gid thit su
hitu ich.

Hanh d6ng thi t6t cho ban, con hoat d6ng chi khién ban trd nén
bénh hoan. Tu ban hiy nhin ra su khac biét nay - thé nao 1a
hoat déng, con thé nao 1a hanh ddng? Pé 1a budc dau tién. Ké
dén, hiy cht tdm vao hanh ddng nhiéu hon dé ning luong
trong ban duge chuyén thanh hanh ddng. Mbi khi dién ra mot
hoat ddng nao @4, hiy chd y dén né nhiéu hon va giti minh tinh
tdo hon. Khi ban y thtc, hoat ddng sé cham dut va ning luong
dugc bao toan dé chuyén thanh hanh dong.

Hanh ddng mang tinh ttc thdi. N6 khong cé sin, va cling chang
thé nao dugc khuoén duc sin. N6 khéng cho ban co hdi dé chuin
bi hay tip dot trudc. Hinh dong ludén mdi nhu suong mai buéi
sém. Va ngudi thién vé hanh ddng luén tré trung, tuci mdi.
Than thé ho cé thé gid di nhung tinh than van tudi tré. Thin thé
di1 chét di nhung tinh than tré trung van séng mii.

Hiy bd bt nhiing hoat déng, cang nhiéu cang tot. NhLIng bang
cach nao? Pé cho V¥ nghi dé &m anh ban! P4y 1a cAch ma nhfIng
nha tu hanh ap dung: bién y nghi bd bét hoat dong thanh noi
adm anh trong dau ho. Ho lién tuc 1am moi viéc, nhu cau nguyén,



ng01 thién, tap yoga.. . dé€ khong phai roi vao hoat dong. Nhung
roi ching ciing trd thanh hoat déng noét. Do d6 ban khong thé
loai bd hoat ddng bang cach nay, lam vay chang khac nao “gid ra
ctia trudc, gid vao ctia sau”.

Héay lubn tinh tdo cdm nhéin su khac biét gluta hanh dong va
hoat dong. Bi hoat dong chi phoi chang khac nao bi ma am. Qua
that hoat ddng giong nhu 1a ma quy bdi né dén tit qua khit - né
da chét r6i! Ban cam thay bi théi thiic dén phat sot rang phdi lam
mét diéu gi dé. Vi viy hiy chd y hon nita. Pay, chi can 1am thé
thoi. Hiy dé mat dén né. Ngay ca khi budc phai thuc hién mét
hoat ddng nao, hiy lam véi tat cd sy nhin biét ctia minh. Vi duy,
hay hut thudc that chdm véi su nhan thic tron ven dé biét minh
danglam gi.

Lam dudc nhu viy, mdt ngay nao dé ban sé bd dudc thudc vi ban
nhan ra su v nghia cfia né. Ban sé thay dé 1a moét viée 1am ngu
xuan. Véi nhan thic dy, diéu thudc sé tu dong rdi tay ban. Ban
khong thé vit né di vi day ciing 1a mét hoat ddng. Vi vy ma t6i
néi rang diéu thudc sé tu ddng r&i bd ban, gidng nhu 14 kho lia
canh vay. Con néu ct cd ném di, ban sé lai nhit né 1én.

Hiy dé moi tht tu rdi bd ban chit diing vt bd chiing. Hiy dé
hoat ddng tu bién mat chit dliing budc néd phai bién mat, bdi moi
nd luc khién né mat di lai chinh 13 mét hoat déng dudc biéu
hién du6i hinh thic khéc. Hdy quan sat mét cch tinh tdo va co
y thc, roi mot hién tuong ky diéu sé dién ra: khi c’[1eu g1 do tu
mat di, né sé ching dé lai dau vét gi ndi ban. Con neu ép budc,
vét seo sé& han ghi. Chang han ban khoe khoang rang minh da
tLIng hiit thuéc ba muci nim va nay d3 cai thudc. LAm thé cling
chang cé gi khéc, bdi thay cho viéc hut thudc, ban lai chuyén
sang noéi, nghia 1a miéng ctia ban lai tiép tuc hoat déng.

Néu mot ngudi that su hiéu rang théi quen hit thudce tu né rdi
bdé minh, anh ta sé khéng thé nao huénh hoang: “T6i da bd
thudc!”. Tu than viéc hat thudc rdi bd ban, chit ban khéng hé bé



nd. Nghi vay sé gitp cho cai téi khéng l6n manh thém. Khi do,
moi ngay ban cang cé thé thuc hién nhiéu hanh dong hon.

Van dé khéng phdi la oiié\u~ ban lam ma la cach ban lam. Va xét cho
cung thivan dé nam & cho ban chu dinh thuc hién né hay cho phép
no xay ra.

Va méi khi ban cé co hoi @& hanh déng tron ven (véi toan tam,
toan y, toan stc), dung bd 18 hay do du ma hay thuc hién ngay.
Hiy hanh déng nhiéu hon va dé cho hoat doéng tu roi bd ban.
Ban sé cAm nhan dugc nhiing bién d6i 3 ban than ngay tic thi.
Song, viéc budng bd nay can cé thdi gian va thdi co - khong thé
vOi vang dudc.

Hay ngam nhutng 16i sau day ctia Tilopa, nha huyén mén di
mang cac gido huan cia Ptic Phit tit An D6 dén Tay Tang:

“Diing lam gi ca ngoai viéc thu gidn; hdy ngdm chdt miéng lai va im
lang; hay dé cho tam tri trong rong va khong nghi ngoi dén diéeu gi
hét.”

“Ditng lam gi cd ngoai viéc thu gidn...”. Pén day han ban di hiéu
thu gidn c6 nghia 13 gi. Thu giin khéng cé nghia 1 ndim udn ra
nhu ké chét roi. Thu gidn 1a khi ban khéng cdm thay bi théi thic
phai lam diéu gi 6, ning luong ndi tai vin bdo toan, khong mat
di diu ca. Pén khi tinh hudng xay ra, ban sé ra tay hanh déng.
Vay thoéi, chit ban khong can vién c§ dé hanh ddng. Ban cam
thay thoai mai, thanh than, khéng bi rang budc. Thu giiin cho
ban cdm gidc nhu dang & nha.

Cdm gidc thanh thoi chi dén khi cudc séng khdng con ton tai nhiing
“bi” “budc”, “phdi”... Su thdnh thoi, thu gidn khéng chi nam & thé
xdc hay tam tri théi, ma la trdi khap toan thé con ngudi ban —
than, tri, tam.

M4y nim trudc téi cé doc mdt quyén sich véi nhan dé 1a You
Must Relax (Ban phdi thu gidn). Nghe that budn cudi, vi da thu



gidn thi khéng thé nao “phai” duge. “Phai” ddng nghia véi hoat
dong, nghia 1a tiém 4n ndi 4m anh nao dé. Trong cudc sdng lic
nao ciing c¢é hanh déng dién ra — khéng hé bi budc cé tit “phai”;
vi néu khong, chinh su ép budc 4y sé tao ra su dién ro. Khi néi
“Ban phai thu gian”, 1ap tuC viéc thu glan trd thanh moét ndéi &m
anh trong tadm tri. Ban PHAI go minh vao tu thé nay tu thé kia,
PHAI nim xudng, PHAI nhic nhd co thé ban: “Thu gidn!”, “Tha
16ng!”...

Tai sao lai “phai”? CAm gidc thanh thoi chi dén khi cudc song
khong con ton tai nhu’ng “bi”, “budc”, “phéi”... Su thanh thoi, thu
gian khong chi nim & thé x4c hay tdm tri thdi, ma 1 trai khap
toan thé con ngudi ban - than, tri, tim.

Do qud ban tdm vao hoat ddng nén ban cdm thay mét méi, kiét
stic va té liét. Trong ban ldc @6 chi toan nhitng khoi chin, khién
cho ning lugng song khong thé luan chuyén. Roi mbi khi ban
lam diéu gi d6, ban 1am né trong trang thai dién cudéng. Di nhién
khi @6 nhu cau thut gidn lai trdi day! Chinh vi thé ma hang thang
c6 vo sd quyén sach viét vé su thu gidn, thanh thoi dudc xuit
ban.

T6i chua ting thay ai nhe nhdm, thu thai hon sau khi doc sach
viét vé phuong phéap thu giin ma ngugc lai ho chi cang thém
cuﬁng nhiét, bdi ndi &m anh phai trd nén ning déng van con.
Tuy nam do, thd 16ng, lam theo chi dan trong sach “lam thé nao
dé thu giin” nhu:ng trong long lai ngon ngang, ban loan ching
khéc gi ngon nti Ita dang chuc phun trao.

Chang quyen sach nao cé thé gitip ban thu giin trit khi ban doc
thau dugc ndi tAm minh, va khi @6 thu giin khéng con la diéu

“phai” lam niia. Thu gidn théit ra 1a trang thai vang béng hoat
déng, chtt khéng phai ving béng hanh déng. B8i tit bd hanh dong
ttc 1a tit bd ludn cude doi. Khi d6 ban di chét, chit khéng con 1a
thu gian.



Téi chua titng thdy ai nhe nhom, thu thdi hon sau khi doc sdch viét
vé phuong phdp thu gidn ma ngudc lai ho chi cang thém cudng
nhiét, bdi noi dm dnh phdi trd nén nang déng van con.

Pay 14 mdt ¥ hét stc tinh té: nén bd bét hoat ddng chit khong
phai tit bd hanh dong. B3 ca hai thi qua dé dang, ban cé thé vit
bd tat ca va tron 1én Himalayas ma & dn. Hoidc ngudc lai cling
khong khé, nghia 14 ban cé thé tiép tuc nhiing hoat ddng va ép
minh “phai” thu giin 13y vai phtt mdi budi sang hoic t6i. Néu
thé, ban di khéng hiéu dudc tinh phtic tap cling nhu cd ché hoat
dong ctia tAm tri con ngudi. Thu gidn 12 mét trang thai, do dé
ban khong thé ép minh vao trang thai nay. Chi can buéng bd
nhiing tiéu cuc, rao can thi trang thai dy sé tu d6ng dén véi ban.

Buodi t6i ban thudng lam gi dé di vao gidc ngt? Ban cé lam gi
khong? Néu cé thi nghia 1a ban da mac chtIng mat ngu roi da{y
Vay ban pha1 lam gi? Khong can lam gl ca, chi don glan nam
xudng va nham mait ngu Chang can “lam” g1 hét. Vi néu ban
“lam”, ban sé khong thé ngti dude. Trén thuc té, dé dé di vao giac
ngti, ban can cham dt moi hoat ddng trong tAm tri. Chi cé vay
théi! Khi moi hoat ddng bién mat khdi tAm tri, ndo ctia ban sé
thu gidn va dé chim vao gidc ngti hon. Con néu phai lam diéu gi
d6 d& ngti thi ban sé chang tai nio ngl yén.

“Dung lam gi ca ngoai viéc thu gign...”. Ban chang can phai go
minh theo mot tu thé yoga nio hét. “Dung lam gi cd...”, chi can
bubng bd cac hoat ddéngla di. Nhung ban thuc hién dleu d6é nhu
thé ndo0? Chi can ban thau hiéu. Phai, nguyén tic duy nhat § day
13 thau hiéu. Hiy thau hiéu cic hoat dong; va trong liic hoat
déng dién ra, chi can ban nhin thic rd thi hoat déng sé tu déng
dung lai.

Khi thu gidn, ning lugng cia ban khéng di chuyén di dau cj,
khong dén tuong lai va cling chang vé qua kht, chi don gian
dang hién hitu cting ban. Ban chim trong bé ning lugng tinh
ling, Am 4p cta chinh minh. Moi thit nhu nging lai, thoi gian



nhu ling dong. Chi c6 khoanh khic hién tai ngu tri. Con néu
thdi gian van tiép tuc luin chuyén thi ban van chua thu giin
duge. Khoanh khic thu gidn hién tai 13 tat ca. Ban khong doi hdi
diéu gi khic niia ma chi tin hudng. Pén nhiing diéu binh
thudng cling trd nén thu vi va dep dé. Thit ra, ching cé gi 1a
binh thudng - tit ci déu phi thudng.

Moi ngudi van hai t6i: “Thay cé tin vao Thugng dé khong?”. Téi
dap: “Cé chit, vi moi thit déu phi thudng nén 1am sao lai khong
c6 Y thtic siu sic chita dung trong dé kia ch?”. Thit nghi dén
nhiing diéu binh di, nhé nhoi nhat... nhu khi ban tha budc trén
bii ¢ ltc nhitng hat suong mai hiy con chua tan hét. Nhiing
ngon ¢4 mém, nhitng hat suong mat lanh, rdi 1an gié sém trong
lanh va 4nh binh minh ruc r8... Chi bay nhiéu théi cling & 1am
ban hanh phtc rdi, c6 can chi nita? Hodc ban chi can nam xuéng
tam trdi giudng mat mé, cdm nhin ting thd vai va s Am dan
1én ctia tAm vai, ddm minh trong man dém tinh ling... Hiy
nham mat lai vd cdm nhan vé ban thin. Ban can gi nita day?
Qué4 nhiéu r6i - hiy biét on cudc ddi! Pé chinh 13 thu gidn.

Thu gidn la mét trang thdi, do d6 ban khéng thé ép minh vao trang
thdi nay. Chi can buéng bé nhiing tiéu cuc, rao can thi trang thdi ay
sé tu dong dén vdi ban.

Nhu d3 ndi, sut thanh thai, thu giin khong chi ndm & thé xac hay
tdm tri, ma la trai khéip toan thé con ngudi ban - than, tri, tm.

Chinh vi vay ma cac bac glac ngo thuong khuyen rang “Hay
doan diét sy ham muén” vi ban sé khong thé nao thu giin néu
van con ham muédn, “Hiy chdén vii qua khit” vi ban cling khéng
thé thu giin néu qua ban tdm dén nhitng chuyén di qua, va
thay vao d6 1a “Hay tdn hudng gidy phut hién tai”. Nhu Chua
Jesus tiing noéi: “Hiy ngdm xem hoa hué ngoai déng moc 1én thé
nao ma rat ra bai hoc: chiing khéng 1am lung, khéng kéo sgi; thé
ma, Thay bao cho anh em biét: ngay cd vua Solomon, di1 vinh
hoa t&t bic cling khong mic dep bang béng hoa ay. ()



Ndng lugng vén tich cuc, ddy sbi néi va thiéng liéng. Khi ndng luong
dudc thé hién ra bén ngoai, con ngudi sé trd nén sdng tao, théng
minh va tinh nhay hon, co thé mang dén nhitng diéu tét dep.

bc Chua Jesus dang noi gi? Ngal bao rang hiy thu glan' Ban
khong can phai quan quat suot bdi trong thuc té moi thi déu
da dugc cung cap, tao l14p san. Ngai bao: “Hiy xem chim trdi:
chung khong gieo, khong gat khoéng thu tich vao kho; thé ma
Cha anh em trén trgi van nudi chung... Vi thé anh em diing lo
lang tu hai: ta sé in gi, udng gi hay mic gi day?... Cha anh em
trén troi thita biét anh em can tat ca nhiing thi d6.”C"™). Su thu
gidn nam & chd d6. Tai sao ban phai lo 1ing qua nhiéu vé tuong
lai? Hiy nghi dén nhiing bdng hoa kia, ngdm nhin chiing va
song nhu ching dé thiy thanh thoi, an nhién tu tai. Thu giin
khong phai 13 moét tu thé ma 13 cd moét su chuyén hda ning
lugng toan dién.

(FHEe) Kinh Tc/in L[dC, Matthew (6'26, 32)

C6 hai dang ning lugng. M6t dang 13 ¢6 doéng co rd rét, nhim
han dén muc tiéu nao d6. Khoanh khac hién tai chi 12 mot bude
trung gian dé gitip dat dudc muc tiéu. Pay 1a dang ning luong
thién vé hoat dong, cé tinh hudng dich vi xem moi tht xung
quanh déu 1a phudng tién. Ban chinghi ngdi sau khi hoan thanh
xong nhiém vu. Tuy nhién, véi dang nang 1u0ng nay, ban sé
khong bao gid cham dén muc tiéu bdi vi né sé bién moi khoanh
khic hién tai thanh phuong tién dé dat dudc diéu gi d6 trong
tudng lai. Ban s& thay muc tiéu liic ndo ciing & tit tip phia chin
trdi, con ban than minh ci ra stic dudi theo ma chang thé rut
ngan khoang cach ay.

Ndng luong can dudc siz dung, bang khéng né sé khién ban bon
chon, bat an. Nang luong ciing can dudc boc 16, can duoc tan dung
dé phat huy suc sang tao, bang khong no sé sdm sinh ra bénh.



Con dang ning ludng kia thi ngudc lai - chi thuan tdy mang
tinh tdn hudng va hoan toan vo tu, khéng cé déng cd. Muc tiéu
12 8 ngay day, trong hién tai chit khéng & dadu khac. Thuc su ban
chinh 13 muc tiéu ay. Va khéng gi tron ven hon khoanh khic nay
— Hiy ngam xem hoa hué ngoai ddng moc 1én thé nao! Khi ban
d3 12 muc tiéu va muc tiéu khéng nam & tuong lai xa x6i, nghia
12 khi chang con gi can phai dat dén nita ma thay vao dé chi han
hoan tdn hudng cudc séng thi day 14 ltc ban tim thay su thanh
thoi, thu thai.

Theo d6 thi cling cé hai dang ngudi: ngudi luén tim kiém muc
tiéu va ngudi han hoan dén nhén hién tai. Dang ngudi thit nhat
1a nhitng k& dién rd. Tu than ho tao ra sy r6 dai ay. R6i ho cang
ltc cang 1an siu hon, cho dén khi hoan toan danh mat chinh
minh. Dang ngudi thi hai thi ngugc lai, ho khéng tim kiém ma
luén tdn hudng hién tai.

Hiy tin hudng va khéng ngung tin hudng giéy phut hién tai!
Hay la dang ngudi thi hai! Quanh ban di cé rat nhiéu thu rdi,
ban khong thay sao? Hoa cd tudi thim, chim muéng ca hét,
nang vang ruc r8. Hay tan huong di! Ban dang hit thg, dang
song va nhan thiic day dd, vay hiy dén ming diéu dé! Rdi ban
sé cam thdy thu thai, khéng con cing thang, tiic gidn nita. Khoi
ning ludng danh cho con giin sé chuyén thanh long biét on.
Trai tim ban sé rung 1én nhiing nhip tri 4n siu sic, va day cling
chinh 12181 cau nguyén chan thanh nhat.

“Pung lam gi cd ngodi viéc thu gidn...”. Ban khdng can lam gi hét
ma chi can hiéu su chuyén ddng ctia ning ludng. Niang luong
ludén luin chuyén nhung khéng nhim dén mét muc tiéu nao.
Nang hIGng cu thong dong tudn chay, glong nhu ban chat nhiét
tinh, s6i noéi cta né. Nang 111dng chuyen dong khong phai dé di
dén moét muc tiéu nao ma chi vi né dang tran tré - phai lan tda,
phai cho di ngay!



Thay dia bé dang nhay nhét va chay choi quanh nha, ban lién
héi: “Con dang chay di dau day?”. Nghe viy, dita bé sé nghi ban
that ngd ngan vi né cé chay di dau dau? Trong mat tré con,
ngudi 16n lace nio ciing thit ngd ngan. Hét stc vé van khi hoi:
“Con dang chay di dau day?”, bdi tai sao phai chay di dau dé kia
chit? Dtia tré sé khong thé tra 16i cAu hdi ctia ban. N6 chang chay
di dau hét. N6 nhun vai dap: “Con cé di dau dau”. Nghe vay,
ngudi thudce dang tim kiém muc tiéu sé ngac nhién: “Vay sao
con lai chay?”, vi chting ta c nghi minh chi chay khi can dén
dau doé.

That su ban chang can di dau ca. Moi thit dd cé 3  ngay day, ngay
lac nay Khoanh khic nay d3 13 tot dinh ctia su ton tai, da quy tu
tat cd moi thu rdi. Pta tré dang tén hudng ning luong séng clia
minh. Sao ma né gidu dén thé kia chit! N6 c:hay gldn mot cach vo
tu, chang nghl ngoi gl dén muc tiéu, chi vi ngudn ning lugng
trong né tran tré dén ndi né phai chay choi, phai tin hudng.

Hanh d6ng moét cach vo tu 13 biéu hién cla su tran tré ning
lugng. Hay chia sé chtt ditng d6i chac hay mic ca gi. Ban cho chi
vi ban cé va ditng cho véi thai 6 mong cau dude nhan lai diéu
gi vi néu khong, ban sé dau kho. bia nguc sé danh cho nhiing ké
ua budn ban, d6i chac; con thién dudng chi danh cho nhiing
ngudi vé tu vui dén va tin hudng cudc séng.

Hang thé ky nay con ngudi ctt thic mic mii moét diéu: “Nhiing
thién than 1am gi trén thién dudng?”. Pic biét nhiing ai ltc nao
cling dau dau tim kiém muc dich thi cang thic mac nhiéu hon.
Nhung trén thién dudng cé gi dé 1lam dau. Cé ngudi hdi nha
than hoc ngudi Ptic, Meister Eckhart, réng “Thién than lam gi
trén thién dudng vay?”. Ong dap: “Sao ma anh ngdc thé? Thién
dudng 14 ndi tin hudng, vui choi. § d6 khéng phai 1am gi hét.
Ho chi v1ec tan hucng moi thi, tdn hudng su trang 1€, ruc rd, thi
vi va vé dep clia cdy co, hoa 14. Ho ca hat, nhay mua va vui chai.
Thé thoi!”. NhLIng t6i nghi coé 1€ ngum ay khong thda méan vdi
ciu tra 18i clia Meister Eckhart bdi ddi véi da s6 ngudi, mot viée



1am chi cé y nghia khi né tao ra diéu gi dd, dan dén muc tiéu nao
do.

Ban hiy nhd ring hoat déng thudng nham dén muc dich, trong
khi hanh déng thi khéng. Hanh dong ludn tran tré ning lugng,
thudc vé hién tai va 13 su dap Uing ngiu nhién, khong hé dudc
chuin bi hay tip dot trude. Hién hitu dén gip ban, tuong giao
v4i ban va ban tu déng hoéi dap lai. Nhu khi nghe nhiing con
chim hét liu 1o thi ban cling bat dau cat giong hat. Moi su dién ra
hét stic ngiu nhién. Ngau nhién chim hét, r6i ban chgt nhéin ra
minh da ngan nga tu lic nao. Do chinh 1a hanh déng.

Hanh déng mot cach vé tu la biéu hién cua su tran tré ndang luong.
Hay chia sé chit dung déi chdc hay mdc ca gi.

Ban cang hanh déng nhiéu thay cho hoat d6ng, cudc song cla
ban sé thay do6i. Khi d6, ban tuy “lam” nhung van ludén cdm thay
thanh thoi.

Bic gidc ngd khong bao gid mét mai. Vi sao lai thé? Bdi ho khong
“lam” gi hét. Ho chi dé tat ca nhiing gi minh cé tit bén trong
tudn trao mot cach tu nhién.

“Dung lam gi ca ngoaz viéc thLngan hdy ngam chat mzeng laivaim
lang Cai miéng cé vai trd rat quan trong, bdi né 1a noi khai
ngudn cho nhu:ng hoat dong dau tién - hit thd, khéc, tim v me.
Chinh vi thé nén Tilopa dé nghi: “Hdy thdu hiéu hoat déng, hanh
dong, thu gian va... ngdm chat miéng lai”.

Mbi khi ngbi thién hay bat cit khi ndo mudn chim vao tinh ling,
viéc dau tién ban can 1am 13 ngdm miéng lai hoan toan. Ngam
miéng lai chang cé gi 1a khé. Ban ngdi im nhu tugng nhung diéu
do khong c6 nghia 1a cac hoat dong hoan toan dung lai. Tam tri
van khéng ngiing suy nghi, khién cho d6i mdi ban rung rung.

Bdc gidc ngd khéng bao gid mét mdi. Vi sao lai thé? B&i ho khéng
“lam” gi hét. Ho chi dé tat ca nhiing gi minh c6 tuén trao mét cdch



tu nhién.

Nhung khi ban thu gian that sy, nhiing rung dong dé sé gh:?{m
dut. Ban hoan toan im ldng, khéng con hoat déng nao dién ra.
Vivay, “..hdy ngam chdt miéng lai va im lang”, dung suy nghi chi
nua.

¥ nghi dén rdi di. Ctt dé chiing dén rdi di nhu thé, chang sao ca.
Khoéng can dinh dap dén ching. Ban chi can quan sat tach roi.
Hiy ngim chit miéng va gitt im ling. Dan d3, y nghi sé tu dong
ngdt lai bdi chting chi ton tai khi cé su gitip d& ctia ban. Néu ban
cong tac véi chung, ching sé hién dién; néu ban cudng lai,
ching ciing sé xuat hién bédi trong ci hai trudng hop ban déu
thé hién su quan tdm dén chiing, cho di1 d6 1a hd trg hay chong
d6i. C4 hai déu 1a nhiing biéu hién khic nhau ctia hoat déng, do
vay chi can quan sat 1a &4

Ngam chit miéng rat cé ich.

Trudc tién, nhu da tfing quan sat & nhiéu ngubi t6i dé nghi ban
hay ngap. Hiy mé mleng cang rong cang tot va ngap that to cho
dén khi ban bat dau cam thay dau ca quai ham. Lam nhu thé
khoang hai, ba 1an — 1am vy sé gitip ban im ling dugdc 1du hon.
Tiép theo, hiy néi v4 van that to chitng hai, ba phut. Néi to
thanh 16i bat ct ¥ nghi ndo xuat hién trong dau. R6i sau d6 im
lang.

Thudng sé dé hon néu chiing ta 1am diéu ngudc lai. Vi duy, néu
ban muén thu giin ban tay, trudc tién hiy nam chit tay lai,
cang chit cang tot, roi tha 16ng. Ban sé cam thay thit su thu
gidn. Hay vin veo thin ngudi, ctt d6ng mait, ngap hoic nédi vé
van vai ba ph1'1t sau doé ngém miéng lai. Viéc céng cd nhu véy sé
giup thu gidn sdu hon & moi va m1eng Hiy ngam chit miéng va
quan sat. Chang may chdc ban sé cAm nhin dudc su tinh ling
bao trum.



Co hai dang tinh ling. Mot 1a dang tinh lang ap dat, nhung lam
vay that chang hay ho gi bdi ban dang cudng ép tAm tri minh.
Con véi dang thit hai, su tinh ling sé tu bao triim 13y ban, ciing
gidng nhu man dém pht xudng vay. Su tinh ling dén véi ban va
dm ap ban. Ban chi 1am mdi viéc 14 tao diéu kién cho né dén véi
minh, dén nhin né, va thé 1a né dén. Hay ling thinh quan sat.
Nhung ciing ditng c6 lang thinh vi néu lam thé, ban ciing chi ép
minh dudc vai ba gidy. Viéc nay hoan toan khong cé gia tri gi béi
trong long ban van dang séi suc. Do vay ding c6 lang thinh. Ban
chi can lam dat, gieo hat, r6i chd doi.

“Héy dé cho tam tri trong rbng va khdng nghi ngdi dén diéu gi hét.”

Nhung 1am sao dé rii bé moi y nghi trong tdm tri day? Khi y
nghi dén, chi can quan sat chiing. Va nhd 1a hiy quan sat mot
cach thu dong (khach quan, tach roi, binh than) chi khéng phai
chtt ddng (quyét liét, vuéng chap)!

Tai sao lai nhu vay? Gitta hai diéu nay cé gi khac biét kia chi1?

Vi du nhu ban dang cho ngtIdl yéu, bat chadt c ngtIdl di ngang
qua cla, ngay tdc thi ban chom 1én dé xem c6 pha1 6 dy da dén;
hoic chi can nghe thay tiéng 14 xd0 xac trong gié théi cling di
khién ban nao nao. Thé 1a ban dting ngdi khéng yén, tAm tri lao
xao. biéu d6 chang cé ich chi. Bdi néu ban qua hoi hop, ban sé
chang thé nao chim vao tinh ling.

Nhu khi ban ng01 canh bd song binh than nhin dong nudc ling
10 trdi, khong can phai hio huc, khan cap hay h01 thic gi. Chang
ai thiic giuc ban. Ban chi can quan sit, nhin ngdm 13 &4 - nhin
ma khéng can phai lam gi. Hiy than nhién ngim nhin nudc
chay, may trdi. Cai y nghi “Phai 1dm mét diéu gi d6” sé luén 4m
anh ban, thtic giuc ban va bién ban thanh ké mong chd, ngéng
tréong, nghia 13 dang trong tu thé cht ddng. Khi dé, ban sé bd 15
tat ca; roi hoat ddng lai chiém ngu con ngudi ban. Hiy 14 mot



ngudi quan sat thu déng, khach quan, tach r6i. Hay dé cho tam
tri trong rong va khong nghi ngoi dén diéeu gi hét!

Sy binh than, khach quan néy sé tu dong 1am cho dau éc ban
trong rong Nhlmg gon song ctia hoat dong, clia nang hIGng tam
trf dan ling xudng va toan thé bé mit y thiic sé trd nén phing
lang nhu mat guong.

Theo Tilopa thi:
“Toan thdn ban nhu la mét 6ng tre rong.”

Mbi bac thay déu cé phuong phap dic biét riéng khong chi gitp
minh ma con cé thé gitip ngudi khac dat thanh. Va day 1a moét
trong nhtIng phudng phap dic biét cua Tilopa: Toan thdn ban
nhu la mot ong tre rong.

Khi ban nghl ngoi, ban c¢6 cdm glac minh glong nhu la mét ong
tre rong. Qua thyc nhu vay: co thé ban chang khac nao mét ong
tre hoan toan rdng rudt. Da, xuong va mau déu 1a nhitng thanh
phan bao ngoai ctia 6ng tre, con bén trong 12 khéng gian tréng
rong.

Khi ban ngdi im ling, bat hoat, khong mot 3’7 nghi ndao dong
trong tam tri (quan sat mot cach binh than ma Kkhéng chd doi
diéu gl) ban gidng nhu 0 ong tre rong. Thé rdi bdng nhién mot
nguon ndng lugng v6 han bat dau dugce rét vao ban. Ban dudc do6
day nhing diéu thiéng liéng, huyen nhiém chua tung b1et dén.
Ong tre rong béng héa thanh cdy sdo va diéu th1eng 11eng ay bat
dau dién tau. Mot khi ban trong réng, sé khong con rao can ngin
trd nhiing diéu thiéng liéng di vao ban.

Ban hiy thit di - thién trong trang thii xem minh 13 6ng tre réng
— bdi day 12 moét trong nhiing cach thién hay nhat, dep nhat. Ban
khoéng can 1am thém gi nita. Chi can trd thanh diéu t6i vita néi
14 &1, r6i moi thit khéc sé ty dén. Dot nhién ban cdm thay dudng
nhu cé gi d6 dang tudén d6 vao khoang rdng nay. Ban gidng nhu



mdt cai 6 bung va mdt mam sdng mdi dang dudc gieo trong ban.
Khodnh khac thanh thoi, an nhién tu tai sé dén khi ca cay tre
hoan toan bién mat.

“Toan thdn ban nhu la mét dng tre rébng”. Hiy binh than, budéng
x4 - ngay ci khong tham dim, md cau nhitng diéu tam linh,
thién dudng, tham chi cling dung khat khao tim dugc Thuong
dé. Vi Thuong dé khong phai 13 d6i tugng ctt khat khao 13 tim
thay, ngay ltic ban khéng con khat khao niia thi Ngudi sé tu
dong dén vdi ban. Ban cling khong thé khat khao tu do, bdi khat
khao von 1a moét kiéu rang budc. Lic it mong cau nhit chinh 1a
Itic ban tu do nhat. Ban khéng thé khat khao trd thanh mot bac
giéc ngd nhu Dic Phit, bdi khat khao 1a mét trd luc. Khi moi rao
can mat di thi ty ddng Phét tanh sé khdi sinh trong ban. Trong
ban di cé san hat glong Khi tam tri ban trong rong, nghia 1a cé
khoéng gian, hat giong ay sé ndy mam.

Tilopa néi rang:

“Toan thdn ban nhu la mét 6ng tre réng. Khéng cho va ciing khéng
nhdn gi ca, hdy dé tam tri ban chim trong an nhién tu tai.”

Chang cé gi dé cho di, va ciing chang c6 gi dé nhan lai. Moi thi
tu than né da 6n thoéa rdi. BAn than ban da hoan hdo lam roi!

Gido huan phuong Ddng nay da bi hiéu 1am & phuong Tay, bdi
ho ndi: “Loi day kiéu gi thé nhi? Nhu thé thi 1am sao con ngudi
con y chi phan dau nita? Ho sé chang thé nao vuon cao hon
trong cudc song. Ho sé khong nd luc dé thay ddi ban than hay tu
tam sta tinh. Va ho cé thé sé trd thanh nan nhan cta cai ac”.
Trong khi d6, khau hiéu ctia ngudi phuong Tay 1a “Phai khéng
ngung hoan thién minh”. Lic nao ho cling ban biu vdi ciu héi
“Lam thé nio dé hoan thién ban than? Lam thé nao dé trd nén vi
dai hon?”.

Tuy nhién, chinh né luc “trd thanh mét diéu gi dé” 1a rao can
doi vai ban. Ban khéng can phai trd thanh bat ci diéu gi, tat ca



nhiing gi ban can 1a nhin biét minh 13 ai. Ban chi can nhan biét
con ngudi dang an nau bén trong minh 13 dG. CoOn hoan thién
ban than, diu 1 cai thién diéu gi di niia, thi cling sé khién ban
1am vao tinh trang lo au, dau khé vi méi né luc dé hoan thién
ban thin déu din ban di sai dudng.

Chinh né luc “trd thanh mét diéu gi d6” la rao cdn déi vdi ban. Ban

khéng can phdi trd thanh bat ci diéu gi, tat cd nhitng gi ban can la

nhdn biét minh la ai. Ban chi cdn nhan biét con ngudi dang dn ndu
bén trong minh la du.

Lam vay thi tuong lai mdi cé y nghia, muc tiéu mdi c6 y nghia,
ly tudng méi cao dep! Nhung khi d6 tdm tri ban sé khéng ngliing
mong cau.

Mong cau chi khién ban bd 18 nhiéu thi. Hiy ling xudng, hiy
trd thanh mit ho binh ling, khong con tham dim; va r6i ban sé
ngac nhién nhin thay tim hén minh thit thanh thai. Ban sé cé
thé cudi vang gidng nhu Bd Pé Pat Ma. Nhiing dé tit cia Ngai
bio ring khi ban tinh ling, ban cé thé nghe thiy nhiing trang
cudi ay ctia Ngai. Cho dén bay gid Ngii van con dang cudi. Ngai
cudi rang: “Thit nuc cudi! Anh di 1a chinh con ngudi minh
mudn trd thanh réi con gi! Anh gip that baila cai chic! LAm sao
anh c6 thé trd thanh cai con ngudi ma anh da va hién dang ton
tai kia cht?”. Vi thé Bo Dé Pat Ma d3 cudi.

Tuong tu nhu vay, Tilopa noi:

“Khéng cho va ciing khéng nhan gi cd, hay dé tam tri ban chim
trong an nhién tu tai. Bi quyét ctia phuong phdp thién Dai Thu
an™™™) chinh la giit cho tam tri khéng vudng vat vao bat cit diéu

> ”

gl.

) Pai Thi 4n (Mahamudra) la mét phép thién qudn sdt noi
tdm nham logi tri tat ca nhiing do tudng.



Khi khéng con bam viu vao bat cit diéu gi, ban sé cé dude nhiéu
thu.

“Bi quyét ciia phuong phdp thién Pai Thil n chinh la giit cho tdm
tri khéng vudng vat vao bat cu dieu gi. Hay thuc hanh di, roi ban sé
gidc ngd thanh Phat vao dung thoi diém.”

Thé ban can thuc hanh diéu gi?

Hiy séng an nhién tu tai.

Hiy cht1 ¥ dén gidy phut hién tai nhiéu hon.

Hanh ddng nhiéu hon va bd bét cac hoat dong.

Trd nén vo ngi, khéng vudng chiap va “rdng” (nhu dng tre).

Quan sat nhiéu hon - quan sat khach quan va khong mong doi,
khat khao diéu gi.

Hanh phtic v8i con ngudi hién tai ctia ban.
H4n hoan tin hudng cudc séng.

ROi dén e chin mudi, ban sé thing hoa thanh mot vi Phit.



HAI HOA VGI TU NHIEN

hién hitu. Pay chinh la hanh dong thong qua phi hanh

ddéng hay theo cach goi ctia Ldo T 14 “vi vé vi”, nghia 1a
dé cho diéu gi d6 dién ra th6ng qua ban. Py khéng phai 13 mét
viéc lam (mang tinh cht y) ma 1a su cho phép (mang tinh khach
quan) Ban trd thanh mot con dudng théng sudt, mot dng tre
rong, dé cai Toan thé tudn tran qua ban.

S ang tao 12 mot trang thai rat trai ngudc véi y thic va su

Chi can cho Ngudi mot 16i mon, Ngudi sé dén véi ban. Pé cling 1a
ban chat cla su sang tao, tic 1a dé cho Chan ly hién 16. Vi vay,
sang tao 1a mot trang thai hoa hap véi quy luat Vi trul™,

™) Nguyén van: religious state. Theo tiéng Phan, dharma cd
nghia la 161 song (way of living) hay Pao — duy tri sy 6n dinh va hoa
hop vdi Vil tru, vdi cac nguyén ly tu nhién. Dharma thuong dudc
dich thanh tén gido (religion).

Cang suy nghi thi ban cang trd nén giéng nhu vay. Cdi tbi chang
qua chi la nhiing suy nghi ban dd tich liiy trong qud khit. Khi ban -
tiéu ngd - khong com hién hitu nita thi Thuong dé sé hién hitu, va
khi d6 sang tao dién ra.

Chinh vi thé ma nha tho gan véi Thugng dé hon 1a nha than
hoc. Vii cdng thadm chi con gan véi Ngudi hon nita. Trong khi d4,
triét gia 13 cach xa Thugng Pé nhat, bdi cing suy nghi nhiéu thi
ban cang lam cho biic tuong ngan cach gitta ban (tié°u ngé) vGi
Toan thé (Dal Ngd) day hon. Cang suy nghi thi ban cang trd nén
giong nhu vay. Cai t6i chang qua ch1 la nhumg suy nghl ban da
tich lily trong qua khtt. Khi ban - tiéu ngi - khdng con hién hitu
niia thi Thuong dé sé hién hitu, va khi dé sing tao dién ra.



Su sang tao sé dén khi ban & trong trang thai hoan toan thu thai,
nhung thé khong cé nghia 13 ctt thit ngudi ra, chang 1am gi hét.
Chi can thu gidn, réi chinh sy thanh thoi, an nhién tu tai ay sé
din dit co thé hanh d6ng. 6 khong con 1a hanh déng cht y clia
ban nita. Gid day ban 12 mot cb xe chuyén déng dudi su diéu
khién cla trang thai ung dung tinh tai. Mot nhac pham sé qua
ban dé ra ddi — ban khong phai 13 ngudi sang tic, ma né dén tit
mdt cdi ngudn siéu vugt nao do, liic nao cling vay. Khi ban sang
tadc mot bai hat, né sé chi 14 mdt bai hat binh thudng, tran tuc.
Con khi bai hat tu dén qua ban, né sé trd thanh tuyét pham,
dugc thdi vao nhiing diéu ma ta chua tiing hay biét.

Khinha tho Coleridge(™) néi tiéng qua ddi, 6ng da dé lai hang
ngan bai tho d& dang. Luc sinh thdi, nhiéu 1an ngudi ta héi éng
rang: “Tai sao 6ng khéng viét cho xong nhiing bai tha ay di?”,
bdi mdt s6 bai chi con thiéu c6 mot hoidc hai dong ma thoi.

) Samuel Taylor Coleridge (1772 - 1834): nha tho, nha phé
binh va nha triét hoc nguoi Anh.

Dép lai, 6ng bao: “T6i khong thé. Khi téi ¢d hoan tat ching thi
lai c6 diéu gi d6 thiéu sét, diéu gi d6 khdng ding xay ra. Ngdn i
khong thé nao biat nhip dude véi ngudn tho dén thong qua toi.
Cl nhu cé mét tdng d4, mdét rao can nao d6 chin dong tho tudn
chay. Cho nén t6i phai dgi. Chi khi ndo mach tho tu tubn trao va
hoan tat bai thd thi né mdi hoan thanh”.

Suot ca ddi, Coleridge chi hoan tat dudc cé vii bai thd nhung dé
déu 13 nhiing tdc pham siéu my. Bao gid ciling vay, khi nha thd
bién mat, sy sadng tao sé xuat hién. Khi d6 anh ta hoan toan duoc
chiém hitu. Va khi nio ban duoc Thugng dé hay Toan thé chiém
hitu, khi d6 su sang tao sé xuat hién.

Simone de Beauvoir™™™) titng néi: “Séng 14 moét qua trinh vita
duy tri, vita phat trién vugt tréi hon. Néu chi dung lai & mtc
duy tri, sobng nhu vay la cam cy, 1a c6 dé khong chét.”. Nhu vay,



ngudi ndo khéng cé tinh sang tao thi chi 1a dang song dé. Cudc
song clia anh ta khéng cé chiéu siu, khong phai 14 mot cudc
song thit su ma chi 13 mot 15i gidi thiéu, bdi quyén sich cudc
doi anh ta van chua bat dau. Pung 13 anh ta dudc sinh ra nhung
khong that su song.

") Simone de Beauvoir (1908 — 1986): nit vin si, triét gia, nha
hoat dong chinh tri, nha ly luan xa hdi va phu nit hoc nguoi Phap.

T4t cd chiing ta déu duoc Tao hda ban cho mdt ngudn ning luong
sdng tao. Nang luong nay chi trd nén tiéu cuc khi bi can trd, khi
luéng chay tu nhién bi ngan trd.

Khi ban trd nén sang tao, khi ban dé cho su sang tao dén vdi
minh, khi ban bat dau hat bai hat khong phai ctia chinh minh
thi cudc song sé cat canh va thing hoa. Trong sang tao c su
vuot 1én, bang khoéng thi nhiéu 1dm ching ta ciing chi cé thé
duy tri cudc séng hién tai ma théi. Ban sinh ra mét dda tré, dé
khong phai 1a su sang tao. B&i ban sé qua ddi, con dua bé sé & lai
va tiép tuc cudc séng clia nod. Nhung duy tri cudc sdong thoi thi
van chua @1, trit khi ban bt dau vudt 1én chinh minh; va kha
ning nay chi dién ra khi diéu gi dé siéu vudt dén tiép can véi
ban.

Hay hanh dong hai hoa véi quy luat tu nhién, day la biic théng
diép ma tat ca nhiing nha huyén mdén vi dai nhu Lio Tt, Phit
Thich Ca... déu nhic dén. Loai vit hanh déng hoa hop véi tu
nhién mot cach vo thic, trong khi con ngudi phai chii tim mdi
lam dugc diéu d@é. Bdi vi con ngudi cé y thiic nén ho cé thé lua
chon hanh d6ng khéng hai hoa véi tu nhién - qua 13 mét trong
trach!

Con ngudi, va duy chi c6 con ngudi, méi cé trach nhiém, dé 1a su
vi dai clia con ngudi. Chang con vit nao phai séng cé trach
nhiém, chting hanh déng hai hoa véi tu nhién nén chang cé
chuyén 1am dudng lac 16i. Loai vat khong thé lac 16i vi ching



khoéng cé y thiic. Chting hoat ddng cling giong nhu cach cd thé
ban vdn hanh trong lic ngt say.

Khi ngt say, ban ciling 8 trong trang thai hai hoa véi tu nhién.
Chinh vi thé ban luén cdm thay khoe khoin, thu gidn sau mot
gidc ngli sdu. Nho tiép xuic véi cdi ngudn stic manh trong lic
ngt, moi bui tran, mét maéi va chan nan déu tan bién.

Nhung d6 chi 14 cach tiép xtic véi cdi ngudn stic manh theo kiéu
cia loai vat - thong qua gidc ngli. Loai vat két noi véi coi nguodn
theo chiéu ngang (tu thé ngﬁ) con con ngudi thi két nodi theo
chiéu dUng Pé ngli ngon giac, ban phai nim xudng chi khong
thé ngu dLIng Trong tu thé nim ngang, song song véi mit dat,
ban sé bat dau budng trdi y thitc va khong con ganh vac trach
nhiém gi.

Do d6 Sigmund Freud™™ da chon chiéc ghé trudng ky cho
bénh nhan. Ong 1am thé khéng phai d€ bénh nhin cam thay
thodi mai ma 13 cé chién luge han hoi. Mot khi di nim xudng,
anh ta sé bat dau budng bd moi trach nhiém. Bénh nhin sé
khong tu thét ra nhting diéu v6 thiic trit phi anh ta cdm thdy
dugc ty do, thoai mai dé néi moi diéu. Trong tu thé ding, ngh1a
12 van tinh thiic va van con trdch nhiém, anh ta sé khéng ngling
suy xét xem minh c¢é nén boc bach hay khéng. Nhung khi da
nam trén ghé trudng ky, con nha phin tdm hoc thi ngdi phia
sau, d6t nhién bénh nhin khéng con cdm thay trach nhiém gi
niia. Anh ta bit dau tudn tran nhitng diéu chua tiing tiét 16 vdéi
bat ky ai. Anh ta néi nhitng diéu xuat phat tit sdu trong vo thiic
— v6 thiic bat dau trdi day.

) Sigmund Schlomo Freud (1856 — 1939): bdc si vé than kinh
va tam ly nguoi Ao. Ong dugdc xem la nguoi dat nén mong va phadt
trién linh vuc phan tam hoc.

Mot khi khong con cdm thay vudng ban trach nhiém, ban sé trd
vé vdi trang thai tu nhién. Phuong phap tri liéu tam ly nay



mang lai 10i ich rat 16n, né gitp ban tim vé cdm giac thu thai.
Tat cd nhitng gi ban don nén bay lau sé trdi 1én, réi tan bién.
Liéu phap phan tdm hoc gitip ban cdm thay nhe nhang hon, tu
nhién hon va hoa hgp véi tu nhién, véi chinh minh. Khi d6, ban
sé cdm nhén dugc y nghia ctia sy khde manh.

Nhung day la hinh thic di lui, tic la thoai lui. Cé mét cach khac
sé giup ban vuot 1én. Cich dé khong phai cia Sigmund Freud
ma 13 ctia Dc Phat. Ban cé thé vuot 1én chinh minh bang cach
tiép xtc cé y thiic véi tu nhién.

Hiy song hai hoa vdi tu nhién, véi nhip diéu cia Vil tru bdi dé
chinh 14 tinh hoa ctia su thong thai. Mbi khi ban hoa hop véi
nhip diéu tu nhién ctia Vil tru, ban sé tré thanh nha thg, hoa si,
nhac si hodc vii cong.

Ct 1am tht xem. M6t Itic ndo d6, ban hiy ngbi xudng bén goc
ciy va bat nhip véi tu nhién. Hiy hoa nhip vao thién nhién, dé
cho nhitng rao can tu bién mat. Hay trd thanh cai ciy, ngon cd,
con gié... ROi @6t nhién ban sé cAm nhan dudc diéu gi dé chua
bao gid xay dén véi minh trudc déy. Trong mat ban, moi thit tré
nén ryc rd hon: cay c6i xanh tuoi hon, nhu’ng béng hong cung
tuoi tham hon va van vat dudng nhu tuci sang hon. Ban mudn
cat t1eng hat ma chang b1et 15i hat ay tit dau phat ra. Péi chan
ban ct nhip nhém mudn nhay, ban cdm nhéan dugc nhip diéu
rn rang trong tung mach mau ctia minh. Tham chi ban cé thé
nghe thay tiéng nhac tit ndi tim va tit ca thé gidi bén ngoai.

D6 14 lic tAm hoén ban tran ngip su sang tao. Cé thé ndi ban chat
clia su sdng tao 1a hai hoa vdi tu nhién, dong diéu vdi cude séng,
vdi Vi tru.

Lio T da dit cho trang thai nay mot cai tén rat dep: vi vo vi,
nghia la hanh ddng thong qua phi hanh dong. Pay la su trai khoay
clla sang tao. Khi ban nhin thay mét hoa si dang v&, khong nghi
ngd gi ca, ngudi ay dang hanh ddng, hanh déng mdt cich dién



cudng - ban than anh ta la hanh d6ng; hoic khi ban nhin thay
mot vl cdng dang nhdy mua, Itic dé anh ta cling la hanh ddng.
Tuy nhién, tin sdu bén dudi nhitng hanh déng d6 khong hé ton
tai mot dién vién, hay ngudi hanh ddng ndo, ma chi 13 su tinh
lang. Chinh vi thé t6i mdéi ndi sang tao 13 mot trang thai ngudc
doi.

Hay séng hai hoa véi tu nhién, véi nhip diéu cia Vii tru bdi d6
chinh la tinh hoa cua su théng thdi. Mbi khi ban hoa hdp vdi nhip
diéu tu nhién ctia Vii tru, ban sé trd thanh nha tho, hoa si, nhac si

hodc vii cong.

Moi trang thai dep dé déu chita dung trong dé su d6i ngau. Cang
1én cao, ban cang di sdu vao diéu ngudc lai so véi thuc té. binh
cao ctia hanh dong di lién véi dinh cao ctia su thu thai, tinh tai -
md&t hanh d6ng vi dai dang dién ra 3 bé mit sé tuong Uing vdi su
tinh ling tit siu tham tAm hon, hay néi cach khac, khéng cd gi
dang dién ra. Ping luén luy trudc stic manh ctia ban than ma
hiy trao giti ban than cho nguén stic manh siéu viét thanh cao
hon chinh ban, rdi sing tao sé dén. Vi thé, thién 1a mot trang
thai sang tao.

Khi ban ngd mat di, nhitng khd dau trong ban ciing tan bién.
Ban cam thay tAm hon minh trd nén lanh lin va toan ven. Ban
ngi chinh 13 ¢di ngudn ctia bénh tat, dau khd. Mot khi né bién
mat, ban sé khéng con tri d6n, mé mu nita mi bat dau tudn
chay. Ban sé chiy hoa cling luéng chidy ménh méng ctia su Ton
tai.

Khi ban nhin thdy mét hoa si dang vé, khéng nghi ngdgz cd, nguoi
&y dang hanh déng, hanh déng mot cdch dién cuong ban than
anh ta la hanh dong; hodc khi ban nhin thdy mot vii cong dang

nhay mua, luc dé anh ta cling la hanh déng. Tuy nhién, tdn sdu bén
dudi nhitng hanh déng dé khéng hé ton tai mét dién vién, hay

ngudi hanh déng nao, ma chila su tinh ldng. Chinh vi thé téi mdi

noi sang tao la maét trang thai nguoc doi.



Norbert Weiner, nha toan hoc néi tiéng ngudi My, tiing néi:
“Ching ta khéng phai 1 tht chat 1iéu mai chay i mot chd, ma
chiing ta 13 nhitng mau hinh biét tu duy tri, 1a nhiing xody nudc
trong dong séng mudn doi tudn chay”. Thé thi ban khong phai
12 bén ngd ma 1a mét sy kién, mét chudi nhiing su kién — va ban
ngd chi 1a mét phan trong d4. Ban 13 mét qud trinh cht khong
phai 1a mét diéu gi dé. Y thiic von khong phai 1a mét diéu gi do
ma 1a mét qud trinh, tuy nhién ching ta lai xem né 1a mét diéu gi
dé. Khi ban goi né 1a “T6i”, tic thi né trd thanh mét diéu gi dé -
dudgc xac dinh, bi giéi han, mé mudi, tu dong; d6 cling la lic mot
ban ngi dudc sinh ra, va thé 13 ban bit dau chét mon.

Ban ngi chinh 14 cai chét clia ban, va cai chét clia ban ngi 1a sy
khai dau cho cudc song dich thuc. Mot cudc song thit su chinh
la mot sy sang tao.

Ban khoéng can phai dén bat ky trudng 16p nao dé hoc lay su
sang tao. Tat ca nhiing gi ban can lam 14 hudng ndi va gitp cho
ban ngi tan bién. Ping tng hd né, diing nudi dudng hay lam
cho né manh 1én. Khi ban ngi bién mat, moi thit déu 1a chan 1y,
déu dep dé. Roi moi su dién ra déu sé tot dep.

T6i khong ¢ ¥ ndi rang tat ca cic ban déu sé trd thanh Picasso
hay Shakespeare. Mot sd it cdc ban sé trd thanh hoa si, s6 khac sé
trd thanh ca si, nhac si hay vii céng. Mdi ngudi sé sang tao theo
cach riéng cia minh. Ban cé thé sang tao khi 13 mot dau bép
hoac khi lam c6ng viéc quét duong.

Khi d¢, ban khéng con cadm thay nham chéan trong cudc sc“)'ng
niia. Ban trd nén sang tao trong moi viéc, di1 1a rat nhd. Ngay ca
cong viéc quét don cling mang t1nh th1eng liéng, chang khac g1
mot nghi 16 tho phung, mdt budi cau nguyen Vi vay, bat cit viée
gi ban 1am ciing déu c6 Am hudng clia su sang tao.

Chiing ta khéng can cé qua nhiéu hoa si dé1am gi, bdi cudc séng
sé vO0 cung khé khan néu cé qua nhiéu hoa si! Cling khong can



c6 qua nhiéu thi si bdi ching ta con can dén ngudi lam vudn,
néng din niia; tém lai 1a ¢t moi loai ngudi. Tuy vay, moi ngudi
déu c6 thé sang tao trong cudc séng. Khi mdt ngudi chim sau
vao trang thai an dinh tinh than va trd nén vé ngi, Thuong dé
sé bat dau tudn d6 ning luong qua anh ta.

Ban khéng can phai trd nén ndi tiéng. Ngudi thit su sang tao sé
khong may may quan tim dén su noéi tiéng bdi anh ta khong
can. Tu than céng viéc di khién anh cdm thay vé ciing vién min
roi; va anh hai long vé nhiing gi minh dang lam, ciing nhu noi
minh dang 3, dén d6 chang con khat khao gi hon nita. Khi ban
sang tao, nhitng ham mudn sé& bién mat. Khi ban sing tao,
nhiing tham vong sé bién mat. Khi ban sing tao, ban dang dudc
14 chinh con ngudi ma ban van luén mong mudn trd thanh.



NAM TRO NGAI

ao héa ban cho tdt cd chiing ta mét ngudn ndng ludng sang tao.
Nguén nang luong do chi trd nén tiéu cuc, gy ra su tan phd khi
né bi can tré.



1
Y THUC VE CAI TOI

7 thitc vé céi to6i 12 mdt cin bénh, trong khi tu than vy thic

Y thi lJanh manh. Nhu thé cé moét vai chd u trdi 1én, khién

cho dong chdy y thic khéng con tudn trao tu nhién niia.

Cai gi d6 xa la dd xam nhip vao dong chdy y thic, cai gi dd la

1Am ma dong chay v thic khong hip thu dudc, khéng thé trd

thanh mot phan ctia dong chay... mdt cai gi @6 nhat muc khong
chiu trd thanh mét phan cia dong chay.

Y thitc vé cai téi chang khac gi mang mét cin bénh, khién ching
ta roi vao trang thai d6 din, tic nghén. Trang thai nay giéng
nhu tinh trang cia mét hd nudc tit dong — do ban, khéng ngling
béc hai, khod can, roi chét. Va di nhién né con boe mui hoi thoi
nua.

Do vay, trude hét ban can nhén ra su khac biét gitta y thilc (don
thuan) va ban ngd (y thic vé cdi toi).

Ban than y thic von khéng chita dung ¥ niém “T6i” nao, tic 1a
khong mang ban ngi. Trong y thiic khéng hé cé su phan ranh
gitta con ngudi vdi su ton tai. Y thiic 1a mdt ngudn séng bat tin,
phong pht, khéng cé rio can, gidi han; né véi su ton tai 1a mot.
Khoéng hé c6 mau thuin gifta cd nhan va toan thé. C4i cd nhan
hoa minh vao cai téng thé, va cai tong thé tudn chay vao cai ca
nhan. Piéu ndy cling giéng nhu viée hit thd vay: khi hit vio, ci
tong thé di vao trong ban; khi thd ra, ban di vao cai tong thé. b6
13 su Iuu chuyén va chia sé khong ngiing. Cai tong thé khong
ngting luan chuyén vao ban va ban ciing khéng ngting trao cho
cai tong thé. Su can bang dé khong bao gid mat di.



Nhung véi mét ngudi mang ban ngi thi lai khac. Anh ta nhin
vao nhung lai khéng bao gid cho di, chi biét thu vén cho minh
va khéng chiu chia sé vdi ai. Anh ta khéong nglting dung 1én 18p
16p “tudng rao” quanh minh, trung 1én nhiing tam bién bdo
“Khéng dude vuot qua gidi han” dé€ khong ai cé thé xdm pham.
Dan da anh ta trd thanh mét ndm md, mdt sinh vt sdng ma
nhu di chét vi cudc song clia anh thiéu su chia sé.

Vi vy, ngudi mang y thiic vé céi t6i dugc xem nhu da chét -
dang trong trang thai u mé. Va chiing nao khéng con ban ngg,
nghia 1 chiing nao cai tdi nhd bé bién mat, ban sé dat dén cdi téi
that sy, con goi la siéu ngd.

“Cai ron Vil tru” nhoé bé khéng con, ban hudng dén trung tam
clia sy ton tai. Dot nhién ban trd nén vé han, khéng con bi giam
gitt trong cai1ong do ban ngi tao ra va stic manh v6 bién bat dau
tudén d6 qua ban. Ban sé trd thanh ciy sio dé than Krishna thoi
1én giai diéu du duong. Ban sé tré thanh mét kénh dan théng
sudt, khong con rao can nao. Téi goi d6 1a su trao giti.

¥ thitc vé cai t6i 13 mot thai dd ngudc lai véi su trao gli — d6 1a
mdt trang thai day mau thuin, giang xé ti trong ndi tam. Khi
ban chién dau vdi su ton tai, tic 12 khi ban mang ban ngi, ban
tat yéu sé bi danh bai hét 1an nay dén 1an khac. Méi budc ban
lam sé 12 mot budc dan siu vao that bai. Chac chin ban sé cam
thay nan long, va ngay ti dau ban da bat hanh vi ci t6i nay von
khong thé ton tai ma di ngudc lai quy luat Vil tru. 6 1a diéu
khong thé, cling nhu ban khéng thé taich minh khdi sy ton tai.

Ban khong thé nio séng nhu mot thay tu an dit. P 1a nhing
ngudi ludn cd ging dé dudc 1a chinh minh, luén c6 ging phan
dinh ranh gidi cho minh va luén c6 ging tdch minh khdi su ton
tai. Song, tat ca nhiing nd Iuc nay déu day tinh chap ngi va chic
chin ho sé that bai.



Ban chi cé thé thanh coéng khi c¢é Thuogng dé 3 bén canh, ding
bao gid chong lai Ngudi. Ban chi cé thé thanh céng khi déng
hanh cting Toan thé. Do vay néu ban nan 16ng, dau khd t6t cling
thi hiy nhd, chinh ban dang tao ra dau khé ay. Va ban d3 tao ra
né do vudng phai cai bay rat tinh vi, d6 1a: chong lai Toan thé.

Cai t6i luc nao cling tim cach di nguge dong. Moi ngudi khéng
thich diéu dé dang, bao gid ho cling mudn lam cho moi chuyén
trd nén phtc tap. Ho thich thd duong dau véi khé khin. Tai sao?
Vi khi d6i dién véi khé khin, cai toi sé duge rén qua thit thach
dé trd nén tinh ma hon.

Ban chi c6 thé thanh céng khi c6 Thuong dé & bén canh, diing bao
gio chéng lai Nguoi. Ban chi cé thé thanh cdng khi dong hanh cung
Toan the.

Hiy nhin lai cuéc ddi minh ma xem, rat nhiéu viéc ban 1am chi
vi céi t6i. Ban vaAn mudn cé mot dinh thu to, dit ban dang séng
rat thodi mai trong ngdi nha hién tai. Cai dinh thu dé khéng
danh cho ban & ma 13 & phuc vu cho céi tdi. Cudc séng hién gid
ctla ban di du d3, thodi mai 1dm rdi nhung ban vin muén tich
c6p thém tién bac. S6 tién 4y ciing khong phai dé cho ban ma chi
dé thda min cai tdi. Thé thi 1am sao ban cé thé yén long nghi
ngoi néu chua trd thanh ngudi giau nhat thé gidi?

Moi ngudi khéng thich diéu dé dang, bao gid ho ciing mudén lam cho
moi chuyén trd nén phiic tap. Ho thich thu duong dau véi kho khdin.
Tai sao? Vi khi doi dién vdi khé khdn, cdi téi sé dudc rén qua thit
thdch dé'trd nén tinh ma hon.

Nhung khi trd thanh ngudi gidu nhat thé gian rdi thi ban sé nhu
thé nao? Ban sé cang thém dau khd bdi nhitng mau thuin,
nhiing gidng xé trong noéi tim. Vi vy diing dd trach nhiém cta
minh 1én ai khac.

Moi ngudi rat gidi phan tich theo Iy tri. Khi dau khd, ho sé bao:
“T6i cd thé lam gi day? Cai nghiép ctia téi 1a nhu vay rdi!”. Toan



nham nhi! Nghiép ctia kiép trudc han di khién ban phai dau
kho, nhung chi trong kiép trude ma thoil Tai sao phai doi dén
bay gid ching mdi 1am ban dau kho? Chinh cai nghiép hién tai
mdi dang 1am ban dau kho. Théit tién 1gi va dé dang khi d6 16i
cho kiép trudc, vi nhu vy ban khéng can phai lam gi nita!

Hodc ban lai d6 trach nhiém cho quy si! Ching phai tai ban ma
13 do quy st 44 giding bay khién ban sa vao vong kho dau va 16i
ban xudng dia nguc. Nhung sao quy st phai bin tim dén ban?

ROi nhiéu ngudi khac cho rang chinh ciu trac x3 hoi, chinh hé
thong kinh té da 1am cho con ngudi dau khé. Con nhitng ngudi
theo trudng phai phan tdm hoc ctia Freud thi khang dinh chinh
tinh mau t mdéi 1a nguyén nhin. Tuu trung lai, Iltic nao cling 1a
do 18i ctia ai d6. Chang bao gid moi ngudi nghi minh dau kho 1a
do chinh ban thidn minh giy ra.

Theo t6i, chinh chiing ta phai chiu trdch nhiém cho néi dau cta
minh. Ching phai qua khtt, ma cting chang phai ciu tric xa hoi
hay hé thong kinh té nao cé thé 1am ban dau khd. Néu ban vin
con 14 ban, nghia 13 con mang cai toi thi dit dang sdéng trong bat
ky x4 hoinao, ban van con dau kho.

Su thay ddi cd ban sé dién ra khi ban bat dau théi mdau thudn vdi su
ton tai. “Hdy budng bo ban ngd”, day la tu tudng chung nhdt cua
cdc tén gido I6n. Y ho mudn néi la “Hdy bubéng bé moi mdu thuan”.

Su thay d6i co ban sé dién ra khi ban bat dau théi mau thuan véi
su ton tai. “Hiy budng bd ban ngd”, day 1a tu tudng chung nhat
clla cac tén gido 16n. Y ho muén néi 1a “Hiy budng bd moi mau
thuin”. Ban hiy nhé k§ diéu nay, bdi “budng bd ban ngi” nghe
rat tritu tugng. Ban ngi? Cai t6i? N6 & ddu? N6 1a gi? Nghe thi
quen quen, nhung vin mo ho thé nao 4y, ngudi nghe khé ma
nam bat cho hét y cia né. T6i mudn 1lam cho né trd nén thuc té
hon nén téi mdi bao hiy budng bd su mau thuan béi cai t6i
chinh 14 san pham phu cta thai d6 mau thuin.



Moi ngudi ctt ndi dén viée chinh phuc tu nhién, chinh phuc cai
nay cai kia, nhung 1am sao ban cé thé chinh phuc tu nhién dugc
kia ch11? Ban d4 12 moét phan cfia nd, thé thilam sao céi ca thé cé
thé chinh phuc cai tong thé? Ban hiy ngidm tht ma xem diéu d6
c6 ngdc nghéch khdng? Mau thuin, xung d6t sé khién ban dau
kho, gian dit, cing thang va ap luc; con hai hoa véi tu nhién sé
mang dén sy tinh ling siu lang va niém vui vo bd.

Cai t6i thit ra chila md cing thing ma ban tu tao ra va dung lén
quanh minh. Thit ra ching can tao ra nhitng thit @6, nhung tai
sao con ngudi van tiép tuc lam vay? Han 14 phai cé 1y do. Tai sao
con ngudi cit tiép tuc tao ra cai tdi? DS 1a vi hiém ai biét dugc cdi
téi thuc sy, ban thé nguyén thiy dang 3 dau. Va that khé khi séng
ma khéng cé ban thé, chinh vi thé chiing ta tao ra cai tdi/ban
thé gia, mot cai tdi/ban thé thay thé. Con cai tdi dich thuc thi
van khéng dudc biét dén.

Cdi téi thdt ra chi la md cdng thang ma ban tu tao ra va dung 1én
quanh minh. Thdt ra chang can tao ra nhiing thit do, nhung tai sao
con nguoi van tiép tuc lam vay? Han la phai cé ly do.

Trén thuc té, chua ai tliing biét dén cai t6i dich thuc 1a gi. N6
luén huyén bi, khong thé dién ta hay dinh nghia dudc. Cai t6i
dich thuyc bao la d&n mttc ban khéng thé dinh nghia va huyén bi
dén muic ban khéng thé xuyén thau tin cot 16i clia néd. Cai toi
dich thuc 14 cai t6i clia Toan thé, diéu ma tri tué con ngudi
khong thé nio chiém nghiém hoic hiéu biét thau suot.

Truyén ké rang Alexander Pai Pé cho goi mot ngudi thong thai
dén va bao: “Ta nghe ndi 6ng da biét Thuogng dé, vy hidy néi cho
ta nghe xem Ngudi trong thé nao”.

Ngudi théng théi bén ddp: “Hay cho than it nhat hai musi bon
tiéng dong ho dé suy ngam a!”.

Hai mudi bdn gid tréi qua, Alexander hdo hiic chd doi. Ngudi
dan 6ng dén va bao: “Than can thém bay ngay nita”.



Thé r6i by ngay tiép tuc trdi qua, Alexander mat hét kién nhan.
Lan nay ngudi dan ong lai dén va néi: “Than can thém mot nam
nua”.

Alexander bén héi: “Ong néi vy nghia 13 sao? Ong biét hay 1a
khong biét, hdy tra 16i di! Néu 6ng biét, vdy hdy ndi cho ta biét.
Tai sao phai phi thdi gian nhu vay?”.

Con ngudi thong thai kia cudi pha 1én: “Cang chiém nghiém, t6i
cang thay minh chang biét gi. Cang tim hiéu, t6i cang thay khé
ma khing dinh rang minh d3a hiéu biét thau ddo. Hai muoi bon
gid dau toi da hét stic ¢d gang, nhung r6i né ciing trudt khéi tay
t6i. Khé nam bat 1dm, ¢t nhu thily ngan vay. Thé nén tdi can
thém bay ngay nita, nhung cting khéng ich gi. Sau mét nam
niia, t6i cling khéng chic minh cé thé dua ra dinh nghia hay
khong”.

Ngudi dan 6ng dé di lam hét sttc minh. Va éng han rat khon
ngoan vi ching cach nao dinh nghia dugc cai toi that su. Nhung
con ngudi khong thé séng ma khong cé ban thé bdi ho sé cam
thay trong rong! Ho sé cdm thiy minh séng chang khéc gi céi
banh xe khong cé truc, hay duong tron khong cé tam.

Dé biét dudc cai toi dich thuc, con ngudi phai thuc hién mot
cudc hanh trinh gian nan va xa x6i dé di ngudc vé c6i ngudn, vé
ngdi nha nodi tdm. P& dén dudc canh clta cudi ciing, con ngudi
phai go rat nhiéu canh clta. Do d6 cach dé nhat 1a tu tao cho
minh mot cai téi gid. Trong hoa hong that rat kho, chit mua hoa
hong gia vé chung thi qua dé dang! Cai t6i gia cé thé danh lua
nguoi khéc, song khong tai nao danh lita ban dude bdi ban biét
1d ban con khéng biét chdac minh la ai. Doi véi xa hdi bén ngoai, it
nhat ban cling céd mdt cai nhin mac dé thé hién ban 14 ai.

Néu c6 ai hdi “Anh 14 ai?”, ban sé trd 18i thé nao? Chic chian ban

sé xung tén minh ra. Tuy nhién cai tén d6 khéng phaila ctia ban
bdi ban budc vao thé gian nay c6 kém theo céi tén nao dau. Ban



sinh ra von 1a mot ngudi vé danh va cai tén khong phai 1a thudc
tinh clia ban, sau nay né mdi dudc tao ra. B& me ban c6 thé chon
bat ky cai tén A-B-C-D nao dé dit cho ban. Thit ra, cai tén dau
phai 14 van dé cot 16i. Néu ban tén “Susan” thi cling tot, ma néu
tén 1a “Harry” thi cé khac gi dadu. Tén goi nio cling cé thé dung
duge. P6 chi 1a mot cai nhin mac ma thdi. Cai tén chi dung dé
goi chtt chiang dinh dang gi dén ban than ban.

Hodc gid khi dugc héi anh 13 ai, ban sé dap “To1 la bac si”, “Téila
ky su” hay doanh nhén, hoa si gi d6, song tat tan tat déu chang
néi 1én duge diéu g1 vé ban. B&i khi ban néi “T6i 13 bac si”, ban
chi dang dé cap dén nghe nghlep chi khéng pha1 ban than ban.
Ban ching ndi gi vé cudc ddi, ma chi dang néi vé ké sinh nhai
thoi.

Tén cha me, hay gia pha ctia ban cting khong cé lién quan vi
ching chang dinh nghia dugc ban 1a ai. Viéc ban dudc sinh ra
trong mot gia dinh nao dé chi 13 diéu ngau nhién.

Tréng hoa hong thit rdt khé, chit mua hoa héng gid vé chung thi
qud dé dang! Cdi téi gid cd thé ddnh lita ngudi khdc, song khéng tai
nao ddanh lita ban dudc bdi ban biét ré ban con khéng biét chac
minh la ai.

Pay déu 1a nhiing thi thuit tién loi khién ngudi ta cadm thay
minh dang “c6”, dang “tén tai”. Cai t6i nay chi 1a céi t6i gia do
con ngudi tao ra, con cai toi dich thuc van an sau trong bi an.

C6 1an t6i doc dude cAu chuyén sau:

Moét ngtidl Phap di bang qua sa mac cung mot hudng dan vién
ngtIdl A Rap Hang ngay, anh chang A Rép déu din quy goi trén
cat néng ma goi tén Thuodng dé ctia minh. R6i moét tdi no, anh
chang ngudi Phap day hoai nghi kia bén héi: “Lam sao anh biét
c6 Thudng dé?”.



Anh chang huéng din vién nhin cham chip vao ké nhao bang
mdt Ic roi ddp: “Lam sao t6i biét cé Thugng dé u? Lam sao toi
biét dém qua da cé mot con lac da chit khéng phai con ngudi di
qua day? Chiang phai la nhd dau chin clia né trén cat sao?”. Va
chi vao nhiing tia nang dang le 16i noi chan trdi, anh ta noéi
thém: “Dau vét @6 khong phai clia con ngudi”.

Badn thé ctia ban khong phai do ban tao ra, né khong phai 1a san
phim cfia con ngudi. Mdi ngudi dd 13 mot ban thé khi dudc sinh
ra. Con ngudi 14 tao vdt, khong thé ty tao ra ban than minh. Pé
tao ra né, ban phai cé mit trén thé gidi nay ti trudc! Pang sang
tao hién dién dau d6 gitta nhitng diéu khéng biét. C6i ngudn clia
chiing ta 13 mot thé gidi bi an.

Cai t6i gia tao ching ta mang theo trong ddi cling giong nhu 14
¢S Itie ndo cling cé nguy cd bi xé rach. N6 rit mong manh, yéu 6t
— chic chian phai vy théi, vi do con ngudi tao ra ma! Ban thin
anh ta phai trai qua nhiéu vong sinh t{ thi 1am sao anh ta cé thé
tao ra mot vat bat tit dudc chit? Ta van thudng bi 4m anh bdi ndi
sd bi lac 16, bi btic hai. Ta khdng bao gid cdm thay an toan, chic
chin vdi cai toi nay vi ta biét né chi 1a sdn pham dudc gép nhit,
dudgc tao ra mét cich may moc.

D3 bao gid ban dé y dén su khac nhau giita su hdp nhat tu nhién
va sy hop nhat nhan tao? Cac phu tiing déng co xe hoi khi dudc
1ap rap lai vdi nhau cé thé van hanh nhu mot thé thong nhat.
Ciing tuong tu nhu vay ddi véi chiéc ra-di-6. Khdng phan nao
trong cai may cé thé hoat ddng nhu moét cdi may hoan chinh. bé
cai may vin hanh, tat ca cic bd phin phai rdp néi véi nhau. Tuy
viy, su hop nhit dé vin mang tinh cd hoc, nhan tao vi bi ép
budc tu bén ngoai.

Nhung khi ban gieo mot hat mam xudng dat, né sé hoa vao dat
me va 16n 1én thanh cai cdy - mét su hop nhit mang tinh hitu
of het stc ty nhién. Sy hdp nhat 3 ay khong hé bi cUdng ép bdi
cac yéu td bén ngoai ma von cé sin tit trong hat mam. Hat sé



nidy mam, ro6i dén 1ay hang ngan thit tit dat me, khong khi, mit
trdi... tuy vy su hdp nhat van xuat phat tit bén trong chinh né.
C6 thé ndi, 3 day cai tAm cé trude rdi dudng tron mdi dudc tao
ra. Trong khi & nhitng thuc thé nhan tao, vong tron cé trude roi
mdi dén cai tAm.

Con ngudi 13 mot thuc thé hitu cg, 1a mot su hgp nhat hitu co.
Trudc kia ban 13 mot mdm séng, dugc gieo vio manh dat bung
me. TU day, ban bt dau tao vong tron cho minh. Cai cot 18i cé
trudc roi mdi dén vong tron xung quanh, nhung gié ban di
quén mat tAm vong tron. Ban séng trén cai vong tron ma ci
nghi @6 13 cudc ddi minh. Séng trén vong tron sé tao ra cai tdi
gia tao, cho ban cdm giic ban 1a mét ai d6. Nhung céi vong tron
nay rat mong manh, yéu 6t vi né khéng dudc cau thanh mot
cach tu nhién.

P4 141y do ban sg chét. Néu ban biét vé cai toi dich thuc, ban thé
that su cia minh, ban sé khong bao gid sg chét. Chang phai lo
lang gi nita, bdi thuc thé hitu co, thé thong nhat tu nhién 13 bat
t. Chi c6 nhitng thuc thé nhan tao sé chét. Nhitng gi dudc rap
lai véi nhau thi mét ngay nao dé sé rdi bé nhau. Thuc thé nhan
tao c6 ltic bat dau va cé lac két thice, trong khi thuce thé hitu cg,
thé thong nhat ty nhién thi khéng nhu vay, dé 12 moét tién trinh
ton tai mai mai.

Y thilc vé cdi téi liic nao ciing khién ban lo lang, run sd. Ban luén
can dén su hé tro tit ngudi khdc, chang han nhu cin mot ai dé ddnh
gid cao minh, mét ai dé vé tay tdn duong ban, khen ban dep hay
thong minh.

Ban biét gi vé tAm vong tron clia minh? Néu khong biét, ban sé
khoéng ngting lo sd. Y thtic vé cai toi liic nao ciing khién ban lo
lang, run sd. Ban luén can dén su ho trg tit ngudi khac, chang
han nhu can moét ai @6 danh gid cao minh, mét ai @6 vo tay tan
duong ban, khen ban dep hay thong minh. Nhiing 16i théi mién
ay 1am ban tin rang minh théng minh, xinh dep v manh maé.



Nhung hiy coi chitng, nhu thé nghia 14 ban dang séng 1é thudc
vao ngudi khac.

Ban nghi sao néu mdt chang dan khen ban théng minh? Hiy
nhd rang trong thuc té, ban chi tréng cé vé théng minh trude
mdt chang dan vi néu anh ta théng minh hon ban, di nhién ban
sé khong thé niao théng minh trong mat anh ta dude. Tuy vay
nhitng 16i khen nggi ctia moét chang ngdc lai c¢é thé khién ban
hanh phtic. Tuong tu, ban chi dep trong mit moét ngudi xau xi.
B&i néu ho dep hon ban, ban sé trd nén xau xi trong mit ho. Tuy
viy ban van thay suéng ron khi cé ngudi khen minh dep.

Vay hdy tht héi, su thong minh dugc nhin nhin bdi ngudi khd
khao 12 kiéu thong minh g1> Cai dep ma dudc nhin nhin bdi
nhiing ngudi xau xi la dep kiéu glp Tat ca hoan toan chila su gla
tao. Chi 12 ngu ngdc! Ay vay ma chung ta van tiép tuc tim kiém
né. Chung ta khéng ngiing di tim & thé gidi bén ngoai nhiing
diéu cling c6 cho cai t6i cia minh, tim mot ai d6 ¢& hd trg minh,
dé 1am tru c6t tinh than cho minh. Va céi t6i nhu thé cé thé sup
d6 bat ctt ltic nao. Cang 18 thudc vao bén ngoai, ndi lo ling cang
gia tang.

D6 1a ly do vi sao ban sé trd nén thanh cao, nhd nhan hon khi &
moét minh, béi khi dé ban khong phailo lang gl ca. Khong aicé é
dé dé dom ngd ban. Ban sé vo tu hon khi & mot minh, chang han
nhu khi & trong phong tam, ban chang khac gi mot dia tré. Ban
du’ng trudc guong, the hién cdm xuc qua nét mit va tan huéng
gidy phut hon nhién ay. NhLIng néu biét con minh dang trom
nhin qua 16 khéa, lap tttc ban sé khac han. Lic d6 cai toi cia ban
bi de doa. Chinh vi thé ma moi ngudi v6 cling lo sg ngudi khac,
trong khi d m6t minh thi ban khéng cé gi dé lo nghi.

C6 moét cau chuyén thién noi tiéng nhu sau:

Mot vi thién su no dang ngbi viét thu phap, ngdi canh 6ng 1a
mot dé ti cé nhiém vu bdo cho thay minh biét khi nao btc thu



phép @3 hoan hao. Ca thay 14n trd déu té ralo lang vi ciu ta chua
bao gid thay thay 1am cai gi ma khéng hoan hao, nhung hém dé
moi thit khong dién ra nhu ciu nghi. Vi thién su cang c6 giang
viét thi nét chit cang tréng chang dau vao dau.

& Nhit va Trung Qudc, chit thu phap thudng dudc viét trén gidy
xuyén chi, moét loai gidy rat mong manh va nhay tham. Chinh vi
thé, chi can ngudi viét do du moét chit théi cling khién cho muc
tham loang khip gidy va hing trim nim sau ngudi ta van c6 thé
nhin thdy ché héng kia. Nét but cia ban phéi lién tay va dit
khoat. Néu ngudc lai, ngudi cé con mit tinh tudng sé bao ngay:
“Day chang phai 1a thu phap”, béi chit thu phap 1a phai thanh
thoat, lién mach va tuén trio stic séng.

Vi thién su ctt c6 mai.. ngLIdi 6ng bat dau va cad mo héi. Trong
khi do ngtIdl dé tit ngodi day khong ngUng lac dau: “Chua dudc!”.
Va vi thién su cang lic cAng pham sai lam.

Khi muc d3 vdi, vi thién su bdo: “Con ra ngoai chuan bi muc cho
ta”. Va trong ltc dé tit ra ngoai dé soan muc thi vi thién su da tao
nén kiét tac. Khi quay trd lai, cAu hoc trd reo 1én: “Thay i, tuyét
tac! Chuyén gi d3 xay ra vay thay?”.

Vi thién su cudi 16n: “Ta di nhan ra mét diéu - chinh sy hién
dién ctia con, cing y nghi c6 ai dé dang chd dé ca ngoi hay phé
binh, @€ khen hay ché di 1am nhiéu loan tim ta. Ti nay ta sé
khong bao gid dé tAim minh bi x40 ddng nita. Ta nhin thay rang
cang ¢d lam cho btic vé trd nén hoan hao thi né cang khoéng
hoan hao”.

Cho nén khi ban c6 1am cho céi gi @6 hoan hao, né sé bi khiém
khuyét. Ct tu nhién di, r6i moi thi sé luén hoan ho. Tu nhién
13 hoan héo, con nd lyc thi khéng. Chinh vi vy ma bat ct khi
nao ban ging stic qua nhiéu cho mét viéc gi @4 thi cé nghia 1a
ban dang huy hoai né.



Moi ngudi ai néi ning ciling rat hay, huyén thuyén d thi vé
cudc doi minh nhung chi can day ho 1én sin khau va bio ho néi
trudc ddm ddng, 1ap tic ho sé cAm nhu hén, sé quén hét moi
th. Hoic néu ho cé md miéng thi néi ning ciing khéng dugce tu
nhién, lién mach. Tai sao lai nhu vay? RS rang anh ta khua méi
muia mép rat hay véi ban bé va vg con anh ta kia ma, vay tai sao
phai lo ngai khi diing trudc ddm déng? D6 14 vi ban trd nén y
thiic vé cai toi. Ban cdm thAy cai téi clia minh dang bi de doa.

Lic ban ¢d gang pho dién diéu gi d6 thi cling 14 1tic ban dang tim
cach nudi dudng cho cai téi cia minh. Con khi ban dé cho moi
chuyén dién ra tu nhién, moi thit s& hoan hao va khéng vap phai
van dé gi. Khi ban tu nhién va d€ moi thi dién ra tu nhién,
Thuong dé ludn & sau trd gitp ban. Khi ban lo sg, run ray hay co
gang lam, ban sé& lac mat Ngudi. Khi sd hii, ban s& quén mat
Ngudi. Ban mai nhin moi ngudi ma quén mat Nguén hé trg clia
minh.

Khi ban cé lam cho cdi gi d6 hoan hdo, nd sé bi khiém khuyét. Cit tu
nhién di, roi moi thit sé luén hoan hdo. Tu nhién ld hoan hdo, con
né luc thi khéng. Chinh vi vdy ma bdt cit khi ndo ban gang svic qud

nhiéu cho mot viéc gi dé thi c¢é nghia la ban dang huy hoai né.

¥ thiic vé céi t6i khién ban trd nén suy yéu. Ngudi nao khéng
mang cai téi thi manh mé v6 cung, nhung su manh mé nay
khong lién quan gi dén ban than anh ta. Stic manh 4y xuat phat
tl C6i ngudn vo tin.

Y thic vé cai téi sé mang rac roi dén cho ban. Ban khéng biét
minh 12 ai va nd cdn trd ban quay trd vé véi Coi nguodn.

Tudng truyén rang:

Lan no, c6 mot cb gai dep di ngang qua, Mulla Nasruddin lién
ngoai lai nhin theo. Thay vay, vg 6ng biu moi: “Clt maoi khi thay
con gai dep la anh lai quén mat minh da cé vg”.



Mulla bén dap: “Em lam rdi, anh chi ngdm cai dep chi ching
quan tam dén chuyén gi khac!”.

Bat ct khi ndo y thitc dén cai toi, ltic @6 ban khong hé y thiic dén
ban thin minh. Ban khéng biét minh 13 ai. Vi néu biét thi da
khong gip rac rdi dé rdi ban phai xin y kién cfia moi ngudi, va
ban cling khéng phai lo ngudi khic néi gi vé minh. Thuc ra
chang ai néi gi vé ban c3, ma ho chi dang ndi vé chinh minh.

Mot sang no, khi t6i dang & Jaipur, cé mét ngudi dén gip toi va
noirang: “Thay that thanh thién!”.

T6i bén dap: “Anh néi dung day!”.

ROi sau @6, c6 mot ngudi that su khong ua toi tién dén bao: “Ong
that xau xa!”.

T6i cling dap: “Anh néi ding day!”.

Y thuc vé cadi toi sé mang rac roi dén cho ban. Ban khong biét minh
la ai va né can trd ban quay trd vé vdi Céi nguodn

Nghe thé, ngudi dan 6ng dau tién dam ra hoang mang: “Y thay
la sao? Vdi toi va véi anh ta thay déu dap ‘Anh ndéi dung day?.
Hai chiing t6i khong thé nao cung dung dugc”.

T6i da giai thich: “Khéng chi hai anh ma hang triéu ngudi khac
ciling c6 thé néi dtng vé t6i, nhung nhiing gi ho néi vé t6i thit ra
déu 13 nhitng diéu ho dang ndi vé chinh ho. Lam sao ho biét
dugc t6i, hiéu dudc t6i? Piéu d6 1a khong thé. Tham chi ho con
chua hiéu duge ban thin ho kia ma. Nhiing gi ho ndi chi 14 su
suy dién cia ho”.

Nghe viy, ngudi dan 6ng hdéi: “Vay thay 1a ai? Néu theo cich
hiéu ctia t6i thi thay that 1a thanh thién, con véi anh ta, thay
that1a xau xa”.



T6i dap: “T6i chi 1a chinh minh. Va téi cling khong can dién gii
minh 13 ai. Téi ¢t than nhién vui sdéng. Téi hanh phtc dudc 1a
chinh minh”.

Chang ai c6 thé néi dudc diéu gi vé ban. Bat ludn ho ndi gi thi
cting chila vé& ban than ho. Thé nhung ban lai bi dao d6ng vi ban
van bam viu l1ay cai téi gi tao. Do cai tdi Ay phu thudc vao ngudi
khac nén lic nao ban cling luu tdm dén diéu moi ngudi tranh
ban vé minh. VA r6i ban luén cd chleu theo y nguoi Khac hong
lam cho ho hai long. Cang t6 ra mau muc trong mat ho, ban
cang trang hoang thém cho cai toi ctia minh. Lam viy chang
khac nao ban tu giét chét minh!

Thay vi nga nghleng theo du luan, ban nén nhin vao néi tam.
Viéc hiéu vé cai toi dich thuc co mot gia tri khong nho chtt nao,
tuy vy moi ngudi van thém khat nhitng diéu ré tién.

Tudng truyén rang:

Khi khéng chiu néi cai lung dau nita, Nasruddin mién cudng
dén gap bac si dé xem bénh.

- Bénh ctia 6ng cé thé chita dude bang cach phau thuit, — bac si
bao, - nhung sé mat hai tuan nam vién va sau thang nam trén
giuong.

- Nhung thua bdac si, t6i khong cé da tién dé trang trai hét
nhiing chi phi nay. — Nasruddin kéu lén.

- Vay thi 6ng dua cho téi 25 d6-la dé t6i chinh sta &nh X-quang
vay! - Ong bac si dé nghi.

Thé d4y, chi phi chinh stta anh X-quang rat ré nhung lai khéng
giup ban khéi bénh. Song day lai 1a diéu chung ta dang lam,
nghia la khong ngung stta anh X- -quang va nghl rang diéu ky
diéu sé xay ra. Viéc d6 chang cé ich 1¢i gi, cung nhu chang the
gitp ban khde manh 1én. N6 ré hon that vi khong phai tién



hanh ph§u~thué_‘1t hay ton kém thém chi phi. Nhung dudc gi kia
ch? Ban van phai tiép tuc chiu dau.

Ban tré nén dang kinh trong mat moi ngudi, dudc x3 hdi danh
gia cao, dudc td diém vdi huy chuong vang nhung ndi dau khd
van con dé. Huy chu’dng vang khéng thé cham dut ndi dau clia
ban, cling giong nhu viéc chinh stta 4nh X- -quang vay Moi hinh
thic danh bong cho cai téi déu chang coy nghla gima chi ph1nh
Itza ban nhiéu hon. Ban sé cang yéu dudi hon, ca vé thé chait 1an
tAm tri. NOi s¢ hii trong ban sé ngay mdt 16n, ban nhu dang
ngdi trén dinh nui Iita ma khoéng biét chitng ndo né phun trio.
Cai tdi khong cho phép ban cé 1dy mét phut gidy binh yén, thoai
mai.

Mot khi @3 hiéu ra diéu d6, toan thé ning lugng sé dude chuyén
sang hudng khac. Ta can hiéu chinh minh va khéng nén lo lang
trudc nhitng gi ngudi khac nai.

Mot ngudi ban giti cho t6i cAu chuyén diia rat hay sau:

C6 moét anh chang chang dudc ai dé v dén va cling chiang ai
thém két ban vdi anh ta. Anh dén du mdt hoi nghi ban hang tai
Miami, thay moi ngudi ai cling hanh phtc, cudi dia vui vé va
quan tdm dén nhau ma chang hé chi ¥ dén minh.

Mét tdi no, anh bén bat chuyen v68i mot ngudi ban hang khac va
ké cho ngutdl nay nghe vé van dé cua minh. “O, téi biét cach giai
quyet 16i” ngutdl kia néi. “Anh hiy sam cho minh mét con lac da
roi cudi né di khap phd, 3t hin moi ngudi sé chi ¥ dén anh va
anh sé cé dudc nhiéu ban méi”.

Ct nhu s phin di xép dit trudc, ngay ltc dy c6 mot ganh xiéc
sap sap tiém va ho mudn ban con lac di. Anh chang no bén mua
no va cudi di khap ph6 di nhién 13 moi nguoi da chu 3’7 dén anh
ta rat nhleu Anh cim thay mlnh glong nhu moét ong hoang
trong mat thé gian. Nhung réi mot tuan sau, con lac da bién



mat. Anh chang hét stc dau kho va lap ttic goi dién dén td bao
dia phuong dé rao tim.

- La con duc hay con céi a? - Nhan vién toa bdo héi.

- Pyc hay cai u? Lam sao t6i biét dugc? - Anh cudng quyt ca 1én,
nhung sau d6 nghi lai. - A phai, 1a con duc, dung roi!

- Lam sao 6ng biét? - Ngudi nhan vién tiép tuc héi.

- Vi moi khi t6i cudi né xudng phd, moi ngudi ctt 1a 1én “Xem cai
schmuck trén con lac da kia!”.

Schmuck trong tiéng Yiddish (tiéng Ptic c6 clia ngudi Do Thai &
Trung va Péng Au) 1a mét tit rat hay. N6 ¢ hai nghia, mét nghia
rat lién quan dén tinh huéng nay &6 1a thang ngé'c va nghia thy
hai la bé phan sinh duc duc. Nhutng cd hai nghla nay lai co quan
hé rat c:hat ché voi nhau vi nhing ke ngoc chang khac nao
nhiing sinh vat song ch1 dé truyen giong, ngoal ra khong con
biét bat cu diéu gikhac vé cudc song Chinh vi thé ma schmuck1a
mot ti rat hay. Néu mdt ngudi song ma chi biét dén tinh duc thi
anh ta cé khéc gi mot ké ngoc!

Ban ngi rat hay phinh lita chiing ta. N6 chi nghe nhiing gi né
mudn nghe. N6 chi hiéu theo cdch né muoén hiéu ma khéng chiu
nhin nhin thuc té. N6 khéng bao gid dé thuc té tu hién 16 cho
ban thdy. Ngudi sdng vi cai t6i thudng 4n minh sau mot biic
man v6 hinh, va btic man nay sé thay d6i moi tht di xuyén qua
né.

Cl thé, con ngudi tiép tuc sdng trong cai thé gidi tinh than ma
ho tu tao ra. Cai téi trd thanh trung tAm ciia thé gidi dé, cai thé
gidi hu 4o hay con dugc goi 1a maya, tic 14 do tudng. Thé gidi nay
trd thanh thé gii duy nhat cia ho, chi c6 mébi ho séng trong dé.

Khi ban gat bd cai t6i, ban sé gat bd ca cai thé gidi dudc tao ra
xung quanh cai t6i ay. Lan dau tién trong doi, ban sé nhin thay



ban chat that su clla moi diéu chi khéng phai theo ciach ban
muodn thay. Va mot khi da biét dugc thuc té cube ddi, ban sé biét
dugc dau la chanly.

C6 mot giai thoai Thién nhu sau:

O-Nami, tttc “Séng Lén”, 1a mot vat si rat manh va tai nghé
trong lang d6 vat. Khi chi ¢6 mot minh, anh ta c6 thé danh bai
ngay ca thay cia minh, nhung trudc dam doéng thi dén mét tay
vAt non tré nhat cling cé thé ha dugdc anh.

Bin khoin mai vé diéu ndy, anh bén tim dén vi thién su & ngbi
chua canh bién gan d6 dé xin 16i khuyén.

Vi thién su truyén din rang: “Séng Lén 14 tén clia con, vy dém
nay con hiy & lai chtia dé lang nghe tiéng séng bién. Hiy tudng
tugng con chinh la nhiing ngon song do Hay quén minh la mot
d6 vat va trd thanh con séng vi dai cudn phing moi thit trudc
mat”.

Pém hém dy O-Nami dong v & lai chua. Tuy da cd gang chi nghi
dén nhiing ngon song nhUng anh van lan man nghl dén nhleu
tht khéc. R6i dan dan anh cung tdp trung dugc va chi ngh1 vé
nhiing ngon séng. Trdi cang vé khuya, nhiing con séng cang 16n
dan, 16n dan. Chiing cudn phing nhiing béng hoa trong binh
trudc tuong Phit, roi cd nhiing chiéc binh. Ngay dén tugng Phit
bang dong ciing bi séng cudn di. Pén binh minh thi toan bd ngdi
chtia da bi con séng san bang, con O-Nami van ngdi dé véi nu
cudi an lac trén moi.

HOm d6 anh d3 tham gia mét cudc thi @6 vat va chién thing moi
trAn dau. Ké ti ngay ay, trén khap nudc Nhit, khéng con ai da
stic danh bai anh nia.

Cau chuyén trén néi vé y thic ban ngi va cach dé gat bd no, dit
khoi nd. T6i sé cung ban phan tich cidu chuyén theo tiing budc
nhé.



O-Nami, tiic “Séng Lon”, la mét vat si rat manh...

Chung ta ai cfing cuc ky manh - khéng biét dudc stic manh ctia
minh thi 14 mét van dé khac. Ai ai cling cuc ky manh va phai
nhu thé bdi ching ta déu bat ngudn ti Vii tru. Cho dii ban trong
c6 nhd bé ddy nhung thuc chat ban khong hé nhd chit nao.

Khi ban gat bé cdi tbi, ban sé gat b cd cdi thé gidi dudc tao ra xung
quanh cdi téi &y. Lan dau tién trong doi, ban sé nhin thay ban chat
thdt su cua moi diéu chit khéng phai theo cdch ban muén thay.

Ngay nay, theo cac nha vit ly, trong mét nguyén ti nho bé chua
dung biét bao nhiéu 13 niing lugng. Hai thanh phé 16n ctia Nhat
la Hiroshima va Nagasakl da bi pha huy bO'l nang hIGng nguyen

t. Thé nhung nguyen ttt lai nhd bé dén ndi chang ai c6 thé nhin
thay chting! Tt ca chi 13 su suy dién, suy ludn béi chua titng cé
ai nhin thay nguyén ti%, ké ca vdi nhiing thiét bi khoa hoc tinh vi
ngay nay.

Néu nguyén tit cé thé chita nhiéu ning luong dén thé thi con
ngudi con manh dén nhudng ndo? Cai ngon lta nhd bé trong y
thic con ngudi thi sao? Néu mot ngiy nao dé cai ngon lita bé
nhé nay buing chay, nhat dinh né sé trd thinh mdt ngudn ning
lugng va 4nh sang vb tan. D6 chinh 13 diéu di dién ra & nhiing
bac thanh nhan nhu DPtc Phat, nhu Chua Jesus...

Moi ngudi ai cling cuc ky manh bdi chting ta hét stc siéu pham.

Moi ngudi ai cling cuc ky manh bédi ching ta déu bat ngudn tiu
Thugng dé, ti C6i ngudn cla su ton tai.

Ban hiy nhd diéu @é!

Nhung dau éc con ngudi thudng rat mau quén. M6i khi ban
quén, ban lai trd nén yéu 4t. Va trong trang thai suy yéu nhu
viy, ban bit dau tim dén nhiing cich thiic nhin tao dé lam
manh ban than. P4 1a cich ma hang triéu triéu ngudi dang lam.



Ban tim kiém diéu gi & thanh danh, quyé\n~thé'? Ciing van la sic
manh, trong khi suc manh ay luén san co trong ban.

Ban tim kiém tién bac, nhung that ra ban dang tim kiém cai gi?
Phai chang ban dang tim kiém suic manh?!

Ban tim kiém diéu gi & thanh danh, quyén thé? Ciing van 1a sic
manh, trong khi stic manh ay luén san c6 trong ban.

Ban di, ban tim sai chd r6i!
O-Nami, tuc “Song Lon”, la mét vat si...

Tat ca chiing ta déu 1a nhiing con séng vi dai clia dai duong. C6
thé chiing ta d3 quén mat diéu d6, nhung dai duong khoéng bao
gid quén Co thé chung ta ling quén, dén muc khéng con khai
niém gi vé dai duong nita nhu’ng ching ta van dang song trong
long dai duong. Khong c6 séng, dai duong van ton tai; nhung
song khong thé ton tai ma khong co dai du’dng Con song chang
14 gi ca néu khéng thudc vé dai duong, né 1a mot tién trinh chit
khong phai 1a mot thuc thé. Con séng chinh 13 niém vui lan tda
ctia dai duong, cling nhu Thuong dé da tao ra con ngudi trong
niém vui ctia Ngudi cho trai dat, cho su ton tai. Con séng 1a hinh
tuong dai duong tim dén Pai duong, chi dé vui diia nhung qua
dé cé sy truyén giao niang lugng cuc ky manh mé.

O-Nami, tiic “Séng Lon”, la mét vat si rat manh...

Nhung stic manh ndy chi bung 1én khi con séng hiéu rang né
thudc vé dai duong bao la, bat tan. Néu con séng quén mat diéu
d6, 14p tiic né trd nén suy yéu. Chiing “quén” & con ngudi 1 rat
nang Tri nhé cla ta rdt nhd, nhé xiu. Chung ta ct quén hoai.
Caigi cang hién nhién, cang 3 sat bén canh va lic nao ciing sian
c6 thilai cang dé quén.

Cl}ﬁng han, ban c6 nhd hoi thé clia minh khéng? Ban chi nhé
dén né khi nao ban bi cdm hay khé thd, bang khéng thi ai ma



nhd dén hoi thd? Tuong tu, con ngudi chi nhé dén Thuong dé
khi ho gip rac rdi chit binh thudng may ai nhdé t8i Ngudi. Song,
Thudng dé con gan hon hai thd cfia ban, gan hon ca ban déi véi
chinh minh nita.

Con ngudi ta thudng cé xu huéng hay quén. Cé bao gid ban dé y
thay hé ban khéng cé cai gi thi ban ¢t nhd dén né, nhung khi da
c6 r6i thi ban lai coi d6 14 diéu hién nhién. Do Thuong dé khong
thé bién mat nén ngudi ta khé ma nhé dén Ngudi. Chi cé mot so
it hiém hoi 13 luén tudng nhd.

Con c4 trong dai duong quén mat dai duong. Néu né bi ném 1én
bs, phai gidy giua phoi minh trén cat néng thi khi dé6 né mdi
nhd dai duong. Nhung chang cé cich nao d€ ném ban khéi
Thudng dé, bdi Ngudi 1a Pai duong bat tin. Va ban khong giong
nhu con c4, ban 13 con séng. Ban gidng hét Thudng dé, ban chat
ctia Ngudi va ciia ban 1a nhu nhau.

...1a mét vat si rat manh va tai nghé trong lang dé vat. Khi chi c6
mét minh, anh ta cé thé ddanh bai ngay cd thay ctia minh...

Nhung “khi chi c6 mét minh...”, vi ltic d6 anh ta mdi c6 thé quén
di cai t6i cia minh.

Khi tip trung vao ban ngi, ban sé quén mat Thudng dé; con khi
ban bd 10 cai ban ngi kia di, ban s& nhd dén Ngudi — ban khong
thé nhd ca hai cing mot ltc. Cling nhu khi con séng nghi rang
né 13 con séng, né sé quén noé ciing 1a dai duong. Con khi biét
minh 13 dai duong, 1am sao né c6 thé nhé minh 13 con séng?

Khi chi ¢c6 mét minh, anh ta cé thé ddnh bai ngay cd thdy cta
minh, nhung trudc dam déng thi dén mét tay vat non tré nhit cting
co thé ha duoc anh.

Khi chi 6 mét minh, han lic d6 anh ta ¢4 hoan toan quén mit
bdn ngi nén anh ta cuc ky manh. Nhung trudc ddm dong, han



anh da nghi dén cai to6i qua nhiéu, chinh vi vay ma stic manh
ciia anh suy gidm.

Bdn khodn mdi vé diéu nay, anh bén tim dén vi thién su & ngéi chia
canh bién gan do dé xin loi khuyén.

Vi thién su truyén ddn rang: “Séng Lén la tén clia con, vay dém nay
con hdy & lai chua dé lang nghe tiéng song bién”,

Khi biét dugc tén cfia anh ta 12 O-Nami, tiic “Séng Lén”, vi thién
su da dua ra phuong cach duya trén cai tén ay: “Séng Lén 1a tén
ctia con, vdy dém nay con hdy & lai chtia dé lang nghe tiéng song
bién”.

Ling nghe 13 moét trong nhitng bi quyét gitip ching ta di vao
ngdi dén ctia Thugng dé. Lang nghe nghia 1a quén di toan bd cai
t6i, chi nhu vay thi ban mdi cé thé ling nghe. Khi ban chim chu
lang nghe ai d6, ban sé& quén mat ban than minh. Néu van con
qua chti tAm dén ban than, ban khong thé lang nghe thit suma
chi gid v& nghe ma théi. C6 thé ban git gii, c6 thé thinh thoang
ban it hit gép vai tiéng nhung ban khong that su ling nghe.

Khi ban ling nghe, ban sé trd thanh mot kénh truyén dian, mot
kénh tiép nhin. Ban sé trd nén dm tinh, nghia 12 d3m tinh va
diém dam hon. Ban khong thé tim dén Thuong dé véi bo dang
htung hé ctia mét ké xam ling, chinh phuc. Ban chi cé thé dén
véi Ngudi... ding hon 1 Ngudi chi dén véi ban khi ban & trong
trang thai tiép nhin, diém dam.

Liang nghe 13 nghé thuit trd nén thu déng - khach quan, tach
rdi. Dt Phat chi trong vao viéc ling nghe rat nhiéu, Mahavir®)
cling nhan manh viéc lang nghe, Krishnamurti("™ cting thé. C6
bao gid ban dé y dén hinh dang ctia 16 tai chua? Tai that ra chila
mdt dudng éng, né dm tinh hon ci d6i mat. Tai dm tinh, cdn mit
thi duong tinh. Khi nhin, ban & trong trang thai chii ddng, tan
c6ng; nhung khi lang nghe, ban chi d6n nhan.



) Mahavir la ngudi sing ldp dao Jain (Ky Na gido), mét tén gido
cung thoi vdi Phat gido.

() Krishnamurti (1895 - 1986): mét tdc gia ngudi An dong thoi la
nha dién thuyét néi tiéng vé cac van dé triét hoc va tinh than.

D6 1a 1y do vi sao khi nhin ngudi khac qua 14u, ban sé trd nén
khiém nh4, vo 18, bat lich su. Theo cic nha tAm 1y hoc, ta khong
nén nhin ai dé qua ba gidy. Nhin trong vong ba gidy thi con chap
nhin dudc, nhung néu vugt qua ba gidy, tic 1a ban khéng con
nhin ho véi thai d6 binh thudng nita ma 1la dang nhin chong
choc, nhin xoi méi ho. Trong khi d6, ling nghe lai khéng hé cé
gidi han bdi 16 tai khong thé di xuyén thau ngudi khac. N6 ludn
nam yén tai ché.

Khi ban cham chi lang nghe ai dé, ban sé quén mat ban than minh.
Néu van con qud chi tdm dén ban than, ban khéng thé lang nghe
thdt suma chi gid vo nghe ma théi.

Mit can dude nghi ngoi, nhat 1a vao ban dém, trong khi tai
khong can nghi ngoi. N6 hoat déng sudt hai muoci bon tiéng,
niam nay qua nam khdac. Mat khong thé maé maéi sudt hang phut,
cho nén ban phai lién tuc chdp mat va nham mat nghi ngoi.

Hiy duing dén d6i tai nhiéu hon.
Hiy ling nghe va ching can phai lam gi khéc.

Hiy lang nghe ma khong can biét tai sao, cling nhu diing tu héi
diéu gi dang xay ra.

Hiy ling nghe va ding dién giai.
Hdy tudng tuong con la nhiing ngon song do.

Trudc hét hay lang nghe va hoa nhip véi nhlmg con song. Khi
ban thin cdm thay hoan toan tinh ling va san sang dén nhin,



hiy tudng tugng minh 14 nhitng con séng d6. Nhung dé 1a budc
th hai. Con trudc tién diing qua sot sang, nhanh nhau, chi dén
nhan ma tho6i. Va mot khi d3 dat dén trang thai hoan toan dén
nhan, hay hoa cung con séng, hinh dung minh la nhiing con
song doé.

Vi thién su di chi cho O-Nami mot phuong cach dé quén di cai
t6i. Budc dau tién 13 dén nhan, bdi cai tdi khéng thé ton tai khi
ban dang trong trang thai d6n nhin ma né chi ton tai khi cé su
do6i khang, vudng chap. Trong trang thai cAm thu day tinh té
nay, kha nang tudng tuong ctia ban sé trd nén cuc ky manh mé.

Budc dau tién la don nhdn, bdi cdi téi khdng thé ton tai khi ban
dang trong trang thdi dén nhdn ma nd chi ton tai khi cé su d6i
khdng, vudng chdp. Trong trang thdi cdm thu ddy tinh té nay, khd
ndang tudng tuong cua ban sé tréd nén cuc ky manh mé.

Nhﬁ:ng ngu(‘ji tinh nhay, c6 kha ning cadm thuy cao la nhiing
ngum rat giau tri tuang tugng. Ho nhin thay suc song dang
cang tran trong cd c:ay, udng lay mau xanh sy séng nay va thAm
hut n6 nhu moét miéng bot bién. Ho 1a nhLIng nha tho, hoa si, vii
cong, nhac si... Ho nudt 1y ca Vil tru va dé cho nhiing gi tham
nhuan dudc tudn trao vao tri tudng tugng ctia minh.

Tuong tugng 1a mot nang luc phi thLIdng, c6 thé dua ban dén
gan Thugng dé nhat. NglIO’l han phal co mot tri tuong tugng
phong pht1 1am, bdi ban ctt nhin vao thé gidi ma Ngudi di tao ra
ma xem! Nao 13 hoa, 12 budm, 13 cay c6i, 1a séng ngdi, va cé ca
con ngudi nita. Ngoai ra con cé biét bao nhiéu vi sao, bao nhiéu
thé gidi... Ngudi cuc ky md mong!

o) phu’dng Dong, nhu’ng ngudi theo dao Hindu bao rang thé glO'l
chinh 14 san pham tudng tuong ciia Thucng dé. Ngudi mo vé né.
Vi vay ching ta 13 mo6t phan trong gidc md clia Ngudi.

Ho la nhitng nha thd, hoa si, vii c6ng, nhac si... Ho nudt ldy cd Vil
tru va dé cho nhiing gi thaGm nhuan duoc tudn trao vao tri tudng



tuong cia minh.

Khi vi thién su bdo O-Nami: “Hiy tudng tugng con 1a nhiing
ngon séng dé”, 6ng cd ¥ ndi: “Trude hét con hiy dén nhin, cdm
thu, va rdi con sé trd nén sang tao”. Mot khi cai téi da dudc gat
bd, ban sé linh hoat hon, nhiing gi ban tudng tugng déu sé bién
thanh hién thuc.

“Hay quén minh la mét d6 vat va trd thanh con séng vi dai cuén
phang moi thu trudc mat.”

Dém hém dy O-Nami dong y & lai chua... c6 gang chi nghi dén
nhiing ngon song...

Di nhién 13 van su khéi dau nan, ban dau anh da nghi dén nhiéu
thi khac. Piéu d6 au ciing tu nhién thdi, nhung anh da tip
trung lai. Han anh ta d4 rat kién nhan. R6i dan dan anh chi nghi
vé nhiing ngon séng. Khoanh khic dy di dén... Néu kién tri theo
duoi, ban sé bat dugc cai khodnh khiac ma minh hiang khao khat.

Réi dan dan anh ciing tdp trung dudc va chi nghi vé nhiing ngon
song. Troi cang vé khuya, nhiing con song cang lén dan, lon dan.

Khong phai nhiing con séng that ngoai dai duong dang 16n dan.
Nhung gi¢ day nhiing con séng trong tri tuéng tuong ctia anh
va nhiing con séng that ngoai kia da la mo6t. Anh khéng con
phan biét duge dau 1a mo, dau 13 hién thuyc. M6t 1an nita, anh trd
lai 1a mot dira tré, bdi chi tré con méi cé kha nang dic biét dé.

Budi sang thiic day, tré con cé thé khéc ngon lanh vi khong cé
trén tay mén d6 chdi ma né da cé trong gidc mo - “P6 chdi clia
con diu?”. Va khi ban khang khing giai thich d6 chi 1a mao, nd sé
bao: “Con khéng biét, d6 chai clia con dau?”.

Chi nhitng ngudi sdng tao mdi biét cach viit bé su nham chdn va
khong biét chan chut nao. Ho ludn rung dong, say mé va thuong
xuyén song trong trang thai phiéu luu.



Ptia tré khong phan biét dudc giita mong va thuc. Né khong hé
biét dén su khac biét d6. N6 xem tat ca déu la thuc.

Khi ban m& long minh ra dé dén nhin, dé cam thu, ban sé hon
nhién va giau tudng tugng nhu mét dda tré.

Gid day, nhiing con séng ay:

.. cang lén dan, 16n dan. Ching cudn phdng nhiing béng hoa trong
binh trudc tuong Phdt, roi ca nhiing chiéc binh. Ngay dén tuong
Phat bang déng ciing bi song cubn di.

“Trudc hét con hdy dén nhdn, cdm thu, va roi con sé trd nén sang
tao”.Mot khi cdi téi dd dudc gat bo, ban sé linh hoat hon, nhiing gi
ban tudng tuong déu sé bién thanh hién thuc.

Canh tugng dé qua dep! Thit khéng dé cho mdt Phat tl tudng
tugng ra canh buc tugng Phit bi cudn di. Néu qua sung dao, sé
c6 Idc anh ta phai cit dit mach tudng tuong ciia minh. Anh ta
sé thot 1én: “Pi rdi! Phat ma bi cudn di sao? Minh dang 1am gi
thé nay? Khong, minh khéng 1am con séng niial”. Cé thé anh,
con song dang cudn tran, sé dung lai ngay dudi chan tugng,
cung 1am 14 cham vao chén tugng chui khong dam di xa hon.
Nhu:ng ban hdy nhé rang, mot ngay nao do, ngay caban chan da
tLIng giup ban rat nhiéu trén duong doi c:ung phai ra di. Phit
cling phai bi cudén di. Canh cita ¢ thé sé trd thanh vat can néu
ban cit bam 14y né.

... 16n dan, 16n dan... Chiung cudn phdng nhitng béng hoa trong
binh trudc tuong Phdt, roi cd nhiing chiéc binh. Ngay dén tuong
Phdt bang dong ciing bi séng cudn di. Pén binh minh thi toan b
ngdi chita dd bi con séng san bang. ..

Su viéc nay khong xay ra trong thuc té nhung lai dién ra bén
trong O-Nami, trong mot chiéu hoan toan khéc - chiéu ctia thg
ca, tudng tuong vi md mong. Nhd ling nghe tiéng séng, nho
biét dén nhén, anh d3 m& dugc canh cita cho kha ning tudng



tugng ctia minh. Tri tudng tugng cia anh dd bung nd nhu mét
dda sen v4i nghin 1é¢ mot canh.

Dén binh minh thi toan bé ngbi chua da bi con song san bang, con
O-Nami van ngoi do vdi nu cuoi an lac trén maoi.

Anh d3 gidc ngd! Ngay trude Pic Phat cling nd nu cudi nhu thé
dudi gdce cay bo dé. bot nhién O-Nami khéng con ton tai nita, va
nu cudi dé cho thay anh da trd vé nha. Pé 1a nu cudi cia mot
ngudi di dén noi, nu cudi clia moét ngudi khong con phai lang
thang tim kiém. P64 1a nu cudi ctia mdt ngudi da tim thay cdi
ngudn, nu cudi ctia ngudi da chét va duge tai sinh.

O-Nami van ngoi do vdi nu cuoi an lac trén maoi.

Hoém dé, anh dd tham gia mét cudc thi d6 vat va chién thang moi
tran dau. Ké ti ngay 4y, trén khap nudc Nhit, khéng con ai du siic
danh bai anh niia.

Gid diy, @6 khong con 1a ning lugng clia anh. Chang trai dy
khéng con 13 O-Nami, Séng Ldn, ma di trd thanh dai duong.
Lam sao ban cé thé danh bai dai duong? Ban chi c6 thé danh bai
dudc nhiing con sé6ng ma thoi.

Chitng nio con mang cai téi, ban vin con ném mui that bai, yéu
duoi. Hiy gat bd ban ngi, khi d6 ngudn stic manh v6 han sé bat
dau tudn chady vao ban. Nh& gat bd ban ngi, ban sé trd thanh
dong séng cudn cudn tudn trao — ban thit su dudc séng.

Moi su séng déu thudc vé Toan thé. Néu ban c6 tim cach song
riéng mot minh thi thit 1 ngu xuin. Nhu vy chang khac nao
cai 14 trén cAy tim cach séng riéng 1é; khong chi cé thé, né con
tim cach chdng lai céi ciy, chong lai nhitng chiéc 14 khac, chong
lai b6 ré va nghi rang tat ci déu 1a ké thii cia minh. Ching ta chi
14 nhiing chiéc 14 nhd trén Cay ddi vi dai ¢ tén 1 Thuong dé,
Toan thé, hay bat cit tén goi ndo ma ban thich. Ban khéng can



phai chién ddu. Cach duy nhat dé vé nha, vé véi Coi ngudn 1a
trao gui.
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CHU NGHIA CAU TOAN

thuét ctia 6ng hoan hio dén miic khi éng tac mot biic
tuong, ta khé ma phan biét dugc dau la ngudi that va
dau la tuong. Ca hai gibng nhau nhu duc va hét stc song déng.

N gay xua c6 modt nha diéu khac vi dai. Tai ning nghé

M6t héom, nha chiém tinh no bao riang 6ng sip chét dén ndi. Di
nhién 13 nha diéu khic rat lo sg va nhu bao ngudi khéc, 6ng
cling mudn né tranh cai chét. Ong ta nghi sudt vé diéu do, va roi
da tim ra dugc g1a1 phap. Ong tac mudi mét bic tugng gidng hét
minh. Khi Than Chét dén, 6ng ding 1an vao giita nhiing btic
tugng va nin thd.

Than Chét phin van, khong tin vao mit minh. Chuyén nay qua
14 chua bao gid xay ra, that khac thudng! Thugng dé cé khi nao
tao ra hai con ngudi giéng nhau nhu dtc diu, bao gid Ngudi
cling tao ra cai duy nhat. Ngudi chua tiing di theo 16i mon, lai
cang khong chudng kiéu sian xuit hang loat. Ngudi tuyét doi
chong lai su rip khudn va chi tao ra nguyén ban. Thé thi diéu gi
da xay ra? Mudi hai con ngudi giéng nhau nhu dtc. Phai dem ai
di bay gio? Vi chi dugec dem mot ngudi di ma théi...

Than Chét khoéng sao quyét dinh dudc. Phan van, bdi roi va buc
bdi, cudi cling 6ng bén quay vé hdi: “Ngudi di 1am gi vay, thua
Thuong d&? Cé dén mudi hai con ngudi gidng hét nhau trong
khi t6i chi dugc chon mét. T6i biét phai lam thé nao bay gid?”.

Thudng dé cudi1én. Ngudi goi Than Chét dén gan va thi tham bi
quyeét tim ra cai thuc gitta nhiing cai khéng thuc vao tai 6ng, roi



bao: “Ngudi hiy di di, va khi &n noi ma nha diéu khic kia dang
an nap, hay ndi ra diéu do”.

Than Chét van hoai nghi: “Nhung né cé tic dung thé nao?”.
Thudng dé tran an: “Diing lo, ctt di va 1am y nhu vay”.

Than Chét rdi di, 10ng van ban tin ban nghi nhung vila 1énh clia
Thudng dé nén dng ta phai lam theo. Ong budc vao gian phong,
nhin quanh vi néi bAng quad: “Thua ngai diéu khic gia, moi thu
& day rat hoan hao. Ngai d3 1am rat tot nhung vin con mot diém
thiéu sét”.

Quén mat minh dang an nap, ngudi dan éng lién nhay ra hai:
“Loi gi kia cha?”.

Than Chét cudi 16n: “Nguoi di bi bat! Léi dé chinh 1a: nguci
khong thé quén dudc ban ngi ctia minh. Nao, hiy theo ta”.

Nghé si thudng cé cai tbi rat 16n. Néu thé thi anh ta khong phai
1a nghé si dich thuc. Anh ta chi dung nghé thuit dé 1am phuong
tién théa man cai t6i clia minh. Nghé si rat coi trong cai toi ca
nhan, thudng xuyén ba hoa vé ban than va khéng ngiing tranh
cii, ddu d4 14n nhau. Ai cling nghi minh 13 ngudi dau tién hoic
12 ngudi sau cung. Nhung d6 khoéng phai 1a nghé thuat dich
thuc.

Ngudi nghé si thuc thu phai hoan toan bién mdt. Con kiéu nghé
si “ntta muia” thi chi dugc xem 1a... thg dién. Phai, téi khéng goi
ho 12 nghé si ma chi xem ho 14 nhiing thg dién. Téi cling khéng
goi ho 1a nhiing nha sang tao ma chi xem ho 13 nhitng ngudi xép
dit. Phai! Sap xép ciu chit 1a mdt chuyén, con sang tac tholaila
diéu hoan toan khac. Dé soan mdt bai tho, ngudi ta can hiéu biét
vé ngdn ngit va luit tha. Pé 14 mét trd choi véi ngdn tit. Néu ban
nam viing toan bd trd chdi, ban cé thé soan ra mét bai tho. Bai
thd @6 dau khéng thi vi cho 13m nhung van mang dang dap tho



ca. Vé mit ki thuit né cé thé hoan hdo nhung chi 1a mét cai xac
khong hon.

Cai hon chi xuat hién khi ngudi nghé si mat hut trong tac pham
ctia minh. Khi ngudi hoa si vé véi tim thé minh khéng con hién
dién nita, anh ta tham chi s& cdm thay ay nay khi ky tén dudi tac
pham vi biét rang minh khéng phai 1a tac gia! Mot thé luc an
danh nao d6 di 1am thay va anh ta chi biét minh da “dugc”
chiém ngu. P4 13 cdm gidc ma tat ca nhiing nghé si vi dai cta
moi thoi déu trai qua: duodc chiém ngu bdi mét diéu gi dé. Nghé si
cang vi dai thi cAm nhén nay cang ro.

Nhiing tén tudi ling liy nhu Mozart, Beethoven, Kalidas("™,
Rabindranath Tagore(™™ déu dinh ninh ring minh chang 13 gi
cd ngoai 6ng tre rong va Hién hitu d3 qua ho ma cat tiéng hat.
Ho nhu moét cay sdo dugc théi vang, nhung tiéng nhac d6 khéng
phai do ho sang tac. Kiét tac dy tudén chay qua ho va téi tit mot
ngudn nio dé khéng ai biét. Tat ca nhiing gi ho 1am 1a khéng
can trd ma dé né tudén chay qua minh.

(") Kalidas: nha tho, nha viét kich vi dai nhét clia An D4.

") Tagore (1861 — 1941): triét gia, nha tho duoc trao gidi Nobel
Van hoc nam 191 3.

Ngudi sang tao thuc thu biét rang minh khoéng tao ra cai gi ca.
Chinh Tao hda di mudn ddi tay, thé xic anh ta dé 1am. Anh ta
trd thanh céng cu. Trong nghé thuit dich thuc, bdn thin ngudi
nghé si sé bién mat, do viy ma khéng cé chd cho céi téi. Theo dd
nghé thuit trd thanh mét tén gido va ngudi nghé si trd thanh
nha huyén mén.

Béng dang ngtIdl nghe si cang it xuat hién trong tac pham cua
minh thi tac pham ay cang hoan hdo. Khi ngudi nghé si hoan
todn quén mat ban than, su sing tao sé 1a tuyét d6i. Néu hinh
béng clia ngudi nghé si qua 16n trong tac pham, tdc pham dé sé



trd nén kinh tdm. N6 chi 13 sadn phim cda céi t6i khong hon
khong kém.

C4i t6i 14 mot chiing bénh than kinh. Cai t6i ltic nao cling mudén
dugc hoan hao. Cai téi luc nao ciing cau toan. Cai t6i lic nio
cling muén pha1 cao hon, pha1 tot hon ngudi khac. Tuy vay, su
hoan hio chang bao gld c6 thé dat dudc qua cai tbi, nd luc kiéu
nay luén dian dén that bai. Su hoan hao chi dén khi cai téi khéng
hién dién, nhung khi d6 thi con ngudi cling sé chang nghi dén
su hoan hao.

Cdi hon chi xudt hién khi ngudi nghé si mat hiit trong tdc phdm ctia
minh. Mot thé luc dn danh nao dé da lam thay va anh ta chi biét
minh dd “duoc” chiém ngu. D6 la cdm gidc ma tdt cd nhitng nghé si
vi dai ctia moi thoi déu trai qua: dudc chiém ngu bdi mét diéu gi dé.
Nghé si cang vi dai thi cam nhdn nay cangré.

Nhu vy, ngudi nghé si thuc thu sé khéng bao gid nghi dén su
hoan hao. Anh ta khong hé cé khai niém nao vé su hoan hdo ma
chi don gidn 14 trao giti minh, budng bd va bat ctt diéu gi xay ra,
c’t dé chiing xay ra. Ngudi nghé si thuc thu chic chin sé nghi
dén su tin hién chit khéng hé nghi dén su hoan hio. Anh ta
muon dudc hoan toan chim dim trong tadc pham - chi c¢é nhu
vay théi. Khi muia, anh ta muén hoa tan vao vii diéu. Anh ta
khoéng mudén minh ton tai nita béi su hién dién clia vii cong sé
phd hdng nét duyén déng, uyé°n chuyé°n lién lac cta v diéu.
Khi vii cong khong con, moi vat can ciing bién mat va dong
chay sé tudn trdi ém dém.

Nguoi nghé si dich thyc chic chin sé nghi dén viéc tan hién -
lam thé nao dé tan hién tron ven - chu khong bao gld nghi dén
su hoan hdo. Va cai hay 1a & chd, nhiing ai cong hién tron ven
duong nhién sé trd nén hoan hio. Nhiing ai chi nghi dén su
hoan hao sé khéng bao gid hoan hio, cling nhu céng hién hét
minh. Ngudc lai, cang nghi dén su hoan hao thi ho cang quin



tri. Liic ndo ho ciling cé nhiing hinh anh 1y tudng trong dau dé so
sanh, roi thay rang minh con thua kém!

Bong ddng ngudi nghé si cang it xudt hién trong tdc phdm cua minh
thi tdc pham @y cang hoan hdo. Khi ngudi nghé si hoan toan quén
mat ban thdn, su sdng tao sé la tuyét doi.

Néu ban cé mdt y tudng nao doé, ban sé ludén cadm thiy minh
chua hoan hao trit khi y tudng ay dudc thuc thi. Chang han nhu,
néu ban nghi ban phai trd thanh mét vii céng nhu Nijinsky™™)
thi 1am sao ban c6 thé cong hién tron ven cho vii diéu? Ltc nao
ban ciing tim kiém, quan sat ban than, c6 ging cai thién va sg
pham sailam. Thé 1a ban nhu bi phan d6i, mdt nita thi khiéu vi,
con nua kia thi ludén danh gia, chi trich va 1én 4n. Ban than ban
khong con nguyén ven niia, ban da bi phdn manh.

™) Vaslav Nijinsky la mot trong nhiing nam vii céng ba 1é tai
nang nhat lich su.

Nijinsky hoan hdo vi anh d3 hoan toan tin hién. Anh thudng
tung minh thé hién nhiing ddng tac rat ngoan muyc khién moi
nguéﬁ khong thé tin vao mat minh, ngay ca nhiing nha khoa hoc
cling khong hiéu ndi béi chung duong nhu di ngugc lai luat hap
dan cfia Trai dat - mot diéu khéng thé nao xay ra! Va khi tiép dat
trdlai, anh cling dap nhe nhu mét sgi 16ng hong...

Moi ngudi di nhiéu 1an héi anh vé diéu nay. Moi ngudi cang héi
thi anh cang y thtc vé diéu d6, thé 1a kha ning nay dan bi mai
mdt, r6i bdng dung mat han. Nguyén do 13 anh d3 danh mat
tinh tan hién khi thuc hién vii diéu. Ban than anh ciing hiéu
dudc vi sao minh khéng con kha nang thuc hién nhitng cd tung
minh ngoan muc nita. Phut thing hoa xuat than 4y chi dién ra
khi Nijinsky hoan toan hdéa than vao vi diéu. Trong trang thai
thu gidn hoan toan, trong trang thai budéng bd tron ven, con
ngudi nhu duge sdng trong mot thé gidi khac han, tuan theo
nhiing luit 1é khac han.



C6 modt dinh luit ma chang sém thi mudn khoa hoc ciing sé
kham phd ra. T6i goi dé 1a luit ctia su Pé mé. Cling nhu ba tram
nim trudc moi ngudi hiy con chua biét dén luit Van vat Hap
din thi dinh luit nay van ton tai, bdi mét dinh luit khéng can
phai dudc biét dén mdi cé thé ton tai trong cudc séng. Pinh luit
dé Idc nao ciling ton tai va khong lién quan gi dén Newton hay
trai tdo roi. Trudc ldc Newton ra doi thi tdo van rung day thoi!
Chang phai nhd Newton phat hién ra dinh luit nay ma tdo mdi
bat dau rung. Pinh luit da cé tit trudc va Newton chi 1a ngudi
phat hién ra né.

Ban budc trén mat ddt nhung lai cé cdm gidc chdn khéng cham dat
ma nhu dang 1o ling trén khéng. D6 la nhiing liic ban dang vui
sudng, dang cau nguyén, dang thién dinh, dang yéu hay hén hoan
chao dén mét diéu gi do... khi dy ban cdm thdy minh nhe bong,
thang hoa va phi trong lugng.

Tuong tu nhu thé, mdt dinh luat khéc cling d3 va dang ton tai,
luat ctia su Dé mé. Néu nhu luc hap din kéo moi vat xudng dat
thi luc ctia sy P& mé sé nang tat ca 1én. Trong thién yoga, ngudi
ta goi d6 12 su bay bong, xuat than hay thing hoa. Trong trang
thai ngat ngiy trudc nhitng diéu thiéng liéng, trong trang thai
vO ngi, trao giti hoan toan, dinh luit nay bat dau vin hanh.

C&i toi cling gidng nhu tang d4 tri kéo ban vay. Khi cai t6i khong
con, ban sé trd nén... phi trong luong. Ban budc trén mit dat
nhung lai cé cdm gidc chan khéng cham dit ma nhu dang Io
ling trén khéng. DS 1a nhiing lic ban dang vui suéng, dang cau
nguyén, dang thién dinh, dang yéu hay dang han hoan chao dén
mdt diéu gi d6... khi dy ban cdm thiy minh nhe béng, thing hoa
va phi trong lugng.
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TRI TUE

dm tri hién tai 12 mét thuit nglt miu thuan ngay trong chinh

ban than né. Bdi tAm tri khong bao gid thudc vé hién tai, ma
Itic ndo né cling gia cbi. TAm tri thudc vé qua khit va chi mang
theo qua khit. TAm tri chita dung ky tic nén khéng thé cé tam tri
hién tai.

Néu ban hién hitu & day va bay gld vay thi ban thudc vé hién tai.
Nhung khi do tdm tri ban dé bién mat! Trong dau ban khong co
1y mot chut suy nghi, khat khao nao. Ban mat han moi day lién
hé véi qua khtt 1an tuong lai.

Tam tri khéng bao gic trinh nguyén, khéng thé dugc! Khong cé
tdm tri nao con trinh nguyén, tudi méi va tré trung. Tam tri lic
nao cling gia c6i, muc rudng va cii rich.

Tam tri thudc vé qud khit va chi mang theo qud khit. Tam tri chila
dung ky tic nén khong thé co tam tri hién tai.

Thé nhung cum tl trén van dudc dung va ding véi mot y nghia
hoan toan khac. Va theo cach dung d6 thi cum ti nay lai cé y
nghia. D6 1a khi néi dén su khac biét gitta tAm tri cia thé ky 19
so véi tdm tri duong thdi, nhitng cdu héi xua kia tiing dudc dat
ra thi ngay nay chung ta khéng con héi nita. Nhitng ciu héi
tiing rat quan trong & thé ky 18 gio day lai tré thanh nhiing cau
héi ngd ngan. Vi du nhu thdi Trung €5, mét trong nhlmg cau
héi héc bia nhat 13 “Bao nhiéu thién than c6 thé nhay mua trén
dau kim?”. Ngay nay 1am gi con ngudi ngu nao xem d6 1a cau hdi
quan trong kia chit? Va dé tai nay di dudc nhitng nha than hoc
vi dai nhat ban thao, cling nhu rat nhiéu gido su vi dai viét



chuyén luin vé né - ma ho dau phai 13 nhitng con ngudi tam
thuong. Biét bao cudc héi dam dia dudc té6 chic vi né. Nhung
ngay nay thi may ai thém quan tam! That la vé van!

Vao thoi Ptc Phat, ngudi ta di ting hai: “Ai da tao ra thé gidi
nay?”. Cau héi dé van dugc dit ra sudt nhiéu thé ky qua nhung
ngay nay rat it ngudi quan tdm. Phai, tuy van con nhiing con
ngudi “cd 16 si” nhung hiém cé ai hdi téi cdu héi nhu vay. Nhung
thdi d6, Ptic Phat di phai duong dau véi né hang ngay, khong
ngay nao ma Ngai khong nhan dugc cdu hdi “Ai dé taora thé giéi
nay>” Du’c Phat da phal lap di lap lai mii ring thé gidi i ¢ san
ti 1au roi va c:hang ai tao ra no, nhu’ng khong ai thda man vdi
ciu tra 10i A ay N gay nay thi ching con ai quan tdm dén cau héi
dé niia. Rat hiém ngudi héi tdi: “Ai di tao ra thé gidi nay?”.
Chinh vi vay ma cé thé néi rang tam tri ludén thay d6i theo thdi
gian, gidng nhu thdi trang vay. Va hiéu theo cach dé thi tam tri
hién tai, hay tim tri duong thdi, la mét cum ti cé nghia.

Vé co ban thi moi tAm tri déu gia nua, cii k§. Khong thé cé tam
tri hién dai, vi ngay ca tim tri hién dai nhat cing van bi nhuém
mau qua kht.

Ngu’dl thuc su song 1a ngudl thudc ve hién tai. Anh ta khong
song trong qua khit ma cling chang séng cho tuang lai, anh ta
chi song cho glay phut hién tai. Anh ta song hét stc tu nhién,
khong hé bi go bd; va su ngiu nhién d6 chinh 13 huong thom
clia vo tri. TAm tri thi ludn Iip lai, 1tic ndo né cling chuyén déng
theo vong tron. TAm tri hoat ddng nhu mét cd may... nghiala cé
tinh “may mdc”, ban nudi dudng né bang kién thic va né ci
nhai di nhai lai cing mét thit kién thtc.

Ngudi thuc su song la ngudi thudc vé hién tai. Anh ta khéng séng
trong qud khit ma ciing chang séng cho tuong lai, anh ta chi séng
cho giay phut hién tai.



V6 tri 13 sang t3, thuan khiét va hon nhién. V6 tri 1a cach dich
thuc dé song, dé thau hiéu va dé ton tai.

Tri tué 13 cai gi dd gia tao, cai gi d6 khong thit. N6 chi 1a phién
ban thay thé cho tri thong minh. Théng minh 14 mot hién tugng
hoan toan khac, 1a cai cé thuc.

Pé nudi dudng tri thong minh, ta can hét stic diing cdm va thich
ph1eu luu. Thong minh d6i héi ban phai khong ngiing dan bude
vao nhiing vung dat chua biét, nhiing vung bién chua hé cé tén
trén ban d6. Con ngudi thudng hay sg va cdm thay khoéng an
toan trudc nhitng diéu chua biét. Ho khéng muén vugt xa
nhiing gi von qua quen thudc, chinh vi viy ho di tao ra mot
phién ban gia tao dé thay thé cho su théng minh, @6 chinh 1a tri
tué.

Tri tué chila moét tro chdi cla tri ndo va khéng thé nio sang tao
dugc.

Ban c6 thé dén cac trtidng dai hoc va xem nhiing cong viéc sang
tao dang diénra & day Hang ngan chuyen luan dang duoc viét,
cung rat nhiéu bang cap dang dugc cap cho moi ngudi. Chang ai
biét duge “sd phin” cla nhfIng ludn an dé - chung cu tich a
thanh ddng nhu nhIIng dong rac trong thu vién. Chang ai thém
doc va chung cung chang truyén dudc cam hLIng cho ai. Phai,
van cé mdt vai ngudi doc - 1a nhiing ngudi sip stta viét nhiing
bai luin 4n khdc. Nhiing tién si tuong lai tat nhién sé doc ching.

Nhung cac truong dai hoc khéng tao ra nhiing Shakespeare,
Milton(™", Dostoevsky(""™™), Tolstoy, Rabindranath Tagore hay
Kahlil Gibran®™"""). C4c trudng dai hoc chi tao ra nhitng dong
rac rudi vd dung. Hoat dong tri tué van dang tiép dién & nhiing
noi nay.

) John Milton (1608 — 1674): nha tho, soan gid, nha binh ludn
van hoc nguoi Anh.



™) Fyodor Mikhailovich Dostoevsky (1821 — 1881): nha vdn néi
tieng nguoi Nga. Cung voi Lev Tolstoy, Dostoevsky duoc xem la madt
trong hai nha van Nga vidai thé ky 19.

(™) Kahlil Gibran: tiéu thuyét gia, hoa si, thi si tm linh ngudoi
Li-bang.

Con ngudi thudng hay sd va cam thdy khéng an toan trudc nhiing
diéu chua biét. Ho khéng mudn vuot xa nhiing gi von qud quen
thudc, chinh vi vay ho dd tao ra mot phién ban gid tao dé thay thé
cho sy théng minh, do chinh la tri tué.

Tri tué chi la mot tro choi clia tri ndo va khéng thé nao sdng tao
duoc.

Trong khi d6, chinh su théng minh di san sinh ra Picasso, Van
Gogh, Mozart, Beethoven... bdi théng minh 14 m6t chiéu huéng
hoan toan khic, ching lién quan gi dén cai dau ma chi lién quan
dén trai tim. Tri tué thudc vé cai dau, trong khi thédng minh 1a
trang thai thic gidc cfa trai tim. Khi trai tim ban thic tinh, khi
trai tim ban nhiy muia véi long biét on sau sic, khi trai tim ban
hoa nhip cling su ton tai thi tit su hai hoa d6 sé san sinh sy sing
tao.

Tri tué chi tao ra rac rudi, chi cé thé san xuit chit khéng hé sang
tao. Thé thi dau 1a su khdc biét gifta sin xuit va sang tao? San
xuat 12 mot hoat d6ng mang tinh may méc. May tinh cé thé 1am
dugc diéu d6, tham chi con 1am hiéu qua hon ca con ngudi. San
xuat 12 mot hoat ddng lip di lap lai, ctt dua trén nhiing gi di 1am
ma 1am tdi 1am lui. Trong khi d6 sdng tao nghia 13 théi mot
ludng gié mdi vao cai dang ton tai, 1a tim cach dé dua cai chua
biét hoa vao cii da biét, 1a mé 16i dé dua bau trdi dén vdi trai dat.

Khi c6 Beethoven, Michelangelo hay Kalidas, bau trdéi nhu mé ra
va con mua hoa trat xuong. G day toi khong noéi dén Dic Phat,
Chua Jesus, Than Krishna, Mahavir, hay Tién tri Mohammed vi



nhiing gi ho sang tao ra déu tinh t& dén muc ban khéng thé nam
bat duge. Cai ma Michelangelo va Van Gogh tao ra déu cé thé
nhin thdy, trong khi cdi ma Dtic Phat tao ra lai tuyét d6i v6 hinh
va ban can cé cach cam thu hoan toan khac mdi c6 thé hiéu
dugce. Dé hiéu dudc 16i day phi pham ctia Bic Phat, ban can phai
thong minh, chu tri tué sé khong giup ich gi trong viéc thau
hiéu.

Chi c6 hai loai ngudi 1a sing tao, d6 1a nghé si va nha huyén
mon. Nghé si sdng tao trong thé gidi tho; con nhi huyén moén
thi sdng tao trong thé gidi tinh. Nghé si sang tao trong thé gidi
bén ngoai, ho l1am ra nhiing bic v€, bai thg, bai hat, am nhac, vii
diéu; con nha huyén moén sang tao trong thé gidi ndi tAm. Sang
tao clia nghé si mang tinh khach quan, dua trén su quan sat;
con sang tao cia nha huyén mén mang tinh chii quan, hoan
toan xuat phat tit suy nghiém noi tim. Trudc hét hiy hiéu thém
vé cac nghé si, dé r6i mdt ngay nao dd, hy vong ban cling sé hiéu
dugc nha huyén mén. Nha huyén mén 1a loai hoa cao quy nhat
trong khu vuon sang tao. Nhung ban lai khong nhan ra dugc
nhiing diéu ma nhi huyén mén dang lam.

Sdng tao nghia la thdi mot ludng gio mdi vao cdi dang ton tai, 1o
tim cdch dé dua cdi chua biét hoa vao cdi dd biét, la maé 16i dé dua
bau troi dén vdi trai dat.

btic Phat chua bao gic vé tranh, Ngai chua tlII‘lg cam co cung
nhu chua ting sang tac tho hay hat bai hat nao. Cing chang ai
tréng thay Ngal nhay muia, Ngai chi ngdi tinh toa. Ay viy ma
quanh N gai van toat ra vé c’[ep phi pham vé dep thanh tao va
ban can phai hét stic nhay cam, tinh té mé&i cAm nhan dugc diéu
dé. Ban phai hét stic ¢di md va khdng tranh cii. Ban khong thé
chi ngbi d6 chiém ngém Ptic Phit ma phai hoa cliing. Khi d6 ban
sé nhin thay dudc cai ma Ngai dang sang tao. Ngal sang taoray
thttc - mot dang thic bidu dat thuan khiét nhat, cao quy nhat.



Mot ban nhac hay, mot vii diéu dep 1a nho cé tinh thiéng liéng,
thanh thién trong d6. Trong Puc Phat, trong Mahavir... co su
hién dién ctia Thugng dé, Pang Toan thé.

Hoat dong tri tué cé thé gitp ban trd thanh chuyén gia vé linh
vuc nao d6. Nhung tri tué chi do dim trong béng t6i. N6 khong
c6 mat bdi chua dudc khai ngd nhd thién dinh, hay tram tu mic
tudng. Tri tué 1a mot hinh thiic vay muon vi né khéng cé su
sang sudt riéng.

Su6t nhiéu tuan 18, Arthur da tra 18i suén sé tat ca nhiing ciu
héi lién quan dén chft @é lam tinh trong mot cudc thi do trén
truyén hinh. Gid day anh da d4p tng da diéu kién d@é tham gia
tra 15i cAu hdi 16n vdi tri gia gidi thudng 1én dén mdt trim nghin
d6-la. Véi cau hdi nay, anh dudc phép nhé mdt chuyén gia trg
giup. Va di nhién Arthur da chon moét chuyén gia ngudsi Phap
ndi tiéng thé gidi vé tinh duc hoc.

Cau héi dugc néu ra 1a: “Néu ban dugdc lam vua trong nim muoi
nim dau ciia triéu dai Assyria™™, ban sé& phai hén vao ba b
phin nao cta xac udp cd dau trong dém tan hén?”.

() Assyria la viong quéc clia ngudi Akkad, bat dau ton tai nhu
mét nha nudc tix cudi thé ky 25 hodc dau thé ky 24 cho den nam
608 (trudc Céng nguyén) vdi trung tdm & thuong nguon song
Tigris, phia bac Ludng Ha (nay la mién bdc Iraq).

That khong khé dé tra 16i hai bé phin dau tién. Arthur dép
nhanh: “M6i va co co ay”.

Nhung dén bd phan thi ba thi Arthur bi bi. Anh bén quay sang
nhd vi chuyén gia ctia minh gitp. Vi nay gio hai tay dau hang va
ndi vdi giong thiéu nédo: “Anh ban i, dung héi t6i. T6i 44 sai hai
lan r6i”.

Thé day, vi chuyén gia ndy, mot con ngudi day kién thitc nhung
lai khéng cé su hiéu biét thau sudt. Ong ta chi dua vao kién thiic



vay muon, vao truyén théng va quy udc. Trong dau éng 1a ca
mot cai thu vién di dong, mot ganh ning to 16n nhung lai khong
c6 tam nhin sau rong. Ong ta biét nhiéu ma chang hiéu bao
nhiéu.

B3i vi cudc song thay doi titng gid tliing phut nén vi chuyén gia
kia ltic nao cling bi bo roi lai phia sau, ciu tra 16i cia 6ng ta lic
nao cing khong thoéa dang. Ong ta chi phén L'Ing chi khéng thé
dap ung mot cach tuong thich. Trong 6ng luc nao cung c6 san
ciu két luin... mau. Ong luén chuan bi sin ciu tra 10i, song
nhiing cdu hdi ma cubc sdng néu ra thi bao gid cling mdi.

Hon nita, cudc song khong phal la mot hién tuang day t1nh 16-
gic, vi vay ong khong bao gld tuong thich dugc véi cudc song Va
di nhién cudc sdng khéng hé Iing tng, chi c6 con ngudi tri tué
kia ling tiing ma théi. Lic nao éng ciing cdm thay minh nhu 1a
nguiﬁ ngoéi cudc, do khéng phai 13 vi cudc séng da xua duodi 6ng
ma do G 6ng da quyet dinh song bén 1é cudc ddi. Néu ban bam viu
qua nhiéu vao 16- -gic, ban sé khong thé trd thanh mdot phan clia
tién trinh cudc sdng.

Cudc song khong chi cé 16-gic ma con hon thé nita. Cudc sdng
chua day nhiing diéu nghich ly va bi an.

Néu ban bdm viu qud nhiéu vao 16-gic, ban sé khéng thé trd thanh
mét phan cua tién trinh cudc soéng.

Cudc séng khéng chi cé 16-gic ma com hon thé nita. Cudc séng chita
day nhitng dieu nghich ly va bi an.

Gannaway va O’Casey dan xép mdt cudc do sing tay déi.
Gannaway khd mip va khi trong thay déi thi com nhom cla
minh, anh ta d3 phan doi:

- Khéng dudc! Téi to gap d6i anh ta, do d6 t6i phai ding xa gap
d6i khoang cach.



Nghe thét la 16-gic dung khdng? Nhung lam thé nao ban lam
dugc diéu @6 day?

- Théi dudc. - Gannaway lién bdo. - T6i sé chinh lai moi thu
ngay.

ROi anh 14y tif trong tdi ra mdt mau phan va vé hai dudng thang
xudi theo chiéc 4o khoic ngoai ¢d ciia minh, c¢6 chita mot
khoadng chinh gitia.

- Nao, - anh quay sang néi vdi O’Casey, - ban di, va nhé 13 phat
nao ra ngoai dudng phan déu khong tinh nhé.

That 1a hoan hao vé mit toan hoc va 16-gic, nhtIng cudc doi dau
c6 16-gic dén the, cling nhu cudc ddi co bao gid dong Khung theo
cong thic toan dau Ay vay ma con ngtIdl van ct tiép tuc song
bang tri tué mot cach hét stic may moc. Lo-gic cho ho cam giac
nhu thé ho di biét, nhung dé chi 1a mot cai “nhu thé” to tudng
va ngudi ta thudng cé xu hudéng quén mat diéu dé. Bat luin ban
c6 lam diéu gi dua trén tri tué thi @6 ciing chi 13 su suy luan, bia
dat chi khéng phai 1a trai nghiém that su.

Mot hém, sau khi da udng say bét nhé, Cudahy ding nhin moi
nguodi diéu hanh nhan ngay 1é thanh Patrick. Vo6 tinh, anh vut
mau thuoc 14 dang chdy d3 xudng chiéc ném cii bén 1€ dudng.

Vita ltic d6, nhitng thanh vién dau da diém hoa rim ctia Boi Nit
Y té oai vé budc tdi. Va tam ném chdy am i bat dau tda ra mot
th' mui kinh khing.

Cudahy khit khit miii d8i lan rdi bao véi ngudi canh sat ding
gan dé: “Thua 6ng, nhiing nil y ta kia diéu hanh qua nhanh!”.

Tri tué cé thé dat dén mdt muc suy ludn nao d6 nhung chi 1a

hién tugng v6 thiic. Ban hanh x gin nhu dang ngli mé, trong
khi théng minh nghia 14 thiic tinh. Chiing nao ban con chua



hoan toan thic tinh thi nhitng quyét dinh ban dua ra déu sé vap
phai sai lam.

Dé dua su théong minh vio trong hoat ddng, ban khéng can
thém thong tin ma chi can thién dinh nhiéu hon. Ban can tinh
ling nhiéu hon va suy nghi it di. Ban can bét st dung cai dau va
thay vao dé hiy diing dén trai tim nhiéu hon. Ban can nhin ra
diéu ky diéu & quanh minh - diéu ky diéu tit cudc séng, ti
Thuong dé; diéu ky diéu 4n chita 3 mau xanh clia ciy c6i, mau
dd ctia nhiing béng hoa; diéu ky diéu 1ap lanh trong 4nh mat
ngudi. Piéu ky diéu dang dién ra 3 khap noi! Van vat déu tham
dam diéu ky diéu! Tuy nhién ly tri da khién ban tu nhét minh ti
bén trong, bAm vao nhiing két ludn ngu xuin ma ban di tao ra
do thiéu hiéu biét vé ban than hoic do ngudi khac truyén day.

Dé dua sy théng minh vao trong hoat déng, ban khéng can thém
théng tin ma chi can thién dinh nhiéu hon. Ban can tinh ldng nhiéu
hon va suy nghi it di. Ban can bét sit dung cdi ddu va thay vao do
hdy dung dén trdi tim nhiéu hon.

Trong théng minh chic chin di ham chia sy sang tao, bdi
théng minh sé khién ban phai céng hién tron ven ban thin cho
hoat déng — chtt khéng chi véi cai dau théi. Théng minh lan téa
khiap toan thé con ngudi ban. Tiing té bao, tiing thd thit trong co
thé ban déu nhay mua va hoa nhip cling Toan thé.

Sang tao 1a hoa nhip tuyét d6i véi Toan thé. R6i moi su sé dién ra
theo cach ciia riéng né. Trai tim ban sé cat 1én tiéng ca vui, ban
tay ban sé bién d6i van vat. Khi ban cham vao bun, biin sé héa
thanh hoa sen - ban chiang khac gi nha gia kim! Nhung diéu d6
chi cé thé xay ra khi su théng minh trong ban dudc danh thtc
toan dién, cling nhu trai tim ban hoan toan thtc gic.



4
NIEM TIN

rong thuc té, mot con ngudi sing tao that sy sé khong co

may niém tin, tham chi 13 khong cé 1ay mot niém tin

nao. Anh ta chi mang theo nhiing trai nghiém séng ma
thoi. VA cai dep ctia trai nghiém nam & chd né luén ludén md, lic
nao ciing c6 thé kham pha. Trong khi d6, niém tin thi luén khép
chit va d3 hoan chinh. Trai nghiém khéng bao gid 1a két thic,
né van dé ngd dé ban cé thé thém vio nhiing trai nghiém mdi.
B3i 1am sao ban cé thé két thiic trai nghiém khi minh van con
dang song> Trai nghiém khong ngIIng day 1én, thay d6i va dich
chuyen No lién tuc dich chuyen tl cai da biét sang cai chua b1et
va tit cai chua biét dén cai khong thé biét dude. Hiy nhd rang,
cai hay cai dep ctia trdi nghiém 13 3 chd né van chua két thic.
Trong cai dang d luén an chita vé dep riéng.

C6 1an tdi duge nghe cau chuyén ngu ngdn sau:

Mot vi vua no dén gip thién su dé hoc cach 1am vudn. Thién su
da chi day cho nha vua trong ba nim trdi. K&t qua 1a nha vua cé
dugc mét khu vudn rong 16n, dep dé véi hang ngan ngudi lam
vudn va ngai da tu minh trai nghiém nhitng diéu thién su day
trong chinh khu vudn nay.

Sau ba nam, khu vuon da trd nén hoan hao va nha vua cho mai
vi thién su no dén ngam. Ban than nha vua ciing héi hop khong
kém, bdi vi thién su nay rat nghiém khac: “Liéu éng ay cé khen
no khong> Liéu ong ay cé bao ‘Ngai da hiéu y t6i’?” - cudc tham
viéng chang khéac gl mot budi danh gia, kiém tra.



Moi thit déu dudc chim séc rat can thian. Khu vudn trong thit
dep, that hoan hao. Tuy nhién, ngay ti phut dau tién vi thién su
di td ra budn bi. Ong nhin quanh, di lai khiap vudn va trong
cang lic cang nghiém trong. Nha vua rat lo ling. Chua bao gid
ngai thay thién su c6 vé mit nghiém trong dén thé: “Tai sao
tréong 6ng budn ba viy? Cé gi khong phai ching?”.

Vi thién su ctt lién tuc lic dau va 14am bam: “Khéng”.

Nha vua bén hdi: “Cé chuyén gi thé, thua thay? C6 gi sai u? Tai
sao thay khéng noéi cho t6i biét? Trong thay thit nghiém trang
va budn b4, lai 1dc dau lién tuc. Tai sao thé? Cé gi sai ching? Téi
c6 thay gi sai ddu? Thay d3 hudng din t6i cach 1am va t6i da
thuc hién ding nhu vay ma”.

Vi thién su d4p: “Khu vudn toan thién toan m§ dén miic tréng
né trd trd nhu da chét. Chinh vi thé t6i di 1ac dau va néi ‘Khong'.
Nhitng chiéc 14 t1a dau rdi? Ca nhiing chiéc 14 khd nita? T6i
khong thay mot mau 14 kho nao!”. Trong vudn khoéng cé 1dy mét
chiéc 14 khoé, moi 16i di déu sach tron va trén cay cling khong cé
14 khé 1an 14 nga vang.

Nha vua gidi bay: “T6i da sai nhiing ngudi lam vuon don, nhat
hét moi thit dé khu vudn trong thit hoan hao”.

Vi thién su néi: “Chinh vi thé ma khu vudn tréng that té nhat va
gia tao. Nhitng gi Thuong dé tao ra chang bao gid 1a hoan hao”.
No6i rdi vi thién su roi di, tim dén noi 14 kho duge vun thanh
dong. Ong nhat 13y vai chiéc 14 kho rdi tung chting theo gié. Gié
thoi dam 14 chao bay trong khéng trung va né dta cung ching.
May chiéc 14 kho bat dau nhay tung ting trén nhitng 16i mon
trong vuon.

Vi thién su hén hé: “Nhin xem, trdng méi sinh déng lam sao!”.
Khip noi x30 xac tiéng 14 khd nghe nhu mot ban hoa 4m dic
biét ctia gid va la. Khu vudn gid diy ron rang hon, thay cho vé
am dam, ling ngat nhu td vao luc dau.



TGi thich cau chuyén trén, nhat 1a khi vi thién su néi: “N6 qua
hoan hdo, va dé chinh 1a diém sailam”.

Mot ngu'dl phu nil no cé néi véi téi rang cd dy dang viét mot
cudn tiéu thuyet va rat phan van khong biét pha1 lam gi. Cau
chuyén da téi diém cé thé két thic réi nhung van con kéo dai
dugc nita. T6i bao c6 ay hiy két thic khi né con chua két thic:
“Néu nhin vat chinh cfia c6 vin con muén lam diéu gi d6, hay
dé anh ta tu quyét cho hanh trinh tiép theo ctia minh. Khi dé
moi viéc di nam ngoai kha ning ctia ¢, ¢b con 1am gi dugc nita!
Va thé 13 quyén sich két thic & day trong khi cdu chuyén van
con dang tiép dién”.

Ciu chuyén hay 1a ciu chuyén dé lai cai két md. Trai nghiém
luén con bd ngd, nghia 1a van chua chim dut. Trong khi d6
niém tin thi da hoan chinh va két thic. Do vay, dé trai nghiém,
pham chAit dau tién ban can c6 1 su ¢di mé.

TAm tri 12 tAp hdp nhiing niém tin ma ban cé. C6i m3 nghia 1a
dit tAm tri sang mot bén va san sang nhin cudc ddi véi cach
nhin mdi mé. TAm tri khién ban cé céi nhin cii k§ va ludn cho
ban y nghi: “Hay nhin su viéc qua lang kinh nay”. Nhung khi dé
thi su viéc da bi t6 mau. Ban khéng con nhin vao chinh su viéc
nita ma da ap dat y nghi cia minh vao dé. Hién thuc trd thanh
mot tAm man dé ban phdéng chiéu nhiing ¥ nghi ctia minh 1én.

Tdm tri la tdp hop nhitng niém tin ma ban cé. Céi mé nghia la dat
tam tri sang mot bén va san sang nhin cudc doi vdi cach nhin mdi
mé.

Hiy nhin su vit qua vé trf, nghia 1a chang thong qua “ling kinh”
nao hét. Khi dé, nhan thuc cia ban 1a ding dan nhat vi ban
nhin moi diéu ding véi ban chat cia néd. Chi ¢ su that mdéi giai
phéng ban, con nhiing diéu khac thi tao ra ring budc.

Trong khoanh khic v tri, chan ly sé bit dau tudn tran vao ban
chang khdc gi 4nh sang. Ban cang tdn hudng thi anh sang chan



ly @6 thi ban cang thém can ddm va cé thé gat bd tAm tri clia
minh. Ban sé sém nhin ra minh khéng con bi tréi budc béi tim
tri. Ban khong can phai tim kiém diéu gi cd ma chi can nhin
thoi. Va roi cai nhin ctia ban sé trd nén thuan khiét. Ban sé trd
thanh mot avalokita, nghia 13 ngudi lubn nhin véi déi mat thuan
khiét. D6 cling 12 mot tén goi khac ctia Diic Phat, Avalokita. Ngai
nhin ma khéng hé c6 mot y tudng nao, chi nhin ma théi.

Sang tao khong phai chi cé 8 mét vai linh vuc chuyén biét nao
d6, chang han nhu hoi hoa, thd ca, khiéu vii hay ca hat. Moi viéc
chiing ta 1am déu cé thé mang tinh sdng tao va ban chinh 1a
ngudi dem pham chit dé vao trong hoat ddng ctia minh. Ban
than hoat ddng khong hé mang tinh sing tao hay phi sang tao.
Ban c6 thé vé mét cach phi sang tao, hat mot cach phi sang tao.
Hoic ban c6 thé lau san nha mot cach sang tao, ndu nuéng mot
cach sang tao. Sang tao 1a pham chit ban mang vao coéng viéc
minh dang thuc hién. Sdng tao 1a mot kiéu théi d9, 1a cach tiép
can tu bén trong, 1a cach nhin su viéc.

Hiy nhd rang su sang tao nam trong chinh con ngudi ban. Véi
mdt ngudi sang tao, tat ca nhiing gi anh ta 1am, cho du chi 1a di
bo, thi cling trai day tinh sang tao. Ngay ca ngodi im khong lam gi
cﬁng 12 mot hanh d6ng sang tao. buc Phat da ngc"Si tinh toa dudi
c6i bo dé, ay viy ma Ngai lai 13 ngudi sang tao vi dai dudc ca thé
gidi biét den

Khoéng pha1 tat ca moi ngum déu cé thé trd thanh hoa si, thit ra
la chang c6 nhu cau do. Néu ai ciing 12 hoa si thi thé glO'l nay sé
rat xau xi va khé ma song dudgc! Cung nhu khoéng phal ai cling c6
thé trd thanh vl cOng, va khong can c6 nhiéu vii cong dén vay.
Nhung tat ca chting ta déu cé thé sang tao.

Sdng tao la phdm chdt ban mang vao céng viéc minh dang thuc
hién. Sang tao la madt kiéu thadi do, la cach tiép can tu bén trong, la
cach nhin su viéc.



Bat ké ban 1am gi, chi can ban thuc hién moét cach vui vé, day
yéu thuong va khéng nham muc dich kinh té thi né sé cé tinh
sang tao, ngay ca viéc nhd bé ciing trd nén vi dai. Néu cé diéu gi
d4 18n 1én trong ban, gitp ban trudng thanh thi né mang tinh
tam linh, mang tinh sang tao. Cang sang tao, ban sé cang tam
linh hon, thanh thién hon. C4c tén gido bdo raing Thuong dé 1a
Pang Sang tao. T6i khong biét liéu Ngudi c6 phai 1a Pang Sang
tao hay khong nhung cé moét diéu ma to6i biét chic d6 13, ban
cang sang tao thi § ban cang toat ra nét thanh thién. Va khi su
sang tao cia ban 1én dén dinh diém, khi ca cudc doi ban déu day
tinh sang tao, ban sé sdng trong Thudng dé. Cho nén chic chin
Ngudi1a Pang Sang tao, vi nhiing con ngudi sdng tao déu toat ra
nét thiéng liéng, thanh thién.

Hiy yéu nhiing gi ban lam. Hiy giit trang thai thién, hoic gitt
trai nghiém ndi tdm siu sac trong lic ban thuc hién cong viéc,
di1 @6 1a viéc gi. Ri ban sé thay ngay ca viée don dep ciing cé thé
trd thanh cdng viéc day sang tao. Lam vdi tinh yéu thuong, long
ban sé& cdm thay that rén rang, han hoan. Néu ban lau san véi
tinh yéu nhu thé, ban sé tao ra moét buc tranh v6 hinh trén nén
nha. Ban s& tin hudng khodnh khic 4y trong niém vui suéng,
roi niém vui nay lai gitip ban trudng thanh tit néi tim. Ban trd
thanh con ngudi khac sau khi thyc hién mot hanh dong sang
tao.

Sang tao nghia la yéu nhiing gl ban lam, 13 tdn hudng, 12 dén
chao né! C6 thé chang ai biét diéu dé, bdi ai lai di ca ngoi ngudi
da lau san? Lich st chang ghi nhan, bio chi ciing chang néu tén
hay ding hinh ban vi nhiing viéc lam nhu thé. Nhung chiang sao
hét! Gi4 tri nim ngay trong chinh céng viéc.

Vi thé néu ban dang tim kiém danh vong, déng thdi con nghi
rang minh 14 ngudi sing tao thi ban di nham r6i. Thyc té 1a ban
chang hé sang tao, ban c:h1 la mét con ngum c’[ay tham vong.
Néu danh vong dén thi tot, con khéng cé thi ciling tét, mién 1a
ban thich thu véi moi viéc minh lam.



Bdt ké ban lam gi, chi can ban thuc hién mot cdch vui vé, day yéu
thuong va khong nham muc dich kinh té thi no sé co tinh sang tao.

Nhung néu ban tin minh khéng sang tao, ban sé trd nén thiéu
sang tao vi niém tin khéng chi 13 niém tin, né cé thé md ra
nhiéu canh cta thi cling cé thé déng lai nhiéu canh ctta. Niém
tin rang ban thiéu sang tao sé trd thanh mot trd ngai, lién tuc
phi nhin moi kha ning cé thé xay ra. N6 sé khong dé cho
ngudn ning lugng bén trong ban tudn chay.

Chung ta d3 dudc day rang khéng phai ai ciing sdng tao va rat
hiém nhiing con ngudi that su sang tao, bdi trén thé gidi sd hoa
si, nha thd chi chiém ti 1é mét phan triéu. Thit ngu xuan! Moi
ngudi khi sinh ra ai cling sdng tao ca. Hay c’ nhin tré con ma
xem, tat cd cidc em déu rat sang tao. Nhung dan dia ngudi 16n
chung ta da 1am hdéng tinh sang tao ctia tré. Chung ta da ap dat
nhiing niém tin sai 1éch 1én tré. Chting ta 1am cho tré cang ldc
cang quan tAm hon dén tién bac, dia vi, quyén luc va tham vong.

Khi tham vong xuit hién, su sing tao sé bién mat bdi ngudi
tham vong khong thé nao sing tao dudc, ngudi tham vong
khong thé toan tdm toan y cho bat ky hoat ddng nao. Trong lic
vé tranh hay viét tiéu thuyét, anh ta c nghi xa x6i: “Liéu minh
cé doat gidi Nobel khong nhi?”. Lic nao anh ta cling md mang
vé tuong lai trong khi ngudi sang tao ludén séng trong hién tai.

Néu danh vong dén thi tét, con khéng cé thi ciing tot, mién la ban
thich thu vdi moi viéc minh lam.

Ching ai sinh ra ma khéng séng tao, nhung chting ta di bién
chin muodi chin phan trim dan s6 trd thanh nhLIng ngIIdl thiéu
sang tao. Chi quy trdch nhiém cho x4 hdi thi cling chang gitp
ich dugc gi. Ban can chiu trach nhiém cho chinh d6i minh. Ban
can budng bé nhitng diéu kién sai léch. Ban can budng bd nhiing
goi v sai 1am dd dudc nhdi nhét vao dau tit khi con bé. Hay



budng bd tit ca! Hiy thanh loc ban than va loai bdé moi diéu
kién... khi d6 ban sé cdAm thay minh day sang tao.

Séng va sdng tao 13 hai tit d6ng nghia vdi nhau, bdi ban khéng
thé song ma khong sang tao. Thé nhung cai diéu khéng thé dé
lai xay ra, ci hién tugng xau xi ay di xay ra vi moi nguodn sang
tao clia ban déu bi bung bit, triét tiéu va toan bd ning lugng da
bi dén vao nhitng hoat ddng ma x4 hdi cho rang sé cé 1di.

Toan bd thai d6 clia chiing ta vé cudc ddi déu bi tién bac chi
phoi. Cach tiép can cudc séng clia ching ta ludn nga vé quyén
luc - song, quyén luc thi chi mang tinh hiy hoai chit khong hé
sang tao. Ngudi mai theo dudi tién bac sé bi déng tién hiy hoai,
bdi tién sé bi cudp béc, 10i dung; va @é cé dudc tién, ban phai lay
né tit tay ngudi khac. Quyén luc ciing di theo quy luit nhu viy.
Quyén luc nam trong tay ngudi nay sé ddng nghia vdi viée
nhiéu ngudi khéc bi tri1 dap. Pay déu 1a nhiing viéc 1am mang
tinh hiiy hoai.

Niém tin khéng chi la niém tin, né cé thé mé ra nhiéu cdnh cilta thi
cling c6 thé dong lai nhiéu cdnh cla. Niém tin rang ban thiéu sdng
tao sé trd thanh mét trd ngai, lién tuc phtt nhdn moi khd ndng co
thé xdy ra. N6 sé khdng dé cho ngudn ning luong bén trong ban
tuén chay.

Mot hanh d6ng sang tao sé ton thém vé dep cho thé gidi, mang
dén cho thé gidi thém diéu gi d6 ma khéng bao gid 1y di ctia thé
gidi. Ngudi sang tao cling thé, anh ta sé gép phan lam cho thé
gidi thém tuci dep — nhd vao nhitng badn nhac, nhitng buc tranh.
Anh ta khién cho ca thé gidi say sua theo vii diéu séng dong, tin
hudng cudc séng nhiéu hon, yéu thuong nhau hon va
thién/chiém nghiém ndi tdm sau hon. Va dén khi ra di, anh ta sé
dé lai sau lung minh mét thé gidi tot dep. C6 thé chang ai biét
dén anh, hoic chi mét vai ngudi biét nhung diéu @6 khéng quan
trong. Piéu quan trong 1a anh di dé lai mot thé gidi tot dep, toan
ven hon. Tu than cudc ddi anh da cé y nghia roi.



Tién bac, quyén luc, danh tiéng déu 1a nhiing tht thiéu sang tao,
khong nhitng thé ma con 13 nhitng thi mang tinh hty diét. Hay
luu y dén ching! T6i khéng thé hita hen véi ban vé nhiing khu
vudn day hoa hong, bdi né cé thé khién ban gip ric roi, cé thé
day ban vao mot cudc song khd sd. Nhiing gi toi cé thé hita rang
tan siu trong 1ong, ban sé cam thay thit syt vién man, tran ngip
niém vui. Ban sé cdm thay minh 1a ngudi giau cé nhat va cudc
doiban sé tran day phtc lanh.

Rt hiém nhiing con ngudi thdt sy sdng tao, bbi trén thé gidi s6 hoa
si, nha tho chi chiém ti 1é mét phan triéu. That ngu xudn! Moi
ngudi khi sinh ra ai ciing sdng tao cd. Hay ci nhin tré con ma xem,
tdt ca cdc em déu rat sdng tao.

C6 thé nhin bé ngoai ban khéng hé néi t1eng, glau co hay thanh
dat, nhtIng dé thanh céng trong cai thé glO’l nay, ban can di sau
vao thé gidi ndi tAm. Ban sé 1am gi véi ca thé gidi nay dudi chan
néu da danh mat chinh minh? Va ban sé 1am gi néu ban s hitu
ca thé gidi nhung lai khong 1am cht dudc ban than? Ngudi sang
tao biét cach 1am chii ban thin minh. Anh ta 12 mét bac thay.

Ngu’dl chi biét c:hay theo dong tién, quyén luc va danh vong thi
chang khac g1 ké xin dn, vi anh ta khéng ngiing mong cau va
chang déng gbp gi cho thé gidi.

Hiy cho di. Hiy chia sé nhiing gi c6 thé va nhd rang & day khong
hé cé sut khac biét gitta viéc 16n va viée nhd. Cudi mot cach chan
thanh d3 1a mo6t hanh d6ng sang tao, tham chi con 1a hanh dong
sang tao vi dai. Ngudng mo, gin gitt hinh anh dep vé ai @6 trong
tim ban ciing 14 mdt hanh ddng sang tao khic. Hiy nhin biang
d6i mat tran day yéu thuong... chi moét cai nhin cé thé thay doi
ca thé gidi clia mot con ngudi.

Cuoi mot cach chan thanh da la mot hanh dong sang tao, tham chi
con la hanh déng sdng tao vi dai. Ngudng md, gin gitt hinh anh dep
vé ai do trong tim ban ciing la mét hanh déng sang tao khdc. Hay



nhin bang d6i mat tran day yéu thuong... chi mét cdi nhin cé thé
thay déi ca thé gidi ciia mét con ngudi.

Hiy thoa stic sang tao trong cudc séng va ding lo 1ang vé nhiém
vu. Ai ma ching cé nhiéu viéc phailam. Chi can 1am hét long va
that 14 sang tao. Khi d6, céng viéc ban lam ching khac gi mét
nghi 16, mét 16i cau nguyén, hay mot mén d6 18 dugc dit trang
trong trén ban 1é thiéng liéng.

Mot 1an nita, hiy budng bd moi niém tin cho rang ban khéng hé
sang tao. T6i hiéu tai sao ban tin nhu thé, cé thé ban khong dat
huy chuong vang & trudng dai hoc, cé thé ban khéng ding dau
16p, cé thé moi ngudi khong danh gid cao bic tranh ban vé, cé
thé khi ban théi sdo thi hang xém cho goi canh sat... nhung ban
than mén, ding vi nhiing diéu d6 ma c6 niém tin sai 1éch vé kha
nang sang tao ctia minh.

Moi ngudi hiéu rat han hep vé tinh than siang tao. Ho cho rang
sang tao 12 phai choi dan ghi-ta, théi sdo hay 1am thd, do vy ma
ho cti cho ra ddi nhiing tdc pham rac rudi. Ban can nhin ra xem
minh lam dudgc nhiing gi va khéng lam dugc nhiing gi. Chung ta
khong thé nao 1am dudc tat cd moi thit! Ban can tim toi dé phat
hién ra dinh ménh ctia minh - mét cudc dé dim trong béng t6i
vi dinh ménh khéng phai lic nao cling ré nhu ban ngay. Tuy
nhién, trong qua trinh tim kiém, diéu gi d6 sé phat trién, sé 16n
1én.

Gid nhu khi ban budc chin vao cdi ddi nay vdi tAim ban doé cudc
doi trong tay va dudc bao: “Pay 1a cudc doi ctia anh, anh sé trd
thanh mot ngudi chai ghi-ta!”, thi cudc doi ban sé chang khac gi
mdt cd may. Ngudi ta chi cé thé tién liéu trudc vé moét cé may
chit khong thé tién liéu trudc vé mot con ngudi... bdi cé dén
ngan 18 mét diéu cé thé xay ra. Rat nhiéu canh ctta md ra, cling
nhu nhiéu chon Iya thay thé xuat hién 3 méi giai doan. Ban phai
chon lya, phai cAm nhin. Nhung néu ban yéu cudc ddi minh,
ban sé tim dung canh cta.



Con néu ban khoéng yéu cudc ddi minh ma yéu diéu gi d6 khac,
khi d6 ban sé gip ric roi. Khong thé vita yéu tién, vita sang tao.
Chlnh tham vong tién bac sé hity hoai kha néng sang tao. Néu
muon danh tiéng, hay quén tinh sang tao di. B4i danh t1eng sé
dén rat dé dang néu ban 13 mot con ngudi tiéu cuc, gieo ric su
tan pha.

Néu ban trd thanh mot k& siat nhan, danh tiéng sé dén vdi ban
rat dé dang. Ban c6 thé trd thanh tong thong, thl tudng nhung
tat ca chila nhiing chiéc mit na gia tra. Ping sau nhitng nu cudi
lich thiép ay 14 nhiing con ngudi hung bao. 'Déiy chi 1a ny cudi
ngoai giao. Khi mat na rét xudng, ban sé thay an sau dé déu la
nhiing Thanh Cat Tu Han, Tamerlane®™™™™), Nadir Shah("™"""),
Napoleon, Alexander hay Hitler.

) Tamerlane (1336 — 1405): vi hoang dé cé xudt than tit Tho
Nhi Ky-Méng Co, ngudi dd chinh phat phdn 16n Tay va Trung A.
Udc tinh cé dén 17 triéu ngudi dd thiét mang do cdc cudc chinh
phuc cua Tamerlane.

™) Nadir Shah (1698 - 1747): vi vua Ba Tu tan bao, dudc ménh
danh la Napoleon cua Ba Tu, hay Alexander thi hai. Ong xem
Thanh Cat Tu Hdn va Tamerlane la than tuong.

T6i khéng néi 1 danh tiéng sé chang bao gid dén vdi mot con
ngudi sang tao, nhung trong thuc té, diéu dé 1a vé cung hiém,
dén rat ngau nhién va can rat nhiéu thoi gian. Thudng thi khi
danh tiéng dén thi con ngutdl sang tao ay da qua doi - sy tén
vinh bao gid cling dién ra mudn min sau cai chét.

Luc sinh thoi, Chua ]esus khoéng hé néi tiéng Néu khéng co
Kinh Thanh thi chac cung khéng co ghi chep nao con sét lai vé
Ngai. Nhiing ghi chep nay thudc vé bdn vi dé tit chi ching ai
khac nhac dén Ngai. Ay vay ma dan dan moi ngudi da nhin ra
Ngai.



Ngudi nao cang vi dai thi moi ngudi cang mat nhiéu thoi gian
hon dé nhin ra diéu d6, b3i khi mdi dudc sinh ra, chang cé tiéu
chi nao dé danh gia hay chang cé tim ban d6 nao dé tim ra anh.
Anh ta phai tu xay dung hé gia tri cho chinh minh va khi vua
hoan thanh thi ciing 13 Iic anh ra di. Phai mat hang trim nim
dé moi ngudi nhan ra mdt con ngudi sang tao, dy vay ma diéu dé
cting khéng chic chin. Cé rit nhiéu ngudi sang tao chiang bao
gid dudc nhin nhin. C6 thé ndi, su thanh céng 3 ngudi sdng tao
1a rat ngiu nhién so vdi tinh hiiy diét 8 mot ngudi phi sang tao.

Néu ban thdt su mudn sdng tao, ditng thac mdac chuyén tién bac,
thanh dat, danh tiéng, ciing nhu sy né trong. Roi ban mdi c6 thé
tdn hudng hoat déng ctia minh va moi hanh déng ban lam déu
mang gid tri thuc chdt. Khi dé, ban khiéu vii vi ban thich khiéu vii,
ban khiéu vii vi ban dudc chim dam trong niém vui.

Do d6 néu ban dang tim kiém diéu gi dé nhan danh su sang tao
thi dLIng ngh1 dén chuyén sang tao. Hay lam moi viéc mot cach
co y thic va can nhac Piling 4n nau sau tam mat na nia. Néu
ban thit su mudn sing tao, ditng thic mic chuyén tién bac,
thanh dat, danh tiéng, cling nhu su né trong. R6i ban mdi c6 thé
tan hudng hoat ddng ctia minh va moi hanh d6ng ban 1am déu
mang gia tri thuc chat. Khi d6, ban khiéu vii vi ban thich khiéu
vii, ban khiéu vii vi ban duge chim dim trong niém vui. Néu cé
ngudi khen ting thi tot, ban sé biét on ho. Con néu khodng ai
ngudng mo thi ciing ching sao ci. Ban nhay mua va thoai mai
tan hudng - tu thin ban di cAm thay da day, tron ven rdi.

Moi niém tin cho rang ban khoéng sang tao déu nguy hiém, hay
buong bd chung' Chang ai 1a khong sang tao, ngay ca mot cai
cdy, mot tang da.N hiing ai yéu cy cdi va hiéu vé cay coi han da
biét moi cai cidy déu tao ra mot khong g1an r1eng cho minh.
Chung sang tao theo cach riéng, khong cdy nao giong cay nao vi
modi ciy 14 mot ca thé doc nhat. Méi ting @4 cling thé. Cay khong
chi 1a cdy ma chung con 1a con ngudi. Cling nhu da khong chi 1a
d4 ma con 13 con ngudi. Hay ngbi bén canh mot tang da, triu



mén ngam nd, cham vao ndé bang tat cid yéu thuong va cdm
nhan né mot cach yéu thuong.

Chuyén ké ring cé vi thién su no cé thé dich chuyén moi tang da
rat to cho di than hinh 6ng ta rat manh khanh. C nhin than
hinh 6ng thi d6 1a diéu gan nhu khéng thé bdi ngay ca nhiing
ngudi manh khde hon 6ng rat nhiéu con chua dich duge nhiing
tang d4 nay, ay vdy ma 6ng lai 1am dudc mét cach dé dang.

Thé 13 moi ngudi bén héi bi quyét clia 6ng “Chang cé bi quyé't
hay tro thuit gi ca”, 6ng dap “T6i yéu tang d3, do d6 noé giup 48
t6i. Trudc tién to6i bao vGi no ‘Gid day danh t1eng clla ta ndm
trong tay nguci va moi ngtIdl dén day dé xem diéu nay Hay giup
ta, hay hgp tac vdi ta. ROi sau @6 t6i chi viée 6m 1ay né mot cach
triu mén... va chd dgi dau chi. Khi hon da cho t6i mot dau chi,
d6 12 khi t6i bat chgt rung minh va toan bj xuong song cla toi
rung dong, nghia la tang da da san sang, t6i ben dich chuyen no
Ban dich chuyen trdi y mudn cta tang d4, chinh vi thé ban mat
rat nhiéu ning hIdng Con t6i thi di chuyén cung véi tang da.
T6i tudn chay cung vGi tang da. Trong thuc té, néi t6i doi tang
d4 14 sai vi t6i chi cé mit & d4, con tang da tu than né di chuyén”.

Réi lai cé mét cAu chuyén khac nhu sau:

Mot thién su vi dai no von 1a thg moéc. Méi khi 6ng 1am ra mot
cai ban hay cai ghé nao thi y nhu rang tu than chiing déu dep va
cé chat lugng tot khéng thé ta dugc.

Néu nhtt cai cdy dudc danh gid dua vao qua ctia né thi ngudi ta
danh gid vi thién su nay dua vao su sang tao clia 6ng. Mot vai cai
ghé do 6ng 1am ra dén nay van con dudc luu gitt 3 Trung Quodc.
Cho dlui 43 mét ngan nam trdi qua nhung & ching van toat ra
mot stc hut dac biét.

Cé ngudi héi: “Nhd dadu 6ng lam dugc nhu vay?”.



Ong dap: “Toi khong lam ra chung. Téi chi di vao rung... va héi
ring, hdi ciy cdi xem cay nio di sin sing dé 1am ghé”.

Piéu nay nghe céd vé ngo ngan vi chung ta 1am sao biét dugc
ngon ngll ctia co c:ay Ay vay ma 6ng & lai trong rung sudt ba
ngay lién. Ong ctt ngdi dudi goc cay, hét cay nay roi dén ciy khac
dé trd chuyén véi chiing, ctt nhu 1 ké mat tri vay!

Ong néi: “Téi cit di vao ritng va bio rang minh dang tim mot cai
cidy mudn trd thanh ghé. Téi hdi xem nhiing cai ciy cé sin long
khéng, khéng chi san 1ong ma con hop tac véi téi nita, nghia 1a
san sang di vdéi téi. Thinh thodng cling khéng cé ciy nao chiu
lam ghé va thé 13 t6i ra vé tay khong”.

Lan no, vi hoang dé Trung Hoa bio dng lam mét céi gid sach.
Ong bén di vao rLIng va sau ba ngay thi tra 10i: “Ddl da thua bé
ha, ching c cai ciy nao sin sang dé vé hoang cung”.

Ba thang sau, hoang dé lai héi. Ngudi thd moc dap: “Than van
vao rung va thuyét phuc cay co6i day chi. Bé ha hay dgi da, co cai
cay no hinh nhu hoi xiéu long roi”.

Cudi cling, dng cling thuyét phuc dudc mot cai cdy. Ong néi: “Cai
dep da cd san! M6t khi da tu nguyén, cai cay sé can dén su giup
dd ctia ngudi thg méce”.

Néu ban dang yéu, ban sé thay méi su ton tai déu cé “c4 tinh”
riéng. Pliing 16i kéo hay thudc héi gi cd. Cit lang 1& nhin, trao ddi
va nhin su giup d& ctia “chung”. Khi d6 chiing ta sé bao toan
dugc rat nhiéu ning lugng.

Ngay ca cdy coi cling sang tao, nhitng ting da ciing thé. Ban 1a
con ngudi, 1a dinh cao clia su ton tai. Ban dﬁng trén dinh, ban c6
y thic. DPung bao gic suy nghi voi nhumg niém tin léch lac va
cung dung bao gld bam 13y quan niém sai 1am rang ban khéng
hé sang tao. C4 thé bo me, dong nghiép... ctia ban bao rang ban
khong sang tao, c6 thé ban di tim kiém sai dudng nhung at han



phai c6 mét hudng ma noi d6 stic sang tao trong ban sé biing nd.
Hay tim kiém va luén san sang, cid do dam cho dén khi ban tim
thay.

Mbi ngudi chiing ta cé mdt trén thé gian nay véi mot dinh ménh
riéng — c6 mét viéc gi dé phai hoan thanh hodc cé théng diép nao do
phdi giti di. Ban khéng hién hitu & ddy mét cdch ngdu nhién. Tao
héa dd cé y dinh thuc hién diéu gi d6 théng qua ban.

Moi nguiﬁ chiing ta cé mit trén thé gian nay véi mot dinh ménh
r1eng — ¢6 moét viée gi dé phai hoan thanh hodc c6 thong diép
nao d6 phai gt di. Ban khéng hién hitu & day mot cach ngau
nhién. Tao héa di cé y dinh thuc hién diéu gi d6 thong qua ban.



5
TRO CHOI DANH VONG

chua dudc cdng nhan thi ching ta chang 1a gi c3, hoan

toan khoéng cé gia tri; rang céng viéc khong quan trong,
cai quan trong 12 18i khen ting tit ngudi khac — diéu nay di lam
d40 16n moi thi. Trong khi dé, chinh céng viéc, niém vui trong
cong viéc, mdi 1a diéu quan trong. Ban nén 1am viéc khong vi sy
céng nhan ctia ngudi khiac ma vi niém vui dudc sang tao.

C 4 doi ching ta di sdong véi 18i day rang chitng nio con

bung nén nhin sy viéc theo cach ci, ban nén lam viéc vi ban
yéu thich cong viéc dé, dung doi héi moi ngudi phai thira nhan
nhiing gi minh lam. Néu dudc danh gié cao, hiy ti ton dén
nhan; con bang khong thi cling du:ng nén ban khoan, nghl ngoi
nhiéu. Ban can cam thiy thda nguyen vdi chinh cong viéc. Néu
moi ngum déu biét duge nghé thuat yeu quy cong viéc,dau déla
viéc gi, cung nhu tan hudng niém vui do cong viéc mang lai ma
khong can bat ctt ai cdng nhan, ching ta sé cé mot thé gidi tuoi
dep hon, han hoan hon.

Nhung trong thuc té, ban dang bi mic vao cai bay dau khé do
thé gidi nay dit ra. Nhitng viéc ban dang 1am véi ca tinh yéu
thuong, hay thuc hién mot cach hoan hio hda ra lai khéng tot
bang nhiing viéc ma thé gidi ndy céng nhin, tudng thudng va
trao cho ban nhitng huin chuong vang hay gidi Nobel. Ho di
tudc mat toan bo gia tri ban chat clia su sang tao va hity hoai
hang triéu con ngudi, bdi ban khong thé trao gidi Nobel cho
hang triéu ngudi dude. Ching ta di tao ra ham muén dudc cong
nhan & moi ngudi, cho nén khong ai c6 thé 1am viéc trong thanh
than va tdn hudng nhiing gi minh dang lam. Song, cudc séng



luén chtta dung nhiing diéu nhd bé khong hé, dugc tudng
thudng, dugc phong ting danh hiéu hay dudc cap bang danh
du.

Mot trong nhitng nha tho vi dai cua thé ky 20 1a Rabindranath
Tagore 4 Bengal, An Db. Ong d3 xuit ban nhiéu tip tho vi tiéu
thuyet bang t1eng Bengali, ay Vay ma ching ai nhan ra tai ning
clla 6ng. Sau d6, dng dich quyén sach nhé Gitanjali, “Tho dang”,
sang tiéng Anh. Ong nhin thay ring & sach gbc cé mot vé dep
ma viéc chuyén ngit khong thé nio lam dudc vi tiéng Bengali va
tiéng Anh cé ciu tric 1an cich dién dat khic nhau. Tiéng
Bengali rat du duong, ngay ca khi hai nguoi dang cdi nhau thi
cudc ddi thoai gitia ho nghe van g10ng nhu mét cude tro chuyen
de thuong. Tiéng Bengali day Am diéu, mbi tu chang khéc gi
mdt nét nhac. Cai hay d6 khéng hé cé & tiéng Anh va cung
khong thé mang vao trong tiéng Anh dugc béi tiéng Anh cé
nhLIng dac tinh riéng. Tuy vay ong van co gang dich va ban
chuyen ngit, von rat té so vdi ban goc da glup ong nhan dugc
g1a1 Nobel Vin hoc. Thé 1a @6t nhién ci nudc An Do biat dau chu
y dén tap sach... trong khi trudc d6 né da ton tai bang t1eng
Bengah va nhiing ngdn ngit khac caa An D6 suét nhiéu nim
troi.

Moi trUdng dai hoc déu mudn phong tang tién si vin chuong
cho 6ng. Calcutta, noi éng sinh sdng, 13 trudng dai hoc dau tién
trao ting 6ng bang danh du. Nhung 6ng da ti chdi: “Cac 6ng
dau cé cap bang cho t6i, cac dng cling dau thita nhin cong trinh
ctia t6i ma 13 dang cong nhan giai Nobel ddy cht, bdi quyén sach
d6 da ton tai & day bang thit ngdén ngit dep hon rat nhiéu nhung
dau ai thém dé mat dén”. Ong da ti chéi moi vin bang danh du
va néi rang: “Pé 1a su si nhuc d6i véi toi”.

Jean-Paul Sartre, mét trong nhiing tiéu thuyét gia vi dai va 1a
ngudi cé nhitng déng gdp to 16n ddi véi nganh tAm 1y hoc di ti
choi giai thudng Nobel. Ong néi: “T6i d3 nhan di phan thudng
trong qua trinh 1am viéc rdi. Gidi Nobel khéng gitip thém dugc



gi ma trai lai né con kéo tdi xudng. Gidi thudng dé tot cho
nhiing ngudi nghiép du dang tim kiém su cdng nhan; con t6i,
t6i dd qua gia, cling nhu di tan hudng da roi. T6i yéu moi diéu
minh 1am, tu than né da 13 phan thudng réi. Téi khéng con
mudn nhan bat ky phan thudng nao khac nita, bdi khéng gi cé
thé tot hon nhiing cai t6i @3 nhan dugc”. Ong ay néi dung.
Nhung thé gian nay rat hiém nhitng con ngudi chan chinh nhu
thé, trong khi lai day riy nhiing ngudi gia trad dang song trong
nhitng cii bay.

Tai sao ban phai bin tAm dén 15i cdng nhan cia ngudi khac? N6
chi c6 y nghia khi ban khéng yéu céng viéc cia minh. Ban cam
ghét céng viéc, ban khéng thich nhung van phai lam vi moi
ngudi sé cong nhin né, ban sé dude danh gia cao, duge chap
nhan. Thay vi nghi dén su céng nhén, hiy chi tip trung vio
cong viéc. Ban cé yéu thich viéc ban dang 1am khoéng? Néu
khéng, hay tim mdt cong viéc khac!

Cha me va thay c6 lic nao cling nhic di nhic lai ring ban can
phai dudc cong nhin, thita nhin. Pé 12 mot chién lugc rat tinh
ma hong kiém soat ngudi khac.

Hiy nhd 1dy diéu co ban nay: 1am bat ky diéu gi ban thich. Va
dliing bao gid doi hdi su cong nhan tu ngudi khac, vi nhu vay
chang khac nao ban di nai xin ngudi khéc. Tai sao phai doi héi
su cong nhan d4? Tai sao phai khat khao su chap nhin d4? Hiy
nhin vao tin siu trong con ngudi ban. Cé thé ban khong thich
nhitng gi minh dang lam, cé thé ban sd di sai dudng, do viy ma
su nhin nhan tit ngudi khac sé gitp ban cdm thay minh dang di
dung hudng.

Loi céng nhan tik ngudi khdc chi cé y nghia khi ban khéng yéu cdng

viéc ciia minh. Ban cim ghét céng viéc, ban khéng thich nhung van

phdi lam vi moi ngudi sé céng nhdn nd, ban sé duodc danh gid cao,
dudc chdp nhan.



Cam x1ic bén trong mdéi 1a diéu quan trong, chit khéng lién quan
gi dén thé gidi bén ngoaii. Tai sao ban phai phu thudc vao ngudi
khac? To6i sé khong chap nhan bat ky giai thudng Nobel nao.
Nhitng 16i chi trich, phé binh t6i nhan dudc tit khip noi trén thé
gidi, tit moi tén gido con gia tri hon gip nhiéu 1an! Chap nhan
gidi thudng Nobel ddng nghia véi viée toi da bi 16 thudc, bdi khi
d6 t6i khong con tu hao vé ban than minh nita ma lai tu hao vé
gidi thudng. Ngay bay gid, toi chi cAm thay tu hao vé ban than
va khong diéu gi khac cé thé khién téi tu hao.

Chinh cach nghi d6 méi gitp ban trd thanh mot con ngudi hoan
toan tu do, tu ding trén d6i chin minh, udng lay tit sudi nguoén
ctia chinh minh. P4 14 diéu gitp ban cdm thay thing bing, viing
vang trong cudc sdng. P6 1a diém khéi dau clia qua trinh thing
hoa bat tan.

Co6 nhiing ngudi tuy dudc ton vinh, dugdc thita nhan nhung thuc
chat chi 1a rac rudi khéng hon khong kém. D6 1a nhitng thi rac
rudi ma xa héi muoén cé, do @6 xi hdi bu dap cho ho bang cach
trao phan thudng.

Bat ky ai y thic dugc vé cd nhin minh déu sé séng béng chinh
tinh yéu, bang chinh cong viéc clla minh ma khéng can quan
tAm dén nhiing gi ngu’dl khac nghi. Cong viéc ban lam cang c6 y
nghia 16n lao, ban cang cé it cd hdi nhan dudc su ton kinh tu
moi ngudi. VA néu dé 1a cdng viée clia mot thién tai, ban sé
khéng nhén dugc sy tén trong nao cho dén khi nim xudng.
Subt cudc doi, ban sé bi chi trich, két t4i... € r6i hai hay ba thé
Ky sau, hinh tugng ctia ban méi dugc dung 1én va nhiing quyen
sach ban viét mdi dudc danh gia cao, bdi nhan loai phai mat dén
ngan 4y thdi gian méi cé thé dat dén su théng minh ctia mot
thién tai trong qua khi. Khodng cach d61a qua 16n.

Bat ky ai y thitc duoc vé cd nhdn minh déu sé song bang chinh tinh
Yéu, bang chinh céng viéc ciia minh ma khéng can quan tam dén
nhiing gi nguoi khdc nghi.



Néu dudc nhiing ké ngdc xung tung, ban sé phai hanh xit theo y
mudn va mong doi clia ho. Néu dude nhiing con ngudi bénh
hoan tung ho, ban phai trd nén tiéu tuy hon ca chinh ho. Nhung
ban sé dudc gi? Ban sé ddnh mat linh hén minh va khéng dudc
gica.



BON CHIA KHOA

hi ban sdng tao, ban sé cdm nhdn duodc huong vi clia cudc song —

song diéu dé con phu thudc vao su mdnh liét va long tdn hién
cua ban. Cudc song khéng phdi la mét van dé triét hoc ma la mét sy
huyén nhiém. Theo y nghia dé thi moi viéc lam déu c6 thé trd thanh
cdnh cita md ra nhitng diéu huyén nhiém, ngay cd viéc co san. Néu
ban c6 thé thuc hién nhiém vu mét cdch sdng tao, day yéu thuong
va toan tam toan y, ban sé cam nhan duodc huong vi nao do tir cudc
song.



1
TRG LAILA MOT DUA TRE

dtta tré déu sang tao. Dé sang tao, ta can cé su tu do — tu

do thoat khéi tAm tri, kién thic va nhiing dinh kién.
Ngudi sang tao 1a ngudi cé thé thi cai mdi la. Ngudi sang tao
khac han vdi con r6-bot. R6-bot chang thé nao sang tao dudc,
chiing chi biét 1ip lai ma théi.

H iy song nhu mot dita tré va ban sé trd nén sang tao. Moi

Do vay, hiy trd lai 13 mdt dita tré. Ban sé ngac nhién khi thay
moi tré nhé déu rat sang tao, dit chiing dudc sinh ra & dau. Tuy
nhién ngudi 16n ching ta lai khong tao diéu kién cho tré phat
huy tinh sang tao cia minh. Chiing ta da dé bep va giét chét tinh
sang tao cua tré. Chung ta “giam 1én chin” tré va day tré cach
“dtng dan” d€ 1am moi th.

Song, ban hiy nhd cho rang ngudi sing tao chang bao gid ngan
ngai thit nghiém, diu cé sai. Néu ltic ndo ban cling lam theo
cach dung, ban sé chang bao gid sang tao dudc bdi “cach dung”
chinh 1a cach d3 dugc ngudi khac kham pha. Va lam theo “cach
ding” cé nghia 1a ban sé trd thanh ngudi san xuat, k§ thuat vién
chit khong phai 1a nha phat minh, ngudi sang tao.

Ngudi sdng tao chang bao gid ngan ngai thiz nghiém, ddu cd sai.
Néu liic nao ban ciing lam theo cdch dung, ban sé chang bao gid
sdng tao duoc bdi “cdach ding” chinh la cdch dd dudc ngudi khdc
kham pha.

Pau 13 sy khac biét giftta ngudi sdn xuit va ngudi sing tao?
Ngudi sdn xuat biét cdch ding dan, cling nhu cach tiét kiém
nhat dé lam mot viée gi do, sao cho céng stic bd ra it nhung thu



duge két qua tdi da. Con ngudi sang tao thi ctt 1am nhiing
chuyén ngd ngan. Anh ta khong biét dau 1a cich ding nhat dé
lam, chinh vi vdy ma anh khoéng ngiing tim kiém, nghién cttu
theo nhiéu hudng khac nhau. Va rat nhiéu lan anh ta di sai
huéng, nhung véi mbi budc di ay anh lai hoc duge nhiéu diéu va
nhd vay trai nghiém sdng, cling nhu kinh nghiém 1am viéc clia
anh ngay moét day hon. Anh ta lam nhling viéc ma trudc nay
chua ai tiung lam.

Dé t6i ké cho ban nghe cidu chuyén nho sau:

Mot gido vién day gido 1y yéu cau hoc trd ctia minh vé mot biic
tranh vé gia dinh Chua Jesus. Gid ndp bai, c6 tha?{y da s6 cac em
déu vé nhfIng btc tranh truyén thong, md ta gia dinh Chua
qudy quan quanh mang cd, dang cudi trén con la hodc dai loai
nhu thé.

Duy chi cé moét ciu bé vé chiéc may bay vdi bon cai dau 16 ra
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ngoai cua sb. CO giao ben tién lai dé nghi em nay giai thich vé
buc tranh.

- C6 hiéu em vé ba cai dau 13 dé tugng trung cho Thanh Joseph,
Me Maria va Chua Jesus Hai Pong. Nhung con cai dau thu tu kia
1a ctia ai vay?

- Da, - cht1 bé tra 16i, — d6 1a phi céng Pontius) a!

*) Pontius Pilate (Pilate /’pailat/ déng am vdi tu pilot, nghia la phi
céng trong tiéng Anh) la To°ng trdn clia Judae tit ndm 26 dén nam
36 sau Cong nguyén. Rét nhiéu ngddz chi trich, 1én dn Pilate vi 6ng
la ngt[o’z tryc tiép tuyén Jesus dn tu hinh, dong dinh trén Thap tu
gia. Tuy nhzen Kinh thdanh da khang dinh hét sic ré rang rang
chinh Pilate dd bao chila cho Jesus va tin tudng Jesus vé tdi. Pilate
dd ndi 6ng khéng thdy hanh déng cua Jesus la hanh vi phdn nghich.
Ong ta da thuyét phuc phan 1én thanh phd phdng thich Jesus va dé
nghi lua chon gitta Jesus va tén tdi pham Barabbas. Tuy nhién, that



khéng may la ké hoach cua Pilate lgi mang lai két qud ngudc véi du
tinh. Nguoi ddn Do Thdi dd két lugn Jesus pham téioph&\n nghich va
luc do, Pilate hoan toan khong thé lam gi dé thay doi diéu do.

Cai nay mdi that 1a hay day! Cai nay mdi 1a sang tao day! Chu bé
d3 kham phd ra moét diéu gi d6. Nhung chi cé tré con mdi lam
dugc. Con ban, ban sé ngan ngai 1am nhu thé vi sg rang minh sé
trong that ngdc nghéch trong mat ngudi khac.

Tuy nhién, ngudi sang tao phai ddm bat chap viéc trd nén ngdc
nghéch trong mat ngudi khac. Ngudi sang tao phai dam liéu
linh d4anh ddi ca long t6n kinh danh cho anh ta. Chinh vi 1& d6
ma ban ludn thay nha tho, hoa si, vii céng va nhac si déu khoéng
phal la nhiing ngutdl duge nhiéu ngudi kinh né. Mot khi ho dugc
vi né, dudc trao g1a1 Nobel thi ho khéng con sang tao nita. Ké tl
gidy phut d6, tinh sang tao bién mat.

Dleu g1 da xdy ra? C6 bao gid ban thay ai d6 doat giai Nobel lai
viét tiép mot tac pham khac co gia tri khong’ Co bao gld ban
thay ngudi dude ton sting, vi né lai 1am mot diéu gi d6 sang tao
khéng? Anh ta rat sg. Vi néu lam sai thi thanh danh cia anh ta
sé ra sao. Anh ta khong chiu dung néi diéu dé. Chinh vi vy ma
khi mét nghé si dude qua nhiéu ngudi suy ton, day cling 1a Itc
anh d3 chét.

Chi nhiing ai sdn sang danh d6i danh tiéng, su kiéu hinh va
long tén kinh cua moi ngudi danh cho ho va dan budc vio
nhﬁng “lanh dia” ma ching ai nghi 1a dang gia dé bd cong thi
mdi cé thé sang tao. NhLIng ngtIdl sang tao thucng bi coi la
khung dién trong mat moi nguoi. Thé gldl sé thia nhan ho
nhung rat mudn mang. Du luin van nghi ¢é gi @6 khong dung &
nhiing con ngudi nay va ho thudng bi coi la 1ap di.

T6i cling xin nhic lai ring moi tré em khi sinh ra déu cé kha
ning trd thanh ngudi sang tao. Tat ci cdc em déu co gang trd
thanh ngudi sang tao, thé nhung ngudi 16n ching ta da khong



cho phép diéu d6 xay ra. Ngay lap ttic, chung ta day cho tré cach
“@ing dan” dé 1am cai nay cai kia; va mot khi dd hoc dudce cach
lam, ching sé trd thanh nhiing con ré-bdt. Ctt thé chiing lip di
1ap lai cach 1am “dting d3n” @4 va cang 1am thi cang hiéu qua,
cang hiéu qua thi ching cang dudc moi ngudi né trong.

Tré trong d0 tudi tit bay dén mudi bon thudng cé su thay déi rat
16n. Cac nha tam ly hoc da nghién cttu hién tugng nay dé tim
hiéu xem tai sao né lai xay ra va chuyén gi di xay ra.

BO ndo clia ching ta ¢ hai ban cau. Ban cau trai khong cé tinh
sang tao nhung lai rat gidi vé mat k¥ thuit. N6 gitp ta cé thé
lam dudc diéu gi d6 sau khi dudc huéng din mot 1an va 1am rat
hiéu qua, nghia 1a ding theo két qua du kién, “y khuén” nhu
mot cai may. Ban ciau nio nay manh vé kha ning lap luin, tu
duy 16-gic va toan hoc. Pay 1a ban cau clia su tinh toan, ky luit
va trinh tu.

Ngudi sdng tao phdi ddm bdt chdp viéc tré nén ngdc nghéch trong
mat ngudi khdc. Ngudi sdng tao phdi ddm liéu linh ddnh doi cd
long tén kinh danh cho anh ta. Chinh vi 1é 46 ma ban luén thdy
nha tho, hoa si, vii céng va nhac si déu khéng phdi la nhitng ngudi
duoc nhiéu ngudi kinh né.

Trong khi @6, ban cau nio phai thi hoan toan ngudc lai. N6 1a
thé gidi ctia su hon loan, phi trat ty; 12 ban cau ciia thd ca chit
khong phai clia vian xudi tung ca; 1a ban cau cta tinh yéu chit
khong phai 16-gic. Ban cau nio phai c6 kha ning cdm nhin
manh mé vé cai dep, thau rd nét doc ddo, thuan chat, nguyén
thay.

Ngudi sang tao khong thé mang lai két qui ding nhu du kién,
bdi anh ta c phai lién tuc thuc nghiém. Lic nao anh cling san
sang dén nhin rhi ro. Mao hiém 1a ngudi tinh cta anh ta!

Ban cau nio phai hoat ddng tit khi dta tré mdéi dudc sinh ra, con
ban cau nao trai thi khong. Roi sau d6, chiing ta bat dau day cho



tré su vang 16i va theo dudi cai cé sin. Qua nhiéu thdi dai, chting
ta di trd nén nhuan nhuyén hon trong viéc chuyén dich ning
lugng tit ban cau ndo phai sang ban cau nio trai. Toan bd nhiing
gi nha trudng day cho dita tré that ra chila cach lam thé nao dé
dit ddu cham hét cho ban cau nio phai va kich hoat ban cau nio
trai. Tt bac miu gido cho dén bic dai hoc, cai dudc goi 1a gido
duc - d3o tao chi 1a mét nd luc nham hiy diét ban cau phai va
gitip cho ban cau trai phat trién. Thé 13 ngudi 16n chiing ta da
thanh coéng, con dita tré thi da chét!

Ké tit d6, dla tré khong con hoang sd nita ma di trd thanh ngudi
vin minh. Tré dugc hoc vé ky luit, ngdén ngit, 16-gic va vian xubi
tung ca. Tré bat dau canh tranh & trudng, trd thanh con ngudi
day ban ngi va tap nhiém theo nhitng thit khiing dién dang lan
tran khip xa héi. Tré quan tAm hon dén quyén luc, tién bac. Tré
bit dau nghi dén viéc 1am thé nio dé trd nén hoc thiic hon, déong
nghia véi viéc cé nhiéu quyén Iuc hon; hodc 1am thé nao dé
kiém tién nhiéu hon, cé nha to hon... Khi d6, ban cau nio phai
ngay cang hoat déng it di hodc chi hoat déng khi ban ng mo,
hoic thinh thoang khi ban say ma tuy...

& cac nudc phuong Téy, ma tiy cé moét stic hdp dan 16n 1a vi
phtIdng Tay da thanh cong trong viéc huly diét hoan toan ban
cau ndo phai vdi cach gido duc cudng buc. Ho d3 trd nén vo cung
“hoc thiic”, nghia 13 ho di 1éch han sang mot thai cuc. Gig day
gan nhu khéng con kha ning nio nita... Tri khi chiing ta cé
phuong cach nao dé cé thé gitp ting cudng st dung ban cau
nio phai trong trudng hoc, bang khéng thi tinh trang nghién
ngip ma tuy chiang ddi nao duge xdéa bd. Chung ta khong thé
cam st dung ma tiy chi don thuan bang luit phép.

Ca1 hap dan cfia ma tay 1a 3 chd ban co thé ngay 1ap tuc ¢ sang

’ tlic 1a chuyén nang lu’dng tl ban cau nio trai sang ban cau
nao phai. Rugu bia cling cé tac dung “ho trg” tuong tu nhu viy
ti hang thé ky qua, nhung ngly nay da cé cac loai chat gay
nghién vdi tdc dung vugt tréi nhu LSD (mot loai ma tiy giy do



gidc cuc manh), can sa va trong tudng lai thaAm chi sé con nhiéu
loai ma tiiy khac c6ng hiéu hon niia.

Va t6i pham khong chi 1a ké nghién ma tdy ma con cé ca cac
chinh tri gia, cadc nha gido duc hoc. Ho da budc tam tri con ngudsi
phai tién v& moét thai cuc day cuc doan. Tho ca &3 bién mat hoan
toan khai ddi séng con ngudi, cai dep cling mat tim va tinh yéu
cling thé. Gid thi tién, quyén luc va stc anh hudng di trd thanh
“Thugng dé”.

Lam sao nhan loai c¢6 thé sdng khong tinh yéu, khéng tho ca,
khong niém vui va khéng 18 hoi? Sé chang dudce bao 1au dau. Va
trén toan thé gidi, thé hé céng ddn mdi dang lam mdt cdng viéc
phuc vu 16n lao 13 phé bay ra su ngu xuin clia ci goi 1a gido duc.
Chang phai ngiu nhién ma nhitng ké nghién ma tdy hau nhu
déu bd hoc ntta chiing. P4 1a mot phan clia cude nodi day.

Va mot khi @3 cAm nhén duge niém vui ti ma tiy, con ngudi rat
kho cudng lai. Ho chi cé thé tit bd ma tiy khi tim dudc nhiing
cach khac tot hon cé thé gitp ho gidi phéng tinh than tho ca.
Thién dinh 13 m6t cach nhu thé, it gdy tan ph4 hon, it @dc hai
hon bat ky loai hda chat nao. Trong thuc té, thién dinh khéng hé
c6 hai ma chi cé 1gi. That ra thi thién dinh ciing ¢é tic dung
chuyén dich su tip trung ti ban cau nio trai sang ban cau nio
phai. N6 gitp gidi phdng tiém luc sing tao bén trong ban.

Hiém hoa do ma tdy giy ra trén khap toan cau chi cé thé tranh
khoi béng mot bién phap duy nhat, d6 1a thién dinh, ngoai ra
khong con cach nao khac. Néu thién dinh ngay cang trd nén pho
bién va di vao ddi sdng con ngudi thi ma tiy sé bién mat.

Gido duc cling nén bit dau nhu thé nao dé tuyét d6i khong bd 1o
ban ciu nio phai cling cic chic ning ctia né. Phai chi tré con
dudc day rang bd ndo bao gom hai ban cau, cling nhu dugc day
cach van duyng, 1an thoi diém van dung tung cai mét... bdi co
nhitng tinh hudng chi can dén ban cau nio trai (chang han nhu



tinh toan khi di chg hoic trong céng viéc hing ngay) va cé
nhiing lic chi can dén ban cau nio phai.

Hiy luén nhd rang nio phai 13 muc tiéu, con nio trai chi 1a
phuong tién. Ndo trdi phai phuc vu cho ndo phai. Ndo phai la
“6ng ch” bdi ban kiém tién chi vi mudn tdn hudng cudc séng,
muén lam cho cudc séng cia minh trd thanh ngay hoi. Ban
muon cé mot so tién trong ngin hang chi vi dé ban cé thé yéu
duong. Ban 1am viéc dé minh cé thé vui choi, thu gidn. Do viy
ma vui chdi va thu gidn mdi la muc tiéu.

Tu tudng “sdng vi cong viée” chi 1a mot tan tich clia qua khit va
chiing ta phai viit bd né di. Nén gido duc phai trai qua moét cudc
cach mang. Chung ta khéng nén ép budc moi ngudi, con tré
ciing khéng nén bi ép budc theo nhitng khudén mau sdo mon.
Gido duc 14 gi? C6 bao gid ban suy ngdm vé né chua? Pon gian
né chi 1a mot su rén luyén tri nhé. Ban khéng thé nao théng
minh hon nhd né ma chi cang trd nén t6i da hon. Ban trd thanh
ké ngdc! Khi mdi bat dau di hoc, da tré nao ciing théng minh
sang da nhung hiém c6 ai tot nghiép dai hoc ma vin con thong
minh. Rat hiém! Ban ra trudng véi tdm biang trong tay nhung
ban d3 mua né vdi mot cai gid rat dit: ban di danh d6i né bang
su théng minh, niém vui va ca cudc ddi ctia ban; ban di danh
mat chiic ning ctia ban cau nio phai.

R&i ban di hoc dude nhitng gi? Chila théng tin théi. TAm tri ban
chita day dii liéu, ky tc. Ban lip lai ching, thé 13 ban tao ra san
pham. Bai thi cling 13 moét dang san pham nhu thé. Ngudi dugc
cho 13 théng minh chinh 13 ngudi c¢é thé nén ra nhiing gi di
dugc tong vao! Trudc tién, anh ta bi ép phai nuét vao, phai nudt
tong, dé rdi lai nén trd ra trén bai thi. Néu ban nén chinh xac
nhiing gi d3 dugc nhoi vao, ban sé 13 ngudi thdng minh.

Tu tudng “séng vi cong viéc” chi la mét tan tich ctia qud khit va
chung ta phai viit b6 né di. Nén gido duc phdi trdai qua mét cudc



cdch mang. Chiing ta khéng nén ép budc moi ngudi, con tré ciing
khéng nén bi ép budc theo nhiing khuén mau sao mon.

Ban can hiéu ring ban chi c6 thé nén ra nhiing gi minh khéng
tiéu héa dudc. Con néu da tiéu héa dudc, ban khong thé nao nén
ra moi thi y nhu c{i, ma phai cé cai gi d6 mdi mé - chang han
nhu mau, chit khdng thé nao 13 6 bAnh mi ban di in. Do vay, ban
chi can gitt moi théng tin bén trong ma khéng can tiéu héa gi,
sau d4 moi ngudi sé bao rang ban rat, rat théng minh. Oi, nhiing
ké ngu ngdc nhat lai duge cho 1a théng minh nhat! That dang
tiéc!

Ban c6 biét Albert Einstein di titng thi rét dai hoc? Théng minh
sang tao 1a thé day. Ong 4y khé ma hanh xit ngu ngdc theo cach
ma moi ngudi van lam.

Khi mét ngudi lam theo phuong thiic mdi, anh ta nén dugc danh
gid cao. Khong nén ddt ra nhiing ddap dn dung - sai, bdi chang hé c6
cu trd 10i dung - sai ma chi ¢é cGu trd 15i théng minh hay dan don

ma théi. Chinh viéc phan logi dung - sai da la sai trdi.

Tat cid nhiing ngudi noi tiéng dat huin chuong vang trong
trudng déu bién mat. Ho chang thé hién dude ho cé thé mang lai
nhiing loi ich ndo. Hao quang ctia ho cham dtit cing véi nhitng
tdm huin chuong va rdi ching ai tim thdy ho niia, cudc dsi
chang con ng ho diéu gi. Chuyén gi di xay ra véi nhiing con
ngudi ay? Pé cé dudce tam chiing chi, ho d3 phai ddnh ddi bang
tat cd moi thit.

Kiéu gido duc nay phai dudc thay d6i mét cach triét dé. Trong
cic 16p hoc can cé thém nhiéu tiéng cudi hon, ndo loan hon,
nhiéu vii diéu hon, nhiéu bai hat hon, nhiéu thd ca hon, nhiéu
su sang tao hon va nhiéu su thdng minh hon. Ké ca tinh trang 1é
thudc vao tri nhdé cling phai cham dtt.

Moi ngudi nén dugc theo déi sat sao va dudc gitip d& dé phat huy
tri thong minh hon ntta. Khi mét ngudi lam theo phuong thtc



mdi, anh ta nén dudc danh gia cao. Khong nén dat ra nhitng dap
an dung - sai, bdi chang hé cé cau tra 16i dung - sai ma chi cé cau
tra 16i thong minh hay dan d6n ma théi. Chinh viéc phan loai
dung - sai d4 1a sai trai.

Khoéng hé cé cau trd 18i ding - sai: hoic 1a dan d6n, rip khuén;
hoic 1a sing tao, nhanh nhay, thong minh. Ngay ca ciu tra 16i
rdp khudn cé vé dung thi cling khéng nén dudc danh gia cao
quéa vi dé chi 1a su 13p lai. Con ciu tra 16i théng minh, cho du
khong hoan toan dung hay thich hop véi tu tudng ci, thi cling
nén duge khen ngoi vi néd mdéi mé va thé hién dude su théng
minh.

Néu mudn sing tao, ban phai lam gi? Hiy budng bd tat ca
nhiing gi xa hdi da 1am cho ban. Khi d6 ban sé lai tré nén sang
tao, ban sé cé lai cAm giac hoi hop, s6i ndi va hao hiing thud ban
dau. CAm xdc dé vin nam yén chd ban va dang bi kim nén. Va
mot khi nang luong sadng tao trong ban dudc gidi phdng, ban sé
trd thanh con ngudi tAm linh. D6i véi t6i, ngudi tam linh luén
c6 tinh sang tao. TAt ca ching ta khi dudc sinh ra ai cling sang
tao, nhung tiéc rang rat it ngudi con nudi gitt duge kha ning
nay.

Néu mudn sdng tao, ban phadi lam gi? Hay hity bd tat cd nhiing gi xd
héi dd lam cho ban. Khi dé ban sé lai trd nén sdng tao, ban sé co lai
cam gidc hoi hdp, séi néi va hao hing thud ban dau.

Tho4t ra khoi cai by chinh 13 quyén 10i ctia ban. Ban hoan toan
c6 thé 1am dudc diéu dé. Di nhién 13 ban phai hét stic can dam
bdi khi ban bat tay vao viéc budng bd mot diéu gi d6 ma xa hdi
da dinh doat cho ban, ban sé danh mat su kinh né ctia moi
ngudi. Ngudi ta sé khong con thay ban dang trong niia va trong
mat moi ngudi, ban 14 mét ké gan dé: “Con ngudi dang thuong
nay bi lam sao ay"”.



Néu mudn sing tao, nhit dinh ban phai mao hiém nhung d6 1a
viéc dang lam.



2
SAN LONG HOC HOI

“n iscipline” la mot tu hay nhtIng lai bi ding 1am nhu bao tit

khac, thucng dudc dung véi nghia la “ky luat”. Tu nay co
cling ngudn goc vdi tit “disciple”, hay “hoc tro”; vi vay nghia goc
cua “discipline” 1a “qud trinh hoc hoi”.

Ngudi cé kién thic sé khong bao gid chiu hoc hdi, bdi anh ta
nghi minh d3 biét rdi. Ngudi d6 ltic nio cling coi trong kién thic
ctia minh. Song, md kién thiic 4y ching cé y nghia gi ngoai viée
né 13 nguén nudi dudng cho cai toi.

Socrates ting naéi: “Toi chi biét c6 mot diéu, d6 1a tdi khdng biét
gi cd”. Pay chinh 12 budc khdi dau ctia qué trinh hoc hdi, qua
trinh trui rén ban thin. Khi ban khong biét diéu gi hét, bén
trong ban sé trdi diy niém khao khat duge tim hiéu, dugc kham
pha. Lic ban bat dau hoc héi, mét yéu t6 nita chac chan di theo:
bat ctt diéu gi ban hoc dugc phal dugc buong bd, néu khong no
sé trd thanh kién thic, ma kién thtc thi sé can trd viéc tiép
nhéin, hoc héi sau nay.

Ngudi cé tinh than hoc that su sé khéng bao gid tich lily kién
thiic. Méi khoanh khic qua di, anh ta budng bd nhiing gi minh
da biét dugc va lai trd nén ngdy tho, chat phéc. Sy ngu ngd luén
toa anh hao quang, mot trong nhiing trai nghlem dep nhat cla
su ton tai. & trong trang thai khong biét g1 ca, ban sé tréd nén CO’l
ma& hon. Quanh ban khéng con rao cadn nao nita va ban luén san
sang dé kham pha cii mdi.

Tuy nhién, moi ngudi di hiéu sai ¥ nghia cfia ti “discipline
theo nghia 13 “ky ludt”. Nao la phai ky luit trong cudc song, phai



lam viéc nay, khéong dugc lam viéc kia. Hang ngan cai nén va
khong nén ap dit 1én con ngudi. Song gitta hang ngan cai nén va
khong nén do, chung ta khong tai nao sang tao dugc. Chung ta
gidng nhu ti nhan; mudn di dau hay 1am gi cling déu phai vugt
qua hang rao kiém soét.

Ngudi cd tinh than hoc thit su sé khdng bao gid tich liiy kién thic.
Mbi khodanh khdc qua di, anh ta budng bé nhiing gi minh dd biét
duoc va lai tré nén ngdy thd, chat phdc. Sy ngu ngd luén téa dnh
hao quang, mot trong nhiing trdi nghiém dep nhdt cua su ton tai.

Ngudi sang tao phai gat bé nhiing cdi nén va khong nén dé. Anh
ta can su tu do va khong gian rdng 16n. Anh ta can cd bau trdi va
moi vi sao. Chi cé nhu thé thi su ngiu htng sdu tham trong anh
mdi bat dau tréi day.

Hiy nhd ring, t6i chidng dua ra mot ky luit nao cho ban, t6i chi
don gidn gitp ban hiéu rd hon vé viéc 1am thé nao dé ludn hoc
hdi ma khéng phai trd thanh moét con ngudi day bd kién thiic.
Ky luit, véi y nghia 1a nhiing dinh hudng cho viéc trui rén ban
than, phai xuat phat ti trai tim. B&i khi ai d6 @é ra ky luit cho
ban, ching sé khong bao gid thich hdp véi ban, giong nhu ban
maic quan 4o mugn vay. Chiing sé qua chit hoic qua rdng, va ldc
nao ban ciing cAm thay minh that ngdc nghéch trong bd quan
ao dé.

Nguoi sang tao phdi gat b6 nhiing cdi nén va khéng nén do. Anh ta

can su tu do va khéng gian réng Ién. Anh ta can cd bau trdi va moi

Vi sao. Chi cé nhu thé thi su ngdu hing sau tham trong anh mdi bt
dau trdi day.

Ky ludt 13 mot hién tugng mang tinh cd nhin. Khi ban vay
mudn né, ban sé bat dau sdng theo ciac nguyén tic di dudc lap
san, hay con goi 1a nhiing nguyén tic “chét”. Trong khi dé cudc
song thi khong bao gid chét, né thay déi tiing gidy ting phit.
Cudc sdng 13 moét dong chay khéng ngiing.



Heraclitus néi ding, rang khong ai c6 thé tam hai 1an trén mot
dong séng. Ching ta phai hét stc tinh tdo, khong ngling quan
sat cac tinh huéng, sac thai khac nhau va dap tng tity theo ting
khoanh khic chit khéng phai dua theo nhiing ciu tra 16i da sin
c6 do ngudi khac dua cho.

C4 thé gidi dang trd nén dién loan do nhiing nguyén tic dudc
dinh dit san! Chiing d3 16i thdi va 18 ra phai bi chén vui tit rat
l4u. Ban dang mang theo minh nhiing céi xac chét boc mui. Va
ban dang song kiéu gi vay khi dé nhiing cai xac chét dé chat
ngdén ngang quanh minh?

T6i da chia sé véi ban vé ¥ nghia, cling nhu su tu do va trach
nhiém ctia khoanh khic hién tai. Mot diéu gi @6 dung cho
khodnh khic nay c6 thé sé sai trong khodnh khic tiép theo.
Plng cd dong nhat, bang khong ban sé& chét. Hay song va tan
hudng cudc sdng vdi tat ca nhiing diéu bat nhit ctia nd. Séng
tron moi khoanh khac ma khong 14n cin gi dén qud khtt hay
tuodng lai, khi dé su dap ting ctia ban d6i véi cudc sdng sé 1a tron
ven. Trong su tron ven luén cé san cai dep 1an su sadng tao. Moi
diéu ban 1am déu sé toat 1én vé dep riéng.



3
THAY NIET BAN GIUA TRAN THE

cho cudc song thém tuoi dep lai dugc trao gidi Nobel

chua? Cung nhu cé bao gld ban nghe ngum ta trao g1a1
cho mét ngudi ndng dan quanh nam lo cay ruong va san xuat ra
luong thuc cho ching ta? Chua bao gid, ho sdng ca cudc ddi, roi
trd vé véi dat ma khong hé dudc ai biét dén.

C 6 bao gid ban nghe chuyén mdt ngudi lam vuon di lam

D6 14 mot sy phan ranh té hai. Moi linh hon sang tao, bat ké anh
ta sdng tao ra cai gi di nita, déu nén dugce kinh trong va tén vinh
dé tinh sang tao cling dudc tén vinh. Nhung ngay ca cac chinh
tri gia cling dudc giai Nobel, trong khi thuc chat nhiéu ngudi chi
13 nhiing tén t6i pham tinh ranh. Tat ca nhiing cudc d6 mau
tliing xay ra trén thé gidi déu do nhiing ngudi nay giy ra va ho
con dang chuan bi thém nhiéu vii khi hat nhan khac cho cudc
tu sat toan cau.

Trong xa hoi ciia nhitng con ngudi trung thuc, chin thuc, tinh
sang tao sé dudc tén vinh, kinh trong vi ngudi sang tao chinh la
ngudi tham gia vao cdng viéc ciia Thugng deé.

No6i dén day, t6i chdt nhé dén Abraham Lincoln. Ong xuat thin
tl gia dinh 1am nghé déng gidy va di trd thanh téng thong Hoa
Ky. Thudng thi moi nha quy toc déu cuc ky khé chiu va dé cau
tiét, buc boi — chinh vi thé ma khéng phai ngidu nhién Abraham
Lincoln bi 4m sat. Ho khéng chiu ndi y nghi téng thdng cia mét
dat nudc lai 1a con 6ng thd gidy.

Ngay trong ngay doc dién vin nhim chiic truéc Thuong vién,
lac 6ng vua dung diay thi mot nha quy téc xau xa da nhao 1én



néi: “Ong Lincoln, mic du do tinh ¢ 6ng di trd thanh tong
thong ctia dat nudc nhung 6ng ciing diing quén rang trudc kia
éng da tiing theo cha minh dén nha t6i dé déng giay cho gia
dinh t6i. Va cé nhiéu nghl si dang di nhtIng doi glay do cha 6ng
déng, vi thé diing bao gid quén ngudn goc ctia 6ng day”.

Moi linh hon sdng tao, bdt ké anh ta sdng tao ra cdi gi di nita, déu
nén dudc kinh trong va tén vinh dé tinh sdng tao ciing dudc tén
vinh. Nhung ngay cd cdc chinh tri gia ciing duoc gidi Nobel, trong
khi thuc chdt nhiéu ngudi chi la nhitng tén t6i pham tinh ranh.

Nha quy téc nay nghi rang minh dang si nhuc tong thong.
Nhung khoéng ai cé thé ha nhuc mdt ngudi nhu Abraham
Lincoln. Chi nhitng k& bé mon mdi cdm thay minh bi ling ma,
con nhiing con ngudi vi dai luén vugt thoat khéi nhiing 16i cay
nghiét.

Abraham Lincoln cé néi mét 18i khién cho moi ngudi nhé mai:
“T6i chin thanh cAm on éng d3 nhic nhd t6i vé cha minh trude
khi t6i doc bai dién vin nham chiic trudc Thugng vién. Cha t6i
that tot bung, 6ng 13 mot nghé si sang tao — chic khong ai c6 thé
lam ra nhiing d6i giay tuyét dep nhu 6ng.

Tién day tbi cling muoén nhin gli dén tat ca quy vi rang, néu
nhiing d6i giay do cha t6i lam co6 bé chéat chan cac vi thi cling
khong sao vi t6i di hoc dudc nghé thuit ctia 6ng ay. Toi tuy
khong phai 13 mét tho gidy xuat sic nhung it ra téi cling cé thé
stta gidy cho cac vi. Chi can bao cho t6i biét, t6i sé dén nha cac vi
ngay”.

Déu ban vé tranh, diéu khac hay lam giay; ddu ban la ngudi lam
vuon, néng dén, ngu dan hay thd méc, diéu dé khéng quan trong.
Diéu quan trong la ban cd ddt cd tdm hén minh vao cdi dang dudc
sdng tao hay khéng. Néu cd, ddu dé trong san phdm ban lam ra sé
todt lén nét thiéng liéng, than thdnh.



CA Thuong vién im phing phic, cic thuong nghi si hiéu rang ho
khong thé nao lam nhuc con ngudi nay. Va éng di chiing té
dudc su quan tdm, né phuc ciia minh d6i vdi tinh than sang tao.

Do vay, dau ban vé tranh, diéu khac hay lam giay; dau ban 1
ngudi lam vudn, néng din, ngu dan hay thd moc, diéu dé khong
quan trong. Piéu quan trong 13 ban cé dit ca tdim hdn minh vio
cai dang dudgc sang tao hay khong. Néu cé, ddu dé trong san
pham ban 1am ra sé toat 1én nét thiéng liéng, than thanh.

Hiy nhd rang sang tao khong hé lién quan gi dén bat ky cong
viéc dic biét ndo. Sang tao chilién quan dén y thiic ctia ban. Moi
diéu ban 1am déu cé thé trd nén day tinh sang tao néu ban hiéu
dudc y nghia that su cia su sang tao.

Sang tao nghia la tan hu’dng moi cbng viéc, mot trai nghlem
tuyét voi chang khac gi thién dinh, nghla la lam moi viéc véi
tinh yéu siu sic. Néu ban 1am véi tinh yéu dich thuc, viéc don
dep cling trd thanh mdt cdng viéc sang tao. Con bang khéng thi
né chi 1a mo6t céng viée vit vinh, mot thit “phai” lam, mdt ganh
ning. Rdi ban muoén cé mot thdi diém khac dé sang tao. Ban sé
1am gi vao ltic ay? Liéu ban c6 thé tim thay viéc gi khéc tot hon
dé 1am? C6 phai ban dang nghi ring minh sé sang tao hon néu
dugc vé tranh?

Tuy vay, viéc vé tranh cling binh thuong nhu don san thoi. Mot
ding, ban sé ném mau 1én tim vai vé; con dang kia, ban lau don,
chui rita. Vay c6 gi khac nhau? Noi chuyén vdi ai 4o, chang han
nhu véi mot nguoi ban, thi ban cam thay minh dang hoang phi
thaoi glan Ban chi muén viét mot quyen sach vi dai dé cam thay
minh sang tao. Nhung ngudi ban 4y di téi roi kia! Tan gdu mot
chit cling hay day chit - hdy sang tao di!

Kinh sach thatra cﬁng chila tap hop nhfing cdu chuyén tan gau
ctia nhiing ngudi sang tao. Toi dang lam gi day trong quyen sach
nay? Cling chi 13 tdn giu vdi ban ma théi. Biét ddu mdt ngay nao



dé chung sé trd thanh sach Phiic 4m, nhung ban dau ching chi
la nhﬁng chuyén tam phao. Nhung t6i thich cai minh dang lam,
tdi cl tiép tuc cho dén mai mai. C6 thé mot ngay nao dé ban
thdy mét méi khi ctt ng01 nghe nhu thé nay nhting to1 thi
khong, bdi vdi tbi do la niém vui. Dau moi ngudi cé ra vé hét,
chang con lai ai, t6i van sé tiép tuc néi. Néu ban that su yéu mot
diéu gi @6, thi ddy chinh 13 sang tao.

Nhiéu ngudi ngay tit lan dau tién gap t6i dd néi ngay: “Viée gl
cling dugc, thay Osho a. Viéc g1 cling dudc, ké ca don dep!”.
Chinh x4c hon thi ho ndi 1a: “Ké ca don dep ciing dudc, mién sao
dé 12 viée ctia thay. Chting t6i sé vui vé 1am”. Thé r6i chi sau vai
ngay ho lai tim dén téi va bdo: “Don dep u... nhung ching t6i
can mot cdng viée ndo d6 cuc ky sang tao!”.

C6 moét giai thoai nhu sau:

Lo lang vé ddi sdng tinh duc ué o0di cfia hai vd chong, ¢b vg tré
bén thuyét phuc anh chéng di tri liéu bang phuong phap thoi
mién. Sau vai budi, ham muén tinh duc cia anh chong lai troi
ddy nhung trong lic quan hé, thinh thodng anh ta ci chay ra
khoi phong ngti dé vao phong tam, roi trd lai.

Qua ngac nhién, mét hém cb vg bén di theo anh vao phong tam.
Rén rén di dén clta, c¢6 thay anh ding trude guong, nhin cham
chip vao minh va 1am bam: “Cé dy khong phai 13 vd minh... C6
ay khong phaila vo minh”.

Khi ban phai 16ng mdt ngudi phu nit, ban tién téi tim hiéu, quan
hé xac thin, tdn hudng khodi lac... nhung r6i moi viée di qua, c6
ay d4 13 vg ban. Moi thit dan trd nén cii k§7. Ban dd qua than quen
v4i guong mat 4y, than hinh iy, dudng nét ay. Ban thay chan!
Vay 13 nha théi mién di 1am toét cdng viée cta 6ng ta! Ong di
dua ra mét dé nghi hét stic don gian, d6 1a trong ltic giao hoan,
ban hiy nghi: “Cé ay khéng phai 1a v¢ minh... C6 dy khong phai
la vg minh”.



Vi vay, trong lic don dep, ban hiy nghi la minh dang vé tranh.
“Pay khong phai 1a don dep. Pay 14 cong viéc sadng tao vi dai” va
moi thi sé trd nén nhu thé! Chi can khéo 1éo mot chut véi tim
tri, ban sé c6 thé 1am cho moi hanh ddng cia minh thaim dim
tinh sang tao.

Ngudi hiéu biét sé khéng ngiing sang tao. Anh ta khong hé cd td
ra sang tao ma ngay trong cai cach anh ta ngbi cling dam tinh
sang tao. Moi ctt ddng clia anh ching khéac vi mot vii diéu, tréng
that duong hoang.

Md&i hdm no t6i cé doc dude cau chuyén vé mét vi thién su chét
véi tu thé ding trong huyét mo nhung vin toat 1én vé oai
nghiém. Ngay ca trudc ldc qua ddi, 6ng van thuc hién mdt hanh
dong sang tao. Qua hoan hao, khong thé nao 1am t&t hon dugc!

N4u in, don dep... toan 1a nhitng chuyén nhd nhit! Nhung cudc
song von di dugc tao nén tu nhitng diéu nhoé bé nhu thé. Chi cé
cai t6i mdi khéng ngling bio chiing 1a nhoé nhit.

Ban thudng muén lam diéu gi d6 16n lao. Ban mudn trd thanh
Shakespeare, Kalidas, Milton... Chinh cai t6i da sinh ra biét bao
nhiéu phién toai. Vi vy hdy vt bd cdi to6i di, roi moi thit sé trd
nén sang tao.

T6i c6 nghe dude cudc ddi thoai nhu sau:

Mot ba ndi trg no thay cdu bé ban tap pham lanh le thi rat thich,
ba bén héi tén cidu bé 13 gi. “Shakespeare a!”, cdu bé dap.

- C4i tén nay noi tiéng 1am day!
- Han 14 thé rdi. Chau di giao hang 3 khu nay gan ba nim roi.

T6i thich ciu trd 16i cia cAu bé! Tai sao ct phai ban tAm dén viéce
la Shakespeare? Ba nam giao hang trong khu pho, cong viéc d6



cting hay ho cé khéac gi viét mot quyén sich, mot cudn tiéu
thuyét hay mot v kich dau!

Cudc song ludén chita dung nhitng diéu nhd bé. Va chiing sé trd
thanh vi dai néu ban 1am ching véi tinh yéu thuong. Khi dé moi
thtt déu trd nén thit 16n lao, dep dé. Con bang khong, cdi tbi sé
khong ngIIng bdo: “Viéc nay ching xiing véi anh. Don dep u?
Chang xtng véi anh chit nao! Hiy lam viéc gi d6 16n lao hon,
hiy trd thanh Joan of Arc(™”. Song, tat ca nhitng thit d6 déu vo
nghia.

) Jeanne d’Arc hay Joan of Arc (1412 - 1431): nit anh hting ngudi
Phap trong cudc chién gitta Phdp va Anh. Ngay 16 thang 5 nam
1920, Jeanne d’Arc dudc chinh thuc phong Thanh.

Cudc song von di dudc tao nén tit nhitng diéu nhd bé nhu thé. Chi cé
cdi t6i mdi khéng nging bdo chung la nhé nhdt. Ban thuong mudn
lam diéu gi d6 16m lao. Ban mudn trd thanh Shakespeare, Kalidas,
Milton... Chinh cdi t6i da sinh ra biét bao nhiéu phién todi. Vi vay

hdy viit b6 cdi téi di, roi moi thit sé trd nén sdng tao.

Don dep 13 mét céng viée vi dai! Ping chay theo cai t6i. Bat cd
khi nao né xuit hién va thuyét phuc ban theo dudi nhiing diéu
vi dai, ngay lap tic hay nhan ra va gat bd né di, dan da ban sé
thay cai tam thudng cling trd nén thiéng liéng. Khéng gi 1a tran
tuc ca, moi thit déu thiéng liéng.

Chitng ndo ma moi thi con chua trd nén thiéng liéng doi véi
ban thi cudc song ctia ban van chua tAm linh. Con ngudi ta trd
nén thanh thién khéng phai bdi vi ban goi ho 1a thanh - ho tré
thanh thanh trong mat ban vi ban nghi rang ho 1am nhitng viéc
16n lao. Song, thanh nhan cung la nh11ng con ngtidl binh
thuong, nhtIng ho thiét tha yeu cudc song nay Ché cui, ganh
nudc, nau in... tat cd nhitng gi anh ta cham vao déu toat 1én vé
dep thiéng liéng, than thanh. Anh ta dau cé 1am chuyén gi qua
16n lao, anh ta 1am moi viéc bang ca tam long ctia minh.



Su vi dai khéng nam & céng viéc ban thuc hién ma nam & chinh
y thitc 1am viéc. Hiy thit di! Hay tht cham vao hon sdi bang tat
ca tinh yéu clia ban, rdi né sé héa thanh vién kim cuong khong
16. Hay mim cudi, d6t nhién ban sé thiy minh trd thanh 6ng
hoang, ba chia. Hay cudi 1én, hiy vui vé...

Thdnh nhan ciing la nhitng con ngudi binh thudng, nhung ho thiét
tha yéu cudc séng nay. Ché ciii, gdnh nudc, ndu dn... tat cd nhiing
gianhta cham vao déu todt 1én vé dep thiéng liéng, than thdnh.
Anh ta ddu cé lam chuyén gi qud 16n lao, anh ta lam moi viéc bang
cd tdm long ctia minh.

Mbi khoanh khac trong cudc sdng can duge thay ddi bang chinh
tinh yéu ctia ban.

Khi t6i bdo ban hiy sang tao, khéng cé nghla la ban phai trd
thanh hoa si hay thi si vi dai. T6i chi muén néi rang, hiy lam
cho cudc ddi ban trd thinh moét bic tranh, mét bai tho; bang
khong thi cai téi s& xAm nhip vao manh dat ctia ban va giy
phién toai.

Hiy tim dén cic pham nhan va héi ho xem vi sao ho lai pham
tdi 4c. DS 1a do ho khéng thé tim thay bat ky viée 16n lao nao dé
lam. Ho khéng thé trd thanh tdng thong cia mdt dat nudc,
chinh vi thé ho d3 4m sat tong thong vi viéc d6 dé 1am hon. Roi
ho sé trd nén ndi tiéng nhu tong théng. Ho sé dudc xuit hién
trén trang bia tat ca cac td bao.

Khi téi bdo ban hdy sdng tao, khéng cé nghia la ban phai trd thanh
hoa si hay thi si vi dai. T6i chi muén ndi rang, hdy lam cho cudc ddi
ban tré thanh mét buc tranh, mét bai tho.

Mot ngudi no da sat hai bay ngudi va khi dudc hoi tai sao lai lam
viy, vi bay ngudi kia déu hoan toan khéng can hé gi dén anh ta,
thi anh ta tra 16i ring anh ta muén trd nén vi dai. Trude dé
chang td bao nao chiu ding bai viét ctia anh, chang ai chiu ding
hinh anh trong khi cudc song thi ngan ngti, do dé anh ta da giét



chét bay ngudi kia. Ho ching hé dinh dang gi dén anh, anh ta
cling chang buc tiic hay cam ghét gi ho, chi don gidn la vianh ta
muodn trd nén noi tiéng ma thoi.

Ba Moskowitz dang tu hao khoe véi ngucsi hang xém:
- Ba c6 biét chuyén gi vé Louie, con trai clia t6i khong?
- Khong, chau lam sao co?

- Chau dén gip bac sitadm than, mbi tuan hailan.

- Thé c6 tot khong?

- T6t chit! Mdi gis chau phai trd nhitng bdn muoi d6-1a co day! Va
tat cd moi diéu chdu ndi vdi bac si déu 1a vé toi.

Pitng bao gid diing cach d6 dé trd nén ndi tiéng, trd nén vi dai.
Pitng bao gid! Ctt trung thuc nhu cudc sdéng von c¢é 13 hoan hao
nhat. Hiy cit binh thudng, ct trung thuc nhu von cé 13 tot roi.
Tuy nhién, hiy séng mdt cich phi thudng véi sy binh thudng
ay. D6 chinh 13 tdm thiic niét ban.

Néu muc dich 16n lao ma ban mudn dat téi 1a niét ban thi khi d@é
ban sé sdng trong dc mdéng. Nhung néu niét ban nam trong
nhiing diéu nhd nhoi, trong cich ban sdng — nghia 1a trong cach
ban chuyén d6i nhitng hoat déng nhd bé thanh hanh dong
thiéng liéng — thi khi dé ngdi nha ctia ban sé trd thanh ngdi dén
va co thé ban sé trd thanh ndi an ngu cia Thudng dé. Pong thoi
bat ct noi ndo ban nhin, hay bat ct vt gi ban cham vao déu trd
nén dep @&, thiéng liéng vo ciing. Thé thi niét ban chinh 13 su tu
do.

Niét ban nghia 13 séng mot cudc sdng binh thudng véi tat ca sy
tinh thic, tran ngdp dnh sdng y thic. Piéu nay hoan toan cé thé
dat dugc. T6i ndi vay vi t6i da va dang song nhu thé. T6i ndi vdi



thadm quyén ctia minh, vi t6i khéng trich din 16i cia Ptic Phat
hay Piic Chua. Pay hoan toan 1a nhiing 16i tit bdn théan téi.

T6i @3 1am dudc thi ban cling 1am dudc. Chi can ban diing chay
dudi theo cai ti. Chi can ban yéu quy cudc sdng, tin vao cudc
song, roi cudc sdng sé trao cho ban tat cd nhiing gi ban can.
Cudc sdng sé trd thainh mdt on phudc, moét phic lanh d6i véi
ban.
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SONG MONG MO

c6 ndi: “Tham hoa 16n nhat sé roi xuéng nhan loai vao

cai ngay ma tat ca nhiing con ngudi mo mong déu bién
mat”. Toan thé su tién hda ctia nhan loai 14 nhd con ngudi di mao
mdng vé né. Nhitng gi 13 mdng mo clia ngay hém qua sé trd
thanh hién thuc trong hdm nay, va nhiing gi hay con 1a mong
mo hoém nay sé tré thanh hién thuc vao ngay mai.

T rong mdt bai phat biéu clia minh, Friedrich Nietzsche(™

**) Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844 — 1900): triét gia ngudi
Duc. Ong bat dau su nghiép vdi vai tro la nha ngit van hoc, ting
viét nhiéu bai phé binh vé tén gido, dao dic, cdc vdan dé vin hda
duong thdi va triét hoc.

Tat ca thi si, nhac si va nha huyén mén déu 1a nhitng con ngudi
mo mong. Trong thuc té, tinh sing tao chinh 1a sdn pham phu
clla su md mong.

Nhung nhiing mong md nay khac v8i nhiing mong md ma
Sigmund Freud di phan tich. Do &6, ban can phén biét gilia
mdng md clia thi si, nha diéu khic, kién tric su, nha huyén mén
hay vii c6ng v4i mdng mo ctia mot tAm tri bénh hoan.

Rat dang tiéc 13 Sigmund Freud chua bao gid doai hoai dén
nhiing con ngudi mo moéng vi dai di dit nén tang cho su tién
héa ctia nhan loai. Ong 4y chi gip toan nhiing con ngudi bénh
hoan vé mit tdm 1y, va do bdi ca cudc ddi 6ng danh cho viée
phan tich nhiing gidc mo clia cdc bénh nhin tdm than nén tu
“mo” di bi két an. Nhitng ké mat tri cé mo ddy, nhung gidc mo



d6 sé hity hoai anh ta. Con ngudi sang tao cling md, nhung giic
md dé sé lam cho thé gidi thém giau dep.

T6i chdt nhé dén Michelangelo. M6t 1an éng 4y di ngang qua
mdt khu chg bay ban rat nhiéu loai d4 cdm thach. Trong thay
mdt tAng d4 rat dep, 6ng bén héi han vé né. Ngudi chii bén dap:
“Néu mudn, 6ng cé thé 1dy mién phi vi né nim d46 rat chiém cho.
P3 mudi hai nim r6i ma ching cé ai budn héi vé né, tdi ciing
khong thay cé tiém ning gi § tang da nay”.

Michelangelo bén 14y tang d4 vé va miét mai 1am viéc gan mot
nim trdi, cudi cling tac nén mot biic tuong dep chua ting cé. Bé
14 btic tugng Chua Jesus sau khi dugce dua tit Thap tu gid xudng
va dang nam trong 1ong Me Maria. T6i chi dugdc nhin thay hinh
chup vé btic tugng nhung né sdng déng dén doéi trong nhu thé
Ngai sip stta thiic diy bat cit liic nao. Michelangelo di got déo
tang d4 khéo 1éo, ky cong dén ndi ban cé thé cdAm nhan dudc ca
stic manh ctia Chua Jesus 1an su mong manh, dé v& ctia nhiing
giot nudc mat trén guong mit Pic Me.

Sau khi tac xong buc tugng, Michelangelo dd moi ngudGi cha
tiém da dén nha dé chiém ngudng. Khéng thé tin vao mat minh,
ong thot 1én: “Ong kiém tang da cam thach dep tuyét nay & dau
vay?”.

Michelangelo bén d4p: “Ong khéng nhin ra u? Pé chinh 14 ting
d4 xau xi 33 ndm 3 tiém clla 6ng suét mudi hai nim day”. Ong
chli tiém ngac nhién: “LAm sao 6ng biét tAng d4 xau xi @6 lai cé
thé trd thanh bic tudng dep nhu vay?”.

Michelangelo tra 18i: “T6i khéng hé nghi vé chuyén 4. T6i tiing
mo udc sé dudc tac mot buc tugng nhu vay. Va khi di ngang tang
d4, d6t nhién t6i tréng thay Chua Jesus goi ‘Ta dang bi mac ket
trong tdng d4 nay. Hay gidi thoat cho Ta, hdy giup Ta ra khoi
tang da nay’. T6i da trong thay mot buic tuong y hét nhu thé nay
trong tang da. Do vay t6i chi 1am mot phan viéc rat nhd, dé 1a



loai bd nhitng phan khoéng can thiét cia ting d4. Thé 13 Chuda
Jesus va Me Maria dudc giai thoat khoi su rang budc ay”.

Méi vai nim trudc thoi, mét ké dién da c6 tim cach pha hly né;
con gio thi né dudc dat & Vatican. Khi dugc hoi vi sao lai lam
viy, hin ta c’[ap “T6i cling mudn dudc ndi t1eng Mlchelangelo
phai lam v1ec rong rd m&t nim trdi dé trd nén nodi tiéng; con toi,
t6i chi mat c6 nim phut 1a d3 pha hiy toan bd btic tugng. Va tén
t6i s& xuat hién trén tit 16n clia cac td bao trén toan thé gidi”.

C3 hai déu tac dong dén ting d4, nhung mot ngudi thi 13 nha
sdng tao, con ngudi kia 1a mot ké dién.

Sé 1a mdt su cong hién vi dai néu cé mot ngudi cling giong nhu
Sigmund Freud nhung thay vi phan tich gidc md ctia nhiing
ngudi tAm than, ho sé phin tich gidc mo clia nhiing ngudi
khéng chi khoe manh vé mat tam 1y ma con sang tao niia. Khi
dé, két qua phan tich sé cho thay moi glac mo khéng pha1 la su
tic ché ma 14 sdn phdm ctia mot y thiic sang tao. Gidc mo clia ho
khong hé bénh hoan, ngudc lai chiing con thit sy lanh manh.
Toan bd su tién hoéa va y thiic clia con ngudi déu phu thudc vao
nhiing méng mo nhu thé nay.

Toan thé su ton tai trén thé gian 12 mot su hop nhat hitu co.
Chung ta, ngtidl vGi ngtIdl khéng chi nim tay nhau ma con
dang nam tay véi ca cay coi. Chung ta khong chi cung hit thé
ma ca Vi tru nay dang hit thd cing nhau.

CA Vil tru 12 mot ban tdng hoa. Chi cé con ngudi 1a d3 quén mat
ngdn ngit ctia sy hda hdp, va nhiém vu ctia toi & day 1a nhac ban
nhd lai. Chiing ta khéng tao ra su hda hop, ma su hoa hgp ay
chinh 14 thuc té. Chi cé diéu 1a ban di quén. C6 thé né qua hién
nhién nén ban quén mat. Hoic 1a do ban sinh ra trong thuc té ay
nén ban khéng y thiic vé né.

Mot con ca no hay suy nghi theo kiéu triét hoc di hdi mot con ca
khdc: “Téi nghe ndi rat nhiéu vé dai duong, anh cé biét né & dau



khong?”. N6 dang song trong dai duong kia ma! N6 sinh ra & dai
duong, 16n 1én trong dai duong va chua bao gio rdi dai duong.
Chua bao gid dai duong 1a mét vat thé tach rdi khéi ban than né.
Mot con cd gia cling bao véi né rang: “Thi ching ta dang & trong
dai duong chu dau!”.

Thé nhung con ca triét gia tré no khéng thda min véi cau tra 16i
nay: “Bac dua ay chu! Pay la nudc ma bac goi la dai duong. Chau
phai di héi thém nhiing ngudi théng thai khac quanh day théi”.

Va con ca d6 chi hiéu vé dai duong khi né bi ngudi danh ca bat
1én bo. Khi ay, 1an dau tién trong doi né mdéi hiéu rang trudc nay
minh van ludn sdng trong dai duong, dai duong chinh 1a cudc
doi ctia né. Khong cé dai duong, né sé khdng sdng noi.

Nhung véi con ngudi thi khé day!

Ban khoéng thé nao tach rdi khoi su ton tai, bdi su ton tai 1a bat
tan va cling chang cé bén bd nao dé ban cé thé ding riéng ra ma
ngam su ton tai. Cho dit ban 3 dau, ban ciing sé 14 mot phan clia
toan thé sy ton tai.

Tat ca chiing ta déu cling thd chung mot bau khéng khi. Ching
ta 13 mot phan cia dan nhac giao hudng. Pay 1a mét trii nghiém
tuyét voi — dung goi dé 1a mg, vi tit md da bi Sigmund Freud gan
cho mdét y nghia hét stic sai léch; néu khéng thi né di 13 mét
trong nhiing tit dep nhat, thi vi nhat.

Chi can tinh ling, han hoan va hién hitu. Trong trang thai tinh
ling d6, ban sé cAm thiy minh dang hoa nhap ciing moi ngudi.
Con khi ban suy nghi, ban sé tach r&i khdi moi ngudi, béi vi
trong liic ban dang nghi vé diéu nay thi ngudi khac lai nghi vé
diéu no. Nhung néu ca hai déu tinh ling, biic tudng giita ban va
ho sé bién mat.

Hai su tinh ling khéng thé nao 1 hai ma phai trd thanh mot.



Nhiing gia tri cao quy - nhu yéu thuong, tinh ling, an lac, hanh
phtc, thanh kinh... - sé cho ban cAm nhan vé sy nhat thé. Tat ca
chiing ta déu 1a nhitng hinh thtc thé hién khic nhau ctia mét
thuc té, nhitng bai hat khiac nhau cia moét ca si, nhitng vii diéu
khic nhau cia mét vii cong, nhiing biic tranh khic nhau cta
mot hoa si.

Nhung xin ban dung goi d6 1a ma, day chinh la thuc tai. Thuc tai
dep hon bat ky gidc mo ndo. Thuc tai phiéu diéu hon, ruc rd
hon, han hoan hon va nhiéu vii diéu hon stc tudng tudng clia
ban. Thé nhung ching talai qua umé...

Cai u mé dau tién 13 ching ta nghi rang minh 1a nhiing c4 nhan
riéng ré. Nhung t6i xin nhan manh rang chang ai 14 mét hon
dao c6 doc trén thé gian nay, tit ca ching ta déu 1a mdt phan
ctia luc dia bao la. Luc dia c6 thé ménh moéng, song khong vi thé
ma chuing ta tiach r&i nhau. Su ménh méng dé chi l1am cho cudc
song thém phong pht va da dang —- mét phan trong chiing ta &
Himalayas, mot phan trong chung ta & trén cac vi sao, mét phan
trong chung ta & trong nhitng bdng hoa hong, mdt phan trong
ching ta 3 trong con chim dang tung cdnh va moét phan cta
chiing ta dang ngu trong mau xanh ctia ciy c6i. Chting ta lan tda
ra khiap ndi. Viéc nhin nhin diy 1a mot thuc té sé gitip ban bién
d6i hoan toan cach tiép cin cudc sdng, cling nhu moi hanh ddng
va ban than ban.

Khi d6, ban sé tran ngép yéu thucng va long kinh trong doi véi
cudc séng. Lan dau tién, ban sé trd nén thuan thanh tén glao —
khong thudc vé mot tén gido di duge dinh danh nao, ma 1a
thuan thanh tén gido.

Khi ban suy nghi, ban sé tdch roi khéi moi ngudi, bdivi trong liic
ban dang nghivé diéu nay thi nguoi khdc lai nghi vé diéu no.
Nhung néu ca hai déu tinh ldng, buc tudng giitta ban va ho sé bién
madt. Hai su tinh ldng khéng thé nao la hai ma phdi tré thanh mét.



Religion, thudng dudc dich thanh tén gido, 1a mot tit rat hay, rat
dep. Nghia goc clia né 1a gan két nhitng ngudi da tdch rdi nhau do
umé, 1a lam ho thuc tinh dé ho khdng con thdy minh chia rdi, tdch
biét vdi nhau nita. Khi d6, ban khéng thé 1am tén thuong di chi
12 mot cai cay. Khi dé, long tric an cling nhu tinh yéu thuong
ctia ban hoan toan 1a tu nhién, khong phai 1a su biéu 16 ging
guong, khong hé do dudc vun trong hay rén luyén ma cé. Tinh
yéu do duge vun trong mdi nén thila thi tinh yéu gia tao.

Nhan danh tén gido, rat nhiéu tdi c di dién ra trong qua khi.
SO nguoi di chét dudi tay nhitng ké nhin danh tén gido 1a nhiéu
hon ca. RO rang tat cad nhiing ton gido nay déu gia tao, r8m ddi.

To6n gido dich thuc can phai dudc sinh ra.

C6 lan, nhan dip H. G. Wells, vin si ndi tiéng ngudi Anh, xuat
badn quyén lich st thé gidi — von 1a mot cong trinh d6 s6 - 6ng da
dugc hoi rang: “Ong nghi gi vé su vin minh?”.

Ong tra 18i nhu sau: “Pé 14 moét v tudng hay, tuy nhién can cé
mot ngudi lam diéu gi d6 dé bién n6 thanh hién thuc”.

Vay 12 mii cho dén nay chung ta van chua vin minh, chua cé
van hda, chua ton gido. Nhan danh van minh, nhan danh van
héa va nhan danh ton giao, ching ta da lam nhiing diéu hét stc
tan bao.

Religion, thuong duodc dich thanh tén gido, la mét tit rdt hay, rat
dep. Nghia gbc clia nd la gan két nhiing ngudi da tdch rdi nhau do u
mé, la lam ho thiic tinh dé ho khéng con thdy minh chia rdi, tdch
biét vdi nhau niia.

Con ngudi di xa r&i khdi thuc tai. Ho can dude danh thic trd lai
dé hiéu ra mét chan ly vinh hang, ring tit ca chiing ta déu la
mdt. Py khong phai 12 gia thuyét ma 13 trdi nghiém ctia moi
thién nhan va khong hé cé ngoai 1é qua nhiéu thdi dai. Toan thé
sy ton tai 1a mot su hdp nhat hitu co.



Do vy ban diing nham 1an cho rang trai nghiém dep chi 14 giac
md. Vi goi nhu thé tiic 1a ban da chéi bd thuc té cia né. Gidc md
can dugc bién thanh hién thuc, dliing dé cho thuc tai tréi xa vao
ao mong.



BON CAU HOI

rong long ban cé mot bai ca can dudc cdt 1én va mot vii diéu can

dudc thé hién, thé nhung vii diéu dé thi vé hinh con bai ca dy
thdm chi ban chua ting nghe bao gid. N6 nam sdu trong c6t 16i con
ngudi ban va can duoc hién 16, can dudc dua 1én bé mit.



1
KY Uc VA TRI TUONG TUONG

hdy khéng ngiing khdn nai chiing téi hdy tit bé ky vc dé song vdi

hién tai. Nhung khi ti bé ky e, téi cling phdi tit bo ca tri tudng
tuogng day sdng tao ctia minh sao? Téi la moét nha van, va tat cd
nhiing gi t6i viét déu bat ngudn ti nhitng diéu t6i nhd.

Téi tu hoi, thé gidi sé ra sao néu khéng cé nghé thudt va su tudng
tuong ddy sang tao dd lam nén nghé thudt? Tolstoy sé chang bao
gi0 6 thé trd thanh Phdt, nhung liéu Duc Phdt cé viét dudc Chién
tranh va Hoa binh khong?

Ban khong hiéu y t6i r6i, nhung diéu dé ciing tu nhién théi. Ban
sé khong thé hiéu dudc tdi, b3i dé hiéu tdi ban sé phai tit bd ky
Uc clua minh. Ky tc cu quay rﬁy ban mai. Gid ban nghe nhﬁng 16i
t6i ndi, roi sau dé khong nglmg dién giai chung theo ky tc cta
ban. Ban chi hiéu dudc t6i néu ban hién hitu & day va ngay bay
gld vi khi d6 chung ta mdi co thé gdp nhau, ban mdi c6 thé &
cung t6i, con biang khéng ban chi hién dién thin xac noi diy
nhung tAm hén thi hoan toan di ving.

T6i khéng bao ban phai viat bd ky tic su kién clia minh. Ban can
biét tén minh 14 gi, ai 12 cha me ban, ai 1 vg con ban, nha ban &
dau va ban can phai biét dudng dé trd vé khach san, dé tim lai
phong ctia minh. Cai ma t6i mudén néi dén & day 1a ky e tadm 1y.
Ky Uc su kién khong phai 1a van dé, né chi thuan tay 1a su ghi
nhd. Nhung khi ban bi &nh hudng vé mit tdm ly thi van dé méi
ndy sinh. Hiy hiéu 14y su khéc biét nay.

HOm qua cé ngudi lang ma ban. Hom nay ban gip lai ngudi dé.
Ky tc su kién la “ngudi nay da lang nhuc minh hom qua”, trong



khi @6 ky tc tam ly 1a “t0i sé tic so6i 1én khi gap lai anh ta”. Tuy
nhién, cé thé ngudi kia chi dén gip ban dé xin 16i, &€ mong dudc
ban thtt 16i. C6 thé anh ta di nhan ra sai lam cia minh, cé thé
anh ta di nhan ra hanh déng thiéu y thiic cia minh. C6 thé anh
ta dén dé€ dan hoa véi ban nhung ban di gian séi 1én réi. Ban
gian va bat dau 16n tiéng. Trudc mit ban khong phai 1a guong
mait hién tai cla ngudi ay ma ban bi dnh hudng béi vé mit cia
anh ta hom qua. Nhung hom qua la hém qua! Con ngudi nay
khac véi anh ta cia hém qua. Hai muoi bén tiéng dong ho di tao
ra nhiéu thay ddi va ban cling khéng con giéng nhu ban ciia
hom qua niia.

Ky Uc su kién thi bdo “ngudi nay di lang ma minh hém qua”
nhung cai “minh” iy di thay d6i. Ngudi dan 6ng nay ciing da
thay d6i. Do viy dudng nhu dé 1a su viéc da xay ra gitta hai con
ngudi ma ban khéng con lién quan gi dén nita, nghi nhu vay thi
ban s& cam thay tu do vé mit tAm ly. Ban sé& khong bao: “T6i van
con gidn”, vi chidng con con gidn nao deo bam nita. Ky tic van
con ddy nhung tic dong tAm Iy da hét rdi. Ban gip lai ngudi dy
véi con ngudi cia anh ta biy gid va vdi ban thin ban ctia bay
gio.

Mot gido s dén nho vao mit Dtic Phat. Anh ta trong rat gian dii.
Ptic Phit d3 néi nhiing diéu khién cac gido si rat gian. Dtc Phit
bén lau mit va héi:

- Anh con diéu gi dé néi khong?

Pé tt ctia Phat 1a Ananda rat ttc gian. Ong gidn dén mc d3 hai
Ngai rang:

- Hay cho phép con day cho anh ta biét phai trai. Thit qua dang!
Con khong thé chiu dung dudc.

Dlic Phat ben noi:



- Nhung anh ta dau cé nhé 1én mit con dau. La mit Ta day cht.
Thi hai nifa, ¢t nhin anh ta ma xem! Anh ta dang gip ric roi lén
vO clung! Hay tit bi v4i anh ta. Anh ta muén néi gi d6 véi Ta
nhung khéng di 16i thich hop. Pé cling 1 van dé clia Ta nila,
van dé dai clia ci doi Ta va Ta thay anh ta ciing dang roi vao tinh
thé dé! Ta muoén nédi cho cic con biét nhiing diéu Ta di hiéu
nhung lai khéng thé vi khong tim ra 15i thich hdp. Ngudi dan
éng nay cling vay, anh ta gidn dén muc khéng tim dugc tit ndo
c6 thé dién dat hét con gidn cfla minh, cling nhu tinh yéu
thuong trong Ta nhiéu dén muc khong 18i néi, hanh d6éng nao
c6 thé dién dat dudc. Ta hiéu cai khé cia anh ta, con hiy ngam
ma xem!

Ptic Phit thay. Ananda ciing thay. Ptic Phit chi thu thap nhiing
ky tc su kién, trong khi d6 Ananda lai tao ra ky tc tam ly.

Ngudi dan 6ng kia khong thé tin vao tai minh khi nghe thay
nhiing 16i Ptc Phit néi. Anh soc vo cling. Anh ta sé khong bi soc
néu Dtic Phit danh lai anh hay Ananda nhay x6 vao anh. Néu
nhiing diéu nay xay ra thi ching cé gi goi 1a sdc bdi d6 1a phan
Ung tu nhién cia con ngudi. Nhung dang nay Dic Phat lai cdm
théng va thau ré ndi khé khin clia ngudi nay... Réi anh ra vé,
sudt cd dém d6 khéng ngtt dudc, ctt ngdm nghi mai vé su viée.
Anh bit dau cdm nhin vé nhitng gi minh da 1am va thay vd
cting dau dén. Mot vét thuong da xuat hién trong tim anh.

Sang hom sau, anh voi chay dén bén Pic Phat, phii phuc va hén
1én chan Ngai. Duc Phat ben néi véi Ananda:

- Con hiy xem, van dé cii lai tai dién! Gid anh ta lai dang qua
cam kich Ta nén khéng cit ndi thanh 16i. Anh ta dang cham vao
chan Ta. Con ngudi that 1 bat luc. Bat ké céi gi qua muc cling
khong thé dién dat thanh 16i, khong thé chuyén tai hay trao ddi
v4i nhau. Ho phai nhd dén mot clt chi ndo dé dé dién dat thay.
Nhin xem!



Ngudi dan 6ng bat dau khéc va néi:

- Xin héy tha thi cho tdi, thua Ngai. T6i that long xin 16i Ngai.
T6i that ngu ngdc khi da nhoé vao Ngai.

Dlic Phat ben noi:

- Hiy quén chuyén d6 di! Cai ngudi 6ng nhd vao mit di khong
con nita, cling nhu ngudi di nhd vao mit ngudi khac cling
khoéng con. Anh 12 mét ngudi hoan toan mdi, Ta cling thé! Nhin
xem, mit trdi dang moc 13 hoan toian mdi. Moi thit déu méi.
Ngay hom qua khéng con nita. Hiy cham diit nhiing thit ay di.
Lam sao Ta c6 thé tha tht cho dng bdi éng cé bao gid nhé vao
mit Ta dau. Cai ngudi ma dng nho vao mit da di roi.

¥ thtic 12 mot dong chay khong ngiing.

Khi t6i bdo ban hiy budng bd ky tic, nghia 1 t6i mudn néi dén
ky tc tam ly chu khong phai ky Uic su viéc. Ptic Phit nhd rat 16
ngay hém qua ngum nay da nhd vao mat Ngai nhu’ng Ngai cling
nhd ring ca éng 4y lan Ngal déu di khac véi hém qua. Cai
chuong d6 di déng lai, né khong ddng dé ban mang theo suot
doi. Tuy vay ban ctt mai vac 1dy né. Ngay bay gid c6 thé ban vin
con nhé nhu in cadu néi ma ai dé da ndi véi minh cach day muoci
niam. Cho dén gid ban vin nhd dén cai tat ctia bo khi ban con bé,
di1 6 thé ban d3 bay muoi tudi.

Ky tc tAm 1y ctt dé ning ban. Chiing hity hoai su tu do, stic sdong
va rang budc ban; trong khi ky tc su viéc thi hoan toan khong
co van dé gi.

VA ban ciing cAn nhd thém moét diéu nay nita, d6 12 mdt khi
khoéng cé ky tic tdm ly, ky tc su viéc sé vb cung chinh xac bdi ky
ic tAm 1y v6 cling phién nhiéu. Khi bi quiy nhiéu qua nhiéu bsi
ky tc tAm 1y, 1am sao ban cé thé ghi nhd chinh xac dudc? Piéu
dé 13 khong thé! Ban dang lo sg, dang run ray thi 1am thé nio
ban cé thé nhd chinh xac? Ban sé cudng diéu, sé thém that hay



bd mat diéu gi d6, hodc nghi ra mot diéu gi méi. Ban khéng con
dang tin cay niia.

M0t khi khéng cd ky tic tdm Ly, ky vic sy viéc sé vé cung chinh xdc béi
ky tc tdm ly v6 cung phién nhiéu. Khi bi qudy nhieu qud nhiéu bdi
ky tc tam ly, lam sao ban co thé ghi nhd chinh xdc dugc?

Nguoi khong cé ky tic tam ly 1a ngudi dang tin cdy. Chinh vi vay
ma may tinh dang tin cdy hon con ngudi, béi chtiing khéng cé ky
tc tAm Iy. Chting chi c6 nhitng dit kién, thuan tay 1a dii kién. Khi
ban néi vé moét sy kién, né da khéng con 1a moét sy kién nita béi
ban d3 hu cau né di r6i. Ban di nin khuén cho né, di thay doi
noé, di t6 vé néd, da cho né mau sic ma ban thich; do @4 né khéng
con 12 mét dit kién don thuan. Chi c6 Ptic Phat, mot vi Nhu Lai,
mdt ngudi da chiing ngd mdi biét su kién 1a gi, con ban chua bao
gid gap mot dit kién bdi ban mang qua nhiéu hu cau trong dau.
Bat ctt khi ndo ban tim thay mot dit kién, 14p tiic ban sé ap cai hu
cau cia minh vao. Ban sé khong bao gid nhin thay ban chit ctia
no vi thuc tai da bi bop méo.

M6t vi Nhu Lai, tic 1a ngudi da tinh thiic, lic nao cling dung béi
diéu ngudi dé néi ludn tudng ing véi thuc té. Mot vi Nhu Lai
ludn ndi su that va chi cé su thiat ma théi. Cho du su kién cé la
gi Ngéi chi phén dnh lai né, giéng nhu mot cai guong vay. bo la
cai ma téi mudn ndi véi ban, hdy budng bd ky tc tdm ly va ban
sé trd thanh mot tam guong phan chiéu.

Ban hdi toi: “Thay khéng ngitng khdn nai chiing téi hdy tit bé ky vc
dé song vdi hién tai...”. N6i nhu vay khong cé nghia 1a ban khong
duge nhé qua khtt ctia minh. Qua khtt 1a mét phan cfia hién tai,
12 bat ké cai gi ban di tiing 1am, ting 1a. Tudi tho van & trong
ban, con ngudi thanh nién cia ban van & trong ban... tit ca
nhitng gi ban di va dang lam van & trong ban. Mén in ma ban
ting thudng thic vin dang nim trong mdau ban. N6 dang di
theo mdt vong tuan hoan, né di trd thanh xuong tiy ctia ban.



Tinh yeu trong qua khu da bién d01 ban. N6 cho ban mot cai
nhin mdl mé vé cudc sdng, né md tim mat ban. Ngay hom qua
ban ngdi day véi toi. Tuy né di thudc vé qua khit nhung liéu né
c6 that su chi 13 qua khi? Lam thé nao né lai chi thudc vé qua
kht? N6 da thay ddi ban. Ban di dudc né chdm mot tia 1{ta mdi,
thap 1én mot ngon Itta mdi va da trd thanh mot phan trong ban.

Khoanh khic hién tai cia ban chita dung cd qua khi. Khéng
nhiing thé, khodnh khic hién tai cia ban con cé thé chita dung
ca tuong lai nita bdi qua khit da 1am thay d6i ban, da chuin bi
cho ban. Tuong lai sé xay ra theo cdch ma ban séng trong hién
tai.

Khoanh khic hién tai chtta dung toan bd qua khi va cling dang
uom mam cho ca tuong lai. Mot cai cy tuy khong nghi vé nude
ma né di hit ngdy hdm qua nhung nudc vin con & day, ciing
nhu né khéng nghi dén tia nang di chiéu 1én né ngay héom qua.
Cay c6i khéng ngu ngdc nhu con ngudi.

Sao ban phai bin tdm dén nhiing tia ning ctia ngay hém qua?
Chung d3 dudc hap thu va trd thanh mot phan ctia mau xanh,
mau d6 va mau vang cla ciy. Cai cdy dang tin hudng dnh nang
sang nay ma khong hé mang ky tc tAm ly ctia ngay hdm qua.
Ngay hém qua van con dong lai trong nhiing chiéc 14, béng hoa,
nhanh ciy, bd ré hay trong nhua ciy. Va tuong lai cling dang dén
qua nhiing cai nu hoa be bé, qua nhiing chiéc 14 non nén na.

Do d6 t6i khong c6 ¥ noi ban pha1 quén di qua kht su kién ma
chi don glan noéi rang dIIng dé chting 1am phién nita. Ban khéng
nén ct dau tu vao qua khi tam 1y. T6i cling khéng cé y bao ban
dung nhd nita, bdi con ngudi ludn can cé ky te. NhfIng givon la
nhu cau trong hién tai, ban hay dap Ung ngay. C6 nguoi héi xin
s6 dién thoai ctia ban, ban dap rang “Lam sao t6i nodi cho
anh/chi biét dudc? Bai t6i da rit bd qua khit cia minh rdi”. Néu
d4p thé thi ban sé gip rac rdi ngay. Thé 1a cudc sdng, thay vi tu
do va tran ngip niém vui, thi lai bi can trd trong mdi budc di,



ban sé gap ngan 1é mot rac roi khoéng can thiét do chinh minh
tao ra. Chang can phai lam nhu thé!

Hiy c6 gang hiéu 16i toi.

“... Nhung khi tu bo ky tc, téi cting phdi tu bé ca tri tudng tuong
day sdng tao ctia minh sao?”,

Ky tc thi cé lién quan gi dén tri tudng tudng sang tao? Trong
thuc té, ky tc cang nhiéu thi ban cang kém sang tao, vi ban sé
khéng ngung lap lai ky dc trong khi sang tao nghia la cho phép
cai méi xdy ra. Va cho phép cdi mdi xay ra nghia la gat bd ky tc
sang mot bén dé qua khit khong thé can thiép vao.

Hiy dé c4i mdi mé dén vdi ban. Hiy dé cai mdi khién tim ban
dap rén rang. Ban sé can dén qua khit nhung khéng phai 1a bay
gid ma 13 khi ban bat dau dién dat trai nghiém mdi. Khi @6 qua
khtt dudc can dén, vi ban can cé ngdn ngit dé dién dat, ma ngén
ngit thi bit ngudn tit qua khit. Ban khong thé tao ra ngbn ngit
ngay bay gid, hoic néu cé thi né ciing 13p bap hoic vd nghia. Va
d6 khong phai 12 giao tiép ma chi 1 nhiing 16i bi b6 con tré. Ban
sé khong thé phat huy t6i da tinh sang tao thong qua thi ngén
ngu ay.

Ngbn ngit chi nén dén khi trdi nghiém da co! D& roi ban sé dung
né nhu mét cong cu va khéng dé né can tré ban.

Khi ban tréng thiay mét bong hong dang nd trong ning sém,
hiy ngdm nd. Hiy dé né tac dong dén ban, hiy dé né di vao long
ban. Hay dé vé dep ctia hoa hdong 1am ban mé man, ché ngu ban.
Plng ndi gi cd ma hiy ci doi. Hay kién nhan va réng md tim
hon. Hiy say mé ngim nhin. Hiy dé hoa héng tu tim dén ban,
cling nhu ban tim dén nd. Hiy dé cho cudc gip gd ay dién ra.
Hiy dé ci hai tim thay su dong cam.

Hiy nhd rang, béng hong cang tham siu vao ban thi chinh ban
cling di sau vao béng hong d6. Sé dén luc ban khong con biét



dau 12 hoa hong va dau 13 ngudi ngdm hoa nita. S& dén lic ban
trd thanh hoa héong va hoa h6ng sé trG thanh ban. Khi d6 hay
diung dén ngon ngu ké ca ngdn ngu nghe thuat cua ban. Neu
ban 1a hoa si, hdy cam lay co, mau va gia vé rdi vé ra. Con néu
ban 14 thi si, hiy x6ng vao cin phong ky tc su kién, chon lay
nhiing ngdn tit ding nhat dé thé hién trai nghiém nay.

Nhung trong ltic trdi nghiém dang dién ra, ditng néi tham trong
1ong ban. B&i viéc ndi tham ay sé anh hudng dén su viéc. Ban sé
khéng bao gid hiéu thau vé hoa hong ma chi biét dugc bé mat
cia né ma théi. Va do vay su thé hién clia ban cung rit néng
can, nghé thuit ctia ban cling sé chang c6 may gia tri.

“... Nhung khi tix bé ky uc, téi ciing phdi tit b cd tri tudng tuong
day sdng tao ctia minh sao?”,

N6i nhu thé nghla 14 ban khoéng hiéu y nghia clia sang tao. Sang
tao nghia 12 mdi la, ddc déo, chua tu’ng biét dén. Ban phai réng
md& dé dén nhan nd, sin sang lin x3a vao nd.

Héay gat bd ky tic sang mdét bén va st dung nd sau. Con bay gig,
né chi quay nhiéu ban ma thoi.

Sdng tao nghia la mdi la, déc ddo, chua titng biét dén. Ban phdi
réng mé dé don nhdn nd, san sang ldn xd vao né.

Chang han ngay bay gid ban dang lang nghe t6i, hiy gat bd ky
Uc sang mot bén. Khi dang 1ing nghe, ban c¢é lip lai trong dau
minh nhitng phép todn ma ban di biét khong? Ban cé dang tinh
nham khoéng? Ban c¢6 lip lai nhiing bai hoc dia Iy minh tiing biét
khong? Hay nhiing bai hoc lich st xa xua? Hiy gat tat ca sang
mot bén. Lam tuong tu nhu viy véi ngén ngit va ky tc cta ban.
Sé c6 ltc ban can dén né, sé cé lic, nhung ban ciing chi ding
dén né khi d6 ma théi. Con bay gid hiy gat cd tAm tri sang mot
bén!



Ban khéng hé 1am thui ch6t tAm tri minh ma chi don gidn 1a cho
né nghi ngdi. Ban cé thé bao tAm tri rang: “Hiy nghi ngoi mot
tiéng dong ho va dé yén cho t6i lang nghe. Khi nao nghe xong,
khi nao da thau hiéu, khi nao di in udng xong, t6i sé cho goi
anh. Khi d6 t6i can anh gitp vé ngdn ngii, kién thtc, cling nhu
thong tin. Khi do t6i sé vé mot buc tranh, lam mdt bai tho hoac
viét mot quyén sach, con bay gid anh cé thé nghi ngoi”. Va tam
tri sé sing khoai, tuoi méi hon sau khi duge nghi ngoi nhu thé.

Vi muén tham gia chay thi Olympic nén anh ching no khéng
ngiing luyén tip sudt hai mudi bén gid moéi ngay. Nhung dén
khi cudc thi dién ra, anh ta tham chi khéng con hoi stic dé nhic
nhich. Tudng tyu nhu vay d6i véi tAm tri cia ban. Chi khi ndo
khong bi ky tic vay bam thi tri tudng tugng sang tao méi thoa
stic bay bdng. Khi ban buéng bd k;’/ Uc tim ly, ban sé trd nén
sang tao. CoOn bang khong, cai ma ban goi la sang tao that su
chang sang tao chut nao, d6 chi1a su sip dit.

C6 su khac biét 16n giita sip dit va sang tao. Sap dit 1a sép Xép
nhﬁng cai cti ky da biét theo mét cach khac chu chﬁng co g1 la
mdi mé & day. Ciling gidong nhu khi ban xép dit lai cin phong cua
minh, d6 dac trong phong van nhu cii, tranh anh trén tudng van
nhu cii, cic blc man ciing thé, chi 1a ban thay ddi lai trit tu clia
chiing ma théi. Ban cé thé dit cai ghé chd nay, cai ban chd kia,
thay buc tranh ti tuong bén nay sang tudng bén kia. Can phong
tréong cé khac hon nhung thit ra né chang hé méi. 6 1a diéu ma
chin muoi chin phan trim céc tac gia, thi si va hoa si dang lam.

Ngudi sang tao 13 ngudi sé mang cdi chua biét, cdi chua duoc biéu
hién vao thé gidi biéu hién nay, trd thanh dng tre rdng dé Thuong
dé chuyén tai diéu gi d6 vao thé gidi. Nhung lam thé nio dé trd
thanh 6ng tre rdng? Néu tdm tri ban qua chén rén thi ban
khong thé nio trd thanh 6ng tre réng dudc. Su sdng tao chi dén
tll COi ngudn Sang tao chit khong dén tit ban. Khi d6 ban hoan
toan bién mat, chi cé su sang tao hién hitu va C6i ngudn Sang
tao dang chiém ngu ban.



Ngudi sang tao thit su sé hiéu diéu dé rat rd, rang ho khong
phai 12 nhiing chti nhin sdng tao ma ho chi 1a nhitng c6ng cu,
phuong tién trung gian. C6 diéu gi d6 dién ra thong qua ho, chit
ban than ho khéng phai 1a ngudi quyét dinh.

Ban can ghi nhd su khac nhau gita kj thuat vién va ngudi sang
tao. K§ thuat vién 13 ngudi biét rd cidch 1am nhung khéng hé
hiéu biét sau sic vé su viée. Trong khi dé ngudi sang tao thi hiéu
rd ban chat su viée, cé thé nhin thiy nhitng diéu ma chua ai
ting thay trudc dd, cé thé nhin moi vat bang cip mat chua ai
ting nhin trudc kia va nghe thay nhiing diéu ma chua ai tiing
nghe.

Hiy ngim xem... nhiing 18i rin ctia Chua Jesus 12 sing tao béi
trudc d6 chua ai titng néi nhu thé. Ngai khéng hé dudc di hoc.
Ngai cling khéng hé biét vé kj ning ndi chuyén trudc coéng
chiing cling nhu nghé thuat hung bién, nhung lai 1a ngudi co6 tai
hting bién it ai sdnh bang. Thé thi dau 12 bi quyét ctia Ngai? La
do Ngai thau hiéu. Ngai chiém nghiém vé Thu:dng dé. Ngai dao
sau kham pha nhiing diéu chua biét. Ngal di gip nhiing diéu
chua biét va nhung diéu khong tai ndo hiéu dudc. Ngal da budc
vao khéng gian @6 va nhit nhanh dude mét vai mau hiéu biét.
Tuy chi 13 nhitng mau hiéu biét nhung chtng sé bién ddi toan
b6 y thiic nhan loai.

Ngudi sang tao that su sé hiéu diéu dé rat vé, rang ho khéng phdi la
nhiing chu nhdn sdng tao ma ho chi la nhiing céng cu, phuong tién
trung gian. C6 diéu gi do dién ra théng qua ho, chit ban thdn ho
khéng phdi la ngudi quyét dinh.

Ngai la mo6t ngudi sang tao, va toi goi dé la mot nghé si. DBuc
Phit, Lio T cling déu 1a nhitng nghé si dich thuc! Ho di bién
diéu khong thé thanh cé thé. biéu khong thé chinh 13 su gip g&
gitta c4i 3 biét va cai chua biét, gitta tAm tri va vo tri.



“... Nhung khi tu bo ky tc, téi cting phdi tu bé ca tri tudng tuong
day sdng tao ctia minh sao?”,

Khéng phai viy. Ky tic chang lién quan gi dén tri tudng tuong
sang tao. Trong thuc té, néu gat ky ic sang mdt bén, ban sé ¢
dugc tri tudng tuong sang tao. Ban khong thé sang tao néu bi ky
Uc de nang.

“.. Téi la mét nha van, va tat cd nhiing gi téi viet déu bat nguodn tir
nhiing diéeu toi nho”.

Vay thi ban khéng han 12 mot nha vin. Cai ban nhd 13 cai da
chét. Ban phai lién hé véi nhiing gi trong hién tai chit khéng
phai cdi ma ban nhd. Ban phai lién hé v4i nhiing cdi xung quanh
minh. Ban phai di sdu vao hién tai dé cé thé bat gip lai diéu gi d6
trong qua kht.

Sang tao that su khong hé xuat phat ti ky tic ma tli su tinh thtec.
Ban sé phai tinh thtc nhiéu hon. Cang tinh thtc thi cai luéi dé
tém bat y tudng cang 16n va di nhién 12 ban sé cang bat dudc
nhiéu ca.

“.. Téi ty hdi, thé gidi sé ra sao néu khéng cé nghé thudt va su
tudng tuong day sdng tao dd lam nén nghé thudt?”.

Chin muodi chin phan trim tic pham nghé thuit khéng hé nghé
thuat chit ndo ma chi 13 rac rudi. Hiém hoi cé dude mdt tic
pham nghé thuit that sy, hiém v6 cting. Vi chin muodi chin
phan tram cai dudc goi 13 nghé thuit kia néu bién khoi trai dat
nay thi sé 12 mot diéu on phudc bdi chiing 1a nhiing thit tdm
1dm chtt khéng hé sang tao chiit nao.

Hién nay cé moét loai hinh tri liéu rat y nghia, d6 1 tri 1iéu bang
nghé thuat. N6 cé ¥ nghia va né giai quyét dudc van dé, dic biét
do6i véi ngudi bi bénh vé mit tinh than. Ngudi bénh dude cung
cap vai bac, mau va co vé dé vé bat ctt thi gi ho thich. Dinhién 1a
bat ci thi gi anh ta vé ra cling sé dién rd, mat tri. Nhung sau dé,



ban sé ngac nhién khi thiy anh ta bat dau trd nén tinh tdo. Vé
nhu viy cé tdc dung thanh tay nhu khi ta nén mta. Hé than
kinh ctia anh ta dd nén mua su dién rd ra ngoai.

Cai ma ngudi ta goi 12 nghé thuit hién dai cling gidng nhu thé.
Nhiing btic hoa ctia Picasso cé thé da gitip 6ng ay tranh khdi con
dién. That nguy hiém khi ngdm chiing; vi néu chim chim vao
bii nén clia ngudi khac, thé nao ban ciing sé phat dién. Hiy
tranh xa chung! Dling bao gid chung mot biic hoa ctia Picasso
trong phong ngt ctia ban, khéng thi ban sé gip 4c moéng mat.

Ct tudng tudng ma xem... chi trong vong mudi 13m phuat ngam
tranh ctia Picasso... ban sé& cAm thay bon choén, khé chiu, choang
vang va budn ndén. Chuyén gi di xay ra? Vi dé 1a thit ngudi khac
dd nén ra! N6 cé ich cho 6ng 3y, tot cho 6ng Ay nhung lai khong
tot cho ngudi khéc.

Nhung véi tdc phim cla Michelangelo, ban ¢4 thé ngdm hang
gid. Cang ngam, ban cang cdm thaiy thanh binh va tinh lang. B4
khong phai 13 ctia nén mua. Ong ay da gui gam vao tac pham
clia mlnh mot dleu gi d6 dén tl cai chua biét. P6 khong phal la
su dién r6 ma éng ay di nén ra théng qua hdi hoa, diéu khac, thi
ca hay 4m nhac. D6 khéng phai 13 tdc phdm clia su bénh hoan va
6ng ta khéng hé muén khdi bénh théng qua chiing. Thuc té 1a
hoan toan ngudc lai: dng ay dang “thai nghén” chit khong hé
bénh hoan. Ong “thai nghén” v4i Thudng dé. Cé diéu gi dé da
bat ré ti trong chinh éng va éng muén chia sé né véi moi ngudi.
P64 12 su dom hoa két trai, 13 sy vién man. Ong di sdng mdt cach
sang tao, da yéu cudc ddi minh mot cach sang tao. Ong cho phép
cudc doi budc vao noi linh thiéng sdu bén trong 6ng va & do, 6ng
d3 thai nghén véi doi, véi Thugng dé. VA mot khi di thai nghén,
ban phai cho ra d6i mot cai gi dé.

Picasso va Nietzsche nén mta, con Ptic Phit va Michelangelo thi
sinh cho d¢i. Gilta hai khai niém nay cé su khac biét rat 16n.
Sinh ra mét dita tré hoan toan khéc véi viéc nén ra mét cai gi dé.



Beethoven da sinh cho ddi mot gid tri 16n lao. Am nhac ctia 6ng
gitup bién d6i tam hon ban, dua ban dén moét thé gidi khac. Ong
cho ban cai nhin thoang qua vé mét bén bd khac.

Chin muodi chin phan trim nghé thuit hién dai 13 bénh hoan.
Néu nhu chiing bién mat khdi thé gisi nay thi that tot biét bao,
cé ich biét bao va ching giy hai gi. TAm tri hién dai 13 mot tim
tri ndi gidn, b3i ban khoéng lién hé dudgce véi chinh minh, bdi ban
d3 ddnh mat moi ¥ nghia, bdi ban khéng biét dudc diéu gi 1a
quan trong.

Mot trong nhitng quyén sich néi tiéng clia Jean Paul Sartre 13
Nausea (Su kinh tdm). D6 chinh 13 tinh trang ctia tAm tri hién
dai. TAm tri hién dai thit tm lgm, dang bi néi dau giang xé dit
doi. Va su hanh ha ay ciing 13 két qua sidng tao ctia chinh né.

Friedrich Nietzsche tuyén b6 Thuong dé di chét. Ngay 6ng ta
tuyén bd Thugng dé da chét, 6ng ta cling bat dau trd nén mat tri
— bdi Thudng dé sé khong chét chi vi 16i tuyén bd ay. Loi tuyén
bo clia ban chang tao nén su khac biét gi. Nhung vao gidy phut
Nietzsche bat dau tin vio diéu nay, rang Thuong dé da chét, thi
ong ta cling bat dau chét, bat dau mat di su tinh to, sang suot.
Mot thé gidi khong cé Thudng dé 13 mot thé gisi dién cudng, bdi
chang con ngit cdnh nao dé thé gidi ton tai mdt cach cd y nghia.

Thit nghi xem... khi ban doc mét bai tho, 16i tho chi ¢6 y nghia
trong ngtt canh cfia bai tho 6. Néu ban 1y mdt tit ra khéi ngit
canh, né sé khéng con y nghia nita. L&i thd dé that dep chi trong
ngit cAnh 4y. Khi ban cat mot mau ra khéi biic hoa, né sé trd nén
vO nghia vi @3 mat cai coi ré 1 ngit canh.

Ban cé thé 1y mot con mét cla téi ra khdi hoc mat nhung khi
d6 né sé trd thanh con mat chét. Ngay bay gid, néu ban nhin vao
mat t6i, ban sé thay ching cé ¥ nghia v6 cling vi ching ton tai
trong ngii canh 1 con ngudi téi, ching 14 moét phan clia tho ca,
12 moét phan ctia bie tranh 16n.



Cai ngay ma Nietzsche tuyén bé khdng cé Thuong dé va Ngudi
da chét, 6ng ay da roi khoi ngit cinh sdng. Khéng cé Thuong dé
sé khong con y nghia gi bdi con-ngudi chi 1a hai tit von ven
trong thién st thi vi dai ctia Thudng dé, 14 mét nét nhac nhd
nhoi trong dan nhac vi dai cia Thugng dé. C4i ndt nhac nhd bé
d6 sé don diéuy, chéi tai va hda ro.

P 1a diéu da xdy ra v6i Nietzsche. Ong ta da tin tudng tuyét doi
Vao tuyen ngdén ctia minh. Ong 1a ngudi ca tin vao chinh minh.
Ong tin ring Thu’dng dé di chét va con IlglIO'l dugc tu do; nhLIng
trong thuc té, 6ng lai trd nén dién rd va khéng tu do chiit nio.
Va thé ky nay da ndi gét theo Friedrich Nietzsche theo ngan 18
mdt cach. Ca thé ky nay di héa r6. Lich sit thé gidi chua ting cé
thé ky nao dién r6 nhu thé ky nay. N6 dién rd vi da danh mat
ngit cAnh.

Ban song vi cai gi? Ban nhun vai td vé chang quan trong. Ban
xem moi su ton tai chi 13 ngiu nhién. Viy néu ban khong ton tai
thi cling chang c6 gi khac biét, con néu cé thi ciing thé! Ban
chang tao nén diéu gi khac biét. Chang ai can dén ban. Ban
chang gép phan hoan thanh st ménh gi § day. LAm sao ban cam
thay hanh phtic cho dudc? Tinh c& u? Chi 13 tinh cd thdi sao?
Vay néu céi gi cling dung thi giét ngudi cling dung sao? Chang
hanh ddéng nao 1a cé gid tri, viy thi tu ti cling khong sao, giét
ngudi cling khong sao va moi thit déu khong sao!

Nhung dau phai moi thtt déu 6n bdi cé vai thit khién ban vui,
vai tht khién ban dau khd, vai thit khién ban hung phan, vai
thi chi gdy dau ddn, vai thit chi tao ra dia nguc va vai thi dua
ban 1én thién dang Moét khi Thuang dé bi cho rang di chét, ban
sé mat lién hé vdi Toan thé. Con song sé 1a gi néu n6 quén mat
dai duong? N6 chang 12 gi cd. N6 13 cd mot con séng thily triéu
16n khi thudc vé dai duong.

Ban hdy nhd rang nghé thuit dich thuc phai phat sinh tu ton
gido thuan thanh, hay tdm linh, b8i qua dé con ngudi tim thay



dugc su déng cAm véi thuc té.

“.. T6i tu hoi thé gidi sé ra sao néu khdng cé nghé thudt va sy tudng
tuong day sang tao da lam nén nghé thudt?”.

Néu chin muoi chin phan trim cai dudc goi 1a nghe thuat bién
mat, thé gldl nay sé phong phu hon béi khi d6 sé c6 nghé thuit
dich thuc. & day t6i khong néi la ho khéng nén vé vai, ho nén vé
nhung chi vé nhu 1a mot liéu phap.

Nghé thuat dich thuc 13 cai cé thé gitip ban chiém ngudng trong
trang thai an dinh, hoan lac. Gurdjieff tung goi nghe thuét dich
thuc 1a nghé thuit muc tiéu. Ngbi dén Taj Mahal ndi tiéng d An
Do chinh 13 tac pham nghé thuit dich thuc. Vao dém tring ram,
chi can ngdi dé ngdm nhin théi, long ban sé tran ngip nhiing
diéu chua biét, nhitng diéu dén tit cdi xa xim, vugt thoat.

T6i sé ké cho ban nghe ciu chuyén vi sao lai cé ngdi dén Taj
Mahal nay.

& Shiraz, Iran cé mdt ngudi tho diéu khic rit ndi tiéng. D6 1a
mot nghé silén va cling 1a mét nha huyén mén Sufi’™. Cé dén
ngan 1é mot chuyen ky la vé ong trudce khi 6ng den An P6. Shah
Jehan, hoang dé ctia An DP9, cung dugc nghe ké vé 6ng. Ngay no,
Ngai cho mdi ngudi thg nay vao cung.

) Sufism c6 nguon goc tu tzeng Ba Tu (nay la Irdc). P4y la tén goi
ctia mot gido phai pho bién & cdc nudc Trung Dong, dugc tam dich
sang tiéng Viét la “Hoi gido Mdt téng”. Muc dich clia gido phaz nay
la su nhdn thilc chén ly tuyét doi théng qua Tinh yéu va sy hoa
nhdp vdi Thudng dé.

Hoang dé Shah Jehan héi 6ng: “Ta nghe néi chi can cham vao
ban tay mot ai d6, ma khong can nhin mat, 1a nguci da co6 theé
tac dugc ca than hinh ctia ho. Piéu dé cé diing khéng?”.



Shirazi dap: “Hiy cho ha than mét cd hdi, nhung véi mot diéu
kién. Hay cho hai mudi 1am phu nit dep trong cung ctia bé ha
ding sau mot tim rém. Bao ho chia ban tay ra ngoai tdm rém
san cho ha than. Ha than sé cham vao ban tay ho va chon 13y
modt ngudi. Bat ky ai ma ha than chon, ha than sé tac tuong
ngudi d6. Néu biic tugng gidng y hét va bé ha hailong, cad hoang
cung ciing hai 16ng thi ngudi d6 sé trd thanh v ctia ha than. Ha
than sé cudi nang. Ha than mudn cé moét ngudi dan ba trong
cung ctia ngai”.

Shah Jehan déng y.

Thé 13 hai muoi 13m cung nit tuyét dep dudc chon ding sau tam
rém. Shirazi di tit ngudi dau tién cho dén ngudi thit hai muoi
1am va tit chdi tat ca ho. Tinh nghich, con gai cia Shah Jehan
cling ding vao sau tdm rém. Khi hai muoi 1am c6 gai kia déu bi
tlt chdi, c6 bén chia ban tay ra khdi tAm rém. Ngudi nghé si
cham vao tay c6, nhim mit lai, cAm nhan mot diéu gi dé rdi noéi:
“P3y 13 ban tay clia tdi”, va @it mot chiéc nhin vao trong ban tay
c6 gai véi ngu v rang: “Néu téi thanh cdng, cb sé trd thanh vg
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Vi hoang dé di ra sau tam rém va sg¢ hii: “Con bé di 1am gi thé
nay?”. Nhung 6ng ciing khong lo 1ang vi hau nhu khéng thé nao
tac mot buc tuong toan thin ctia mét ngudi phu nit chi bang
cach cham vao ban tay co ta.

Suo6t ba thang trdi Shirazi mat hut trong gian phong, 6ng lam
viéc ca ngay 1an dém. Sau ba thiang, 6ng cho mdi hoang dé va ca
cung dién dén thudng 1am. Shah Jehan di khéng thé tin vao mit
minh. Blc tugng trong hét nhu con gai 6ng! Shirazi da lam
duge. Ong khéng tim thiy mot sai sét nao trén biic tuong di rat
mudn vi khéng thich gi con gii cho mdt ngudi nghéo hén,
nhung khéng con cich nao khic. Ong @i hita thi phai gitt 16i.



Hoang dé bdi rdi, hoang hiu Mumtaj Mahal thi phién mudn dén
muc lam bénh. Ba dang c6 mang va trong liuc sinh con ba da qua
doi vi dau ddn.

Vi hoang dé dau khé v6 cling, 1am sao dé cttu con gai day? Ong
bén cho mdi ngudi tho tac tuong dén va ndi hét moi chuyén véi
anh ta. “Tat ca 12 do 1am 14n. L4i 13 8 cdng chtia, nhung hiy nhin
hoan canh cfia ta di, vo ta di lia bd thé gian vi khong chiu néi y
nghi con gai minh phai 1dy mot ngudi nghéo khd. Ca ta ciing
khong thé dong y, dit da hia”.

Ngudi nghé sibén ndi: “Chang viéc gi bé ha phai lo ling dén thé.
Lé ra bé ha nén néi vdi ha than va ha than sé ra di. Ha than sé
chang doi hdi gi dau. Ha than sé trd vé Shiraz. Hiy quén moi
chuyén nay di!”.

Nhung Shah Jehan van khang khing: “Khéng thé dudc, ta
khéng thé nao quén dugc. Ta dd hua véi nguoi thi phai git 16i.
Nguoi hay dgi day, dé ta suy nghi”.

Vién té tudng bén dé nghi: “Hoang hau vita mdéi qua doi va day
12 mot nghé si 1dn, 6ng ta di ching minh duge diéu dé. Vay bé
ha hiy bao 6ng ay 1am mdt cong trinh dé tudng niém hoang
hau. Bé ha nén cho xay mot ling mo dep nhat thé gian nay. Va
néu bé ha chap nhan né, bé ha hiy cho phép 6ng ay dudc cudi
co6ng chia. Con néu khong hai long, moi chuyén sé két thic”.

Lénh dudc truyén dén ngudi nghé siva éng nhin 16i ngay.

Vi hoang dé tham nghi: “Lan nay thi minh sé khéng bao gid
chap thuin niia”.

D Shirazi lam rat nhiéu mé hinh va tat cd chung déu dep
nhung hoang dé van mot muc khéng thita nhan: “Khéng dudc,
chua duoc!”.



Vién té tudng v0 cling that vong, béi hiém c6 md hinh nao dep
dén nhu vay. Néi khong vGi nhiing tac pham do qua la khéng
cong bang chit nao. Ong ta bén xam xi v4i moi ngtidl xung
quanh, cot 1a d& dén tai ngudi nghé si kia: “C6 gii ma 6ng chon,
1a c6ng chua, dang bénh rat ning”. Ngudi ta don rang nang bénh
sudt mot tuan, sang dén tuin sau thi bénh cang ning hon va
dén tuan thi ba thi nang trat hoi thd cudi cliing.

Tin d6n d3 dén tai IlglIO'l nghé si diéu khic. Ong d3 doc hét long
tac md hinh cuéi cling. Trai tim ngu:dl nghé si tan nat. Ong
khong thé nao 1am thém mdt md hinh nio nita nén danh mang
né dén cho hoang dé xem va ngii di chap nhin né. Van dé nam
& chb cb gai di chét, thé nén khéng con chuyén cudi xin gi nita.

T4c pham d6 chinh 14 ngbi dén Taj Mahal, do mét nha huyén
mon Sufi 1am ra. Lam thé nio 6ng cé thé tac dudc tudng mot
ngudi con gai ma chi can cham vao tay nang? Han 6ng ta dén ti
mdt thé gidi khac! C4i khoanh khic 6ng tac nén biic tuong han
phai 1a khoanh khic thién dinh siu. Ong ta di cham dén nguén
ning luong va chinh nhd cAm nhin ngudn ning lugng dy ma
6ng di tao nén toan thé hinh dang c6 gai.

Ngay nay ngudi ta c6 thé hiéu diéu nay moét cach 16-gic hon nho
vao k¥ thuat chup anh Kirlian, bdi mdi ning luong déu cé kiéu
riéng cia né. Guong mit ban khéng phai ngau nhién mang nét
nhu thé. P6i mat, mai téc va mau da ban déu do kiéu ning
lugng ctia ban quyét dinh.

Suét nhiéu thdi dai, cac thién nhin di di sau tim hiéu vé cac
kiéu ning lugng. Mot khi da biét dudc kiéu ning luong, ban sé
biét dudc toan thé tinh cich con ngudi. Tat cd déu do ning
lugng ma ra. Ban sé biét dudc qué khit, hién tai 1an tuong lai.
Thau hiéu duge kiéu ning ludgng, ban sé tim thay chia khéa, hay
c4i nhan c6t 18i, chi phoi moi thi xay dén véi minh.

b6 chinh 1a nghé thuit muc tiéu.



Vao nhitng dém tring ram, khi ngdi thién gitta ngbi dén Taj
Mahal, trai tim ban sé rdon 1én nhitng nhip yéu thuong. Ban than
ngdi dén ay ciling di chita day ning lugng tinh yéu. Mumtaj
Mahal qua d¢i vi tinh yéu danh cho con gai, Shah Jehan da chiu
dung ndi dau kho chi vi tinh yéu, con Shirazi thi tao ra ngdi dén
vi ton thuong siu sic va vi tuong lai ctia 6ng day den t6i. Ngudi
phu nit ma 6ng chon da khong con nita. Ngbi dén di ra ddi ti
chinh tinh yéu va trang thai thién dinh. Va cho dén bay gid né
van chita dung nhiing rung cadm d6. Pay khéng phai 12 mot dai
ky niém binh thudng ma 12 mdt tdc pham dic biét. Nhitng kim
tu thap 3 Ai Cip cling nhu thé va con nhiéu, rat nhiéu nhiing
thi khéc trén thé gidi dudc tao ra dudi hinh thic nghé thuit
muc tiéu, nghia 1a ching dudc tao ra béi nhitng ngudi biét ho
danglam gi va ho 1a nhitng thién nhan thuc su.

Vi t6i, sdng tao 14 mot trang théi thién dinh. Sdng tao 14 trang
thai v6 tri, cho phép Thugng dé héa thin vao trong ban va tinh
yéu sé lan tda qua ban, r6i diéu gi d6 sé dién ra. P6 chinh 13 4n
phudc, bang khéng d6 chila cia nén mta tdm lom.

Ban c6 thé vé hoidc viét nhu 13 mot cach tri liéu nhung sau dé
hiy @6t bd tranh va thd cia minh. Ban khéng can phai trién 1am
nhiing gi ban ndén mita ra cho moi ngudi xem. Nhiing ai thich
thd véi ctia nén mita dy it han ban than ho cling bénh hoan va
can mot phuong cach tri liéu.

T6i ting hd hét minh cho nghé thuit muc tiéu, cho nghé thuit
thién dinh, cling nhu cho nhiing gi xuat phat tit Thugng dé. Ban
sé trd thanh mdét phuodng tién trung gian, mét cdéng cu dé
chuyén tai.

“ .. Tolstoy sé chang bao gid c6 thé trd thanh Phat”.

Aibao ban nhu thé? Tolstoy van cé thé trd thanh mot vi Phat.

“... nhung liéu Piic Phdt cé viét dugc Chién tranh va Hoa binh
khong?”.



Ban c6 thé vé hodc viét nhu la mét cdch tri lidu nhung sau dé hdy
dét bo tranh va thd ciia minh. Ban khéng can phdi trién lam nhiing
gl ban nén mita ra cho moi ngudi xem.

Thé thi Ngai di 1am gi day? Va tdi dang 1am gi & day? Ban da doc
kinh Gita chua? D6 1a Chién tranh va Hoa binh day! Tolstoy cé
thé viét Chién tranh va Hoa binh, Anna Karenina cting nhu nhiéu
tuyét pham khéac khong phai vi 6ng ay 13 Tolstoy ma 13 vi 6ng
khéng xem minh 13 Tolstoy. Dostoyevsky d3 viét The Idiot,
Crime and Punishment (Thang Ngoc, Téi dc va Tritng phat) cing
mot trong nhiing tdc pham hay nhat 13 The Brothers Karamazov
(Anh em nha Karamazov) khong phai vi 6ng ay 1a Dostoyevsky
ma vi 6ng ciing khéng xem minh 14 Dostoyevsky. Trong 6ng ay
c6 mdt phan gidng véi Ptc Phat, cé diéu gi d6 rat than thanh,
rat tdm linh. Dostoyevsky 12 mdt con ngudi tdm linh, vi mdt
phan trong 6ng, chtt khong phai 1 tit c3, thAim dim tinh tdm
linh. Chinh vi thé ma Anh em nha Karamazov dep vd cung. Day
khong phai 13 tic phdm clia mdt con ngudi binh thudng, ma né
dén tit C6i ngudn Thiéng liéng. Thuong dé di ché ngy trong
Dostoyevsky va 6ng chi 1a phuong tién ctia Ngudi. Di nhién 6ng
khéng phai 14 m6t phuong tién hoan hao, chinh vi viy ma van
c6 nhiéu tht dién ra trong tdm tri éng. Tuy vay, Anh em nha
Karamazov van tuyét dep.
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CHUNG TRAM CAM HAU SAN

hi téi viét mot quyen sach, trong toi day nang luogng va niém

vui. Nhung khi da viét xong, téi cam thay trong rong va nhu dd
chet r0i. B4y gzd téi chi mdi bat dau viét. Mdc du téi van tim thay
niem vui trong céng viéc nhung trong liic thién, téi van cam thdy sd
sutrong rong dy.

Bin khodn trén 1a clia mot tiéu thuyét gia ma t6i di tiing doc cac
tdc pham cda cb ay, va ching rat hay. C6 iy c6 s trudng viét
lach, tit cach ké chuyén hay ho cho dén viéc dét nén cau chuyén.
Cam gidc nay khéng chi dén véi ¢d6 ma con cé & tat ci nhiing ai
1am céng viée sadng tao. Tuy vay, cadch hiéu trén 13 sai.

Khi ngudi phu nit mang thai, ho cdm thay vd cling vién min,
dﬁy dd. Nhung khi difa tré dugc sinh ra, bong dung ho thay
trong réng. Ho nhd dén cai mam song moi tung choi dap trong
bung minh. Dua bé nay dd ra doiva ho cdm thay trong rong dén
vai ngay Tuy van yéu con nhting ho khong thé nao quén dudc
cadm giac trong réng sau qua trinh mang ning. Pdi v4i mot nghé
si, tham chi tinh hinh con té hon. Khi mot btic tranh, mot bai
thd hay quyén tiéu thuyét dudc hoan thanh, ho cdm thiy mat
mat ghé gédm. Ban c6 thé 1am gi vdi quyén sach bay gid? Do vay
ma nguodi nghé si roi vao tinh canh con khé khan hon cd mét
ngudi me. Sau khi quyén sach dudc viét xong, né khéng con can
dén tinh yéu va sy gitip @3 ctia ban nita. N6 sé khong con phat
trién hay 16n 1én ma tu than né d3 hoan hio, di trudng thanh.
Ngudi nghé si cdm thay trong réng. Nhung ban can nhin vao sy
trong rong dé. Pliing bao rang minh kiét stc hay mét 1. Ping



bao riang ban trong rdng, bdi trong su trong rdong da chita dung
su tron day roi. Moi su déu la do ban da nhin sai hudng.

Ban budc vao mot gian phong véi nhiéu d6 dac, tranh dnh va vt
dung. Thé rdi nhiing thit d6 dac, tranh anh dé dudc chuyén di,
ban lai budc vao gian phbng ay va ban sé néi gi? Ban sébdodola
mot glan phong trong rong hay day ap? Trong tiéng Anh, ti
room viia cé nghia 1a trong rong, vua cé nghia la khonggzan Nhu
vay, khi d6 dac dudc don di, gian phong lai ddy ap. Con khi cé
nhiing d6 dac iy, gian phong khéng hé day vi bi qua nhiéu db
dac choan ché.

Ban cé thé nhin su viéc theo hai huéng. Néu thién vé d6 dac
trong phong thi ban chi nhin thay ban ghé, sofa ma khong thay
duge nhitng chd di bi che 1ap, khi dé gian phong thit ra lai 1a
trong rong. Nhung néu ban hiéu va thich su tréng trai, ban sé
cam thay hét stic thodi mai.

Mot 1an no t6i dén & trong nha cia mdt ngudi rat giau cé. Ong ta
rat gidu nhung lai khong cé gu thAm my. Nha 6ng day ¢ d6 dac
dén muc khong con 1a nha nita. Ban khéng thé nao di lai va rat
sd phai di chuyén vi khép nha toan 1a d6 c6. Ban thin 6ng ta,
cung nhu nhiing ngudl giup viéc trong nha, lic nao cung nom
ndp lo sg. Ong ta t1ep dii téi hét stc trong thi, cho toi 4] trong
gian phong dep nhat nha nhu:ng tdi bdo dng rang: “Cai nay
khong phai 12 nha ma la vién bao tang éng 1am on cho t6i 5 cho
nao ma toi cé thé dilai dudc, cé nhu vay mdi goi 1a phong é. Con
cai nay khong phai 13 phong. Cin phong gan nhu di bién mat
roil”.

Room con cé nghia la cam gidc thodi mdi, tu do ma khong gian dé
mang lai cho ban. Khi ban lam viéc hay sang tao, tam tri ban
chitta dung rat nhiéu thit. TAm tri ban hoan toan ban ron. Khi
ban viét sach hay lam tho, tdm tri ban cling bin rdn. C6 qua
nhiéu “ndi that” trong dé, nhu suy nghi, cdm xtic, nhan vat. Roi
quyén sach hoan tit. Dot nhién nhiing th “ndi that” ay ra di. Va



ban cidm thay trong réng. Nhung ciing khong nén 1dy thé lam
budn, bdi néu biét nhin ding din, ban sé thay dé 1a cai ma bic
Phit goi 1a samyak drasthi, nghia 13 chdnh kién — néu nhin ding,
ban sé dudc giai thoat khdi moi sut &m anh. Ban sé lai cam thay
nhe nhang, rd rang. Nhitng nhan vit trong cudn tiéu thuyét ay
sé khong con 18n vén trong dau ban nita. Nhiing vi khach d6 da
di va chti nha lai cAm thay that dé chiu. Hiy tin hudng cam giac
nay! Chinh viéc hiéu sai di khién ban buédn b3, lo ling. Hiy tin
hudng nd! Ban cé bao gid dé vy thay rang khi mot ngudi khach
dén choi, ban cdm thay vui nhung khi ho ra vé, ban tham chi
con vui hon nita? Dé 14 vi ho @€ ban dudc 8 mdt minh, dude lam
cht chinh khéng gian ctia minh.

Viét mot cudn tiéu thuyét cé thé khién ban cing thing vi cé qua
nhiéu nhan vat 1am khach va méi ngudi khach lai cé tinh cach
riéng. Khéng phai lic ndo ho cling ling nghe tic gid. Thinh
thoang ho budc tac gid phai di theo cach cta riéng ho. Tac gia la
ngudi khdi dau tic pham nhung khong bao gis két thuc né.
Nhiing nhan vat trong ciu chuyén sé tu tao ra két thuc riéng.

Ciing gidng nhu khi ban sinh con vay. Ban sinh ra né, nhung sau
dé dita tré sé phat trién theo cich riéng ctia nd. C6 thé ngudi me
nghi rang con minh sé trd thanh bac si nhung trong thuc té né
lai trd thanh mot ké 16u 16ng, thé thi ban 1am dudc gi? Ban di co
gang hét stic nhung né van trd thanh tén ma ca bong.

Khi ban viét tiéu thuyét, ban bat dau tit mot nhan vat, ban
mudn 1am cho nhén vt @6 trd thainh moét vi thanh, ay vdy ma
anh ta lai trd thanh mdt ké t6i dd. Va ban biét khong, diéu dé
cling xay ra y hét véi mdt dita tré. Ngudi me lo 1ing, nha vian lo
lang! TAc gid mudn nhin vit cia minh tréd thanh thanh nhin,
nhung cudi cling anh ta lai trd thanh ké tdi d6 v éng ta khéng
thé 1am gi dudc. Tac gid cdm thdy bat luc va gan nhu bi nhan vat
ctia minh chi phéi. Nhitng nhan vat @6 chi 1a hu cau, nhung mét
khi ban da hgp tac véi chiing, chiing sé trd nén gan giéng nhu
that. Va trit khi ban vit bd ching, bang khéng thi ban sé khéng



bao gid dudc thanh than. Néu cé mot quyén sé trong tim tri,
ban phai viét ra dé vit bd chiing di. N6 1a gdnh nang vdi ban va
ban can loai bé nd.

Chinh vi ly do nay ma nhiing ngtidl sang tao thucng dé bi dién.
Ngudi binh thucng khoéng bao gld phat dién vi chang cé g1 dé
phat dién, cing nhu khong c6 gi dién ro dién ra trong cudc song
cia ho. Mot Van Gogh sé phat dién, mot Nijinsky sé phat dién,
mot Nietzsche sé phat dién. Tai sao lai nhu thé? Vi cé qua nhiéu
th dién ra trong tam tri ho. Ho khéng cé 1dy mét khoang khéng
gian riéng tu bén trong. Qua nhiéu ngudi dén ro6i di trong tAm
tri ho. Ctt nhu thé ho dang ngbi trén con phd nhoén nhip xe cd
qua lai. DS 14 cai gid ma ngudi nghé si phai tra.

Khi ban viét xong mot quyén sich, hiy tin hudng ngay niém
hanh phtc ay bdi chang sdm thi mudn mot quyén sach khéc sé
tréi day. Ciing giéng nhu cay cd cho hoa cho 14, nha thd sé 1am ra
thd ca, vin si cho ra ddi nhiing quyén tiéu thuyét, hoa si sé 1am
ra nhiing buc tranh va nhac si sé sang tac ra nhiing bai hat. Moi
tht ct tu nhién 13 thé, ban khéng thé 1am gi dudc.

Vi vay thi thodng vao mua thu, khi nhitng chiéc 14 rung va cay
coi ding trd trui mdt minh gitia trdi, hay tdn hudng khodnh
khic ay Ban ditng cho @6 14 tréng r6ng ma hdy xem déy 1a mot
kiéu toan ven, du day - day theo cdm nhin ctia minh. Liuc dé
chang ai quay ray ban ca, ban dugc tu do nghl ngdl Khoanh
khic nghi ngdi nay can thiét cho moi nghé si, né vén 13 moét tién
trinh tu nhién. Ngudi phu nit sé gia di & tudi ba mudi néu lién
tuc sinh con ma khéng gidn cach gitta nhitng 1an sinh nd dé
nghi nggi 13y lai stc va & yén mot minh. Ho kiét stic, mét mai.
Nét tré trung, tudi tan va nhan sic ctia ho sé sém tan phai.

Khi ban viét mdt cudn tiéu thuyét, néu dé 1a mot tac phz?{m nghé
thuit vi dai, ban sé cam thay trong r6ng Con néu nhu né chila
mot bai bao binh thuong giup ban k1em tién theo hgp dong vGi
tda soan, ban sé khong cam thay trong rong may. Cang sing tao,



sau d6 ban cang cam thay trong rong. Con bio cang 16n, dat trdi
cang yén ang sau tran can quét cia né. Hiy tin hudng diéu doé.
Bio dén 1a moét diéu tot, cling nhu su yén ling theo sau né ciing
tot. Ban ngay that vui, da dang cac hoat ddng; ban dém ciing
that dep vi tran day su tinh ling. Ban di ng®, va khi binh minh
trd lai vdi thé gidi, ban dude nap day ning ludng dé lam viéc,
hanh d6ng.

Cang sdng tao, sau dé ban cang cdm thdy tréng rong. Con bdo cang

I6n, ddt trdi cang yén dng sau trdn can quét cia né. Hay tdn hudng

diéu dé. Bdo dén la mét diéu tot, ciing nhu su yén ling theo sau nd
ciing tét.

Ping s¢ dém tdi. C6 rat nhiéu ngudi sd béng dém. Mot nha tu
hanh khat thuc no, dudc toi dit cho cai tén 1a Nisha, nghia 1a
ban dém, dén gip t6i va bao rang: “Ong 1am on d6i cai tén 4y di”.
Sao lai thé? Ba ay phan tran: “Tdi sd ban dém. Tai sao 6ng lai cho
t6i cai tén d6 trong khi cé biét bao cai tén khac? Ong hiy ddi né
di”. Nhung t6i khong 1am vAy. Téi da gidi thich cho ba ta hiéu
rang t6i chon cai tén dé vi biét ba sg bong dém (nisha), so su thu
ddéng (nishchesht), so cam gidc thanh thoi (nishchinat) — nhiing cai
sd nay déu dinh dang dén nisha, nghia 1a dém.

Con ngudi can phai chap nhan tat ca. Chi khi dé chiing ta méi cé
thé tré nén toan ven.

Mong ban diing hiéu sai 1éch van dé. Su trong rong ban than né
rat dep, thadm chi 13 dep hon ca sy sang tao, bdi sang tao dudc
sinh ra tit su trong réng, nhiing béng hoa khdi ngudn tit su
trong rdng ma ra. Hiy tin hudng su trong rong d6, hiy cam
nhan on phudc ma ban di nhin dudc. Hiy chap nhan né, dén
nhan né nhu mdét phic lanh va ban sé nhanh chéng thay minh
lai tran day va mot quyén sach hay hon sé ra doi. Chang cé gi dé
lo ca. Moi su chi 1a do ban hiéu sai vé mot hién tugng dep ma
thoi.



Thé nhung con ngudi lai séng phu thudc vao tit ngit. Ban goi
diéu gi d6 bang cai tén x4u xa, rdi ban dim ra lo ling khi nghe
dén cai tén ay. Vi vay hiy hét stic chinh x4c. Lic nao ban ciling
phai nhdé rang, nhiing gi minh néi ra déu c6 moét y nghia sau xa
kém theo chit khong phai néi chi dé néi. Ban goi cai gi dé 1a trong
rong, ro6i ban e dé nd, nhung day chi 14 cai tén ban di dit cho né
thoi ma.

& An DO, c6 moét tit hay hon dung dé dién ta su tréng rdng la
shunya. Tt ndy mang V nghia rat tich cuc. Pé 1a mét tit dep dé
néi vé khéng gian ménh méng, khong gidi han. Shunya chinh 1a
muc dich tdi thugng. Ptc Phat ndi ring khi ban trd nén shunya,
khi ban hoan toan khéng la gi cd, thi ldc dé ban dat dudc tdt ca.

Thi si, nghé si, hoa si déu 1a nhiing ngudi dang trén bude dudng
trd thanh nha huyén moén. Moi hoat ddng nghé thuit déu dang
trén dudng tién dén tAm linh. Khi ban hoat d6ng, khi ban 1am
tho, ban dang dung tdm tri. Khi bai thd da ra ddi, ban mét 11,
con tdm tri thi dudc nghi ngoi. Hay tdn dung nhiing khoanh
khic d6 dé trd lai vdi chinh minh. Pliing goi dé 14 su trong rong
ma hay goi dé 1a su toan ven, su hién hitu, chan ly, hay Thuong
dé. Khi 4y, ban sé cAm nhan dudc 4n phtic v bd.



3
SANG TAO VA SU LAI TAO

6i lubn cdm thdy bi théi thiic phdi béc 16 “chdt” nghé thudt bén

trong minh nén dé tham gia mot khoa hudn luyén vé am nhac
co dién phu’dng Tdy. Nhung toi lai nhdn thay viéc ren luyén nay
cam tu su sdng tao ngdu hing cla téi va gan day téi cung thdy khé
khan khi tap luyén. Toi khong ro nghé thuat dich thuc co nhiing ddc
trung gi va bang cdch nao ngudi nghé si cé thé tao ra nghé thudt
dich thuc. Lam thé nao t6i ¢ thé cam nhdn dudc con ngudi nghé si
bén trong minh?

Nghich 1y ctia nghé thuit 13 & chd ban dau ban phai hoc 14y cac
nguyén tic clia né dé rdi sau dé phai quén sach chiung di. Néu
ban khoéng hiéu dudc nhitng kién thiic cin ban, ban sé khong
thé nao di sdu vio ching. Nhung néu ban chi nam viing cac ki
thuat va thuc hanh ching sudt doi, ban sé trd thanh mot thg
dién thuan thuc vé mat ki thuit chtt khong bao gid 13 mot nghé
sithuc thu dugc.

Thi si, nghé si, hoa si déu la nhitng nguoi dang trén budc duong trd
thanh nha huyén mon. Moi hoat dong nghé thuat déu dang trén
duong tién dén tam linh.

Trong Thién téng Phit gido, ngudi ta bao rang dé cé thé VE sao
cho dat dén canh gidi “di tAm truyén tam”, ban phal mat mudi
hai ndm hoc vé va thém mudi hai ndm niia c’[e quén moi thit lién
quan dén hoéi hoa. Pung viy, ban phai quén sach tat c3, ching
chang con lién hé gi dén ban. Mudi hai nim dé ban cé thé thién,
ché cti, gdnh nudc hoic 1am bat cit viée gi, trit veé.



ROi dén mdt ngay ban sé vé dude. Hai mudi bon nim rén luyén
ay bao gobm mudi hai ndm hoc 13y ki thuit vé va mudi hai nam
hoc cach quén di hoi hoa. Bay gid, ky thuit vé da trd thanh mot
phan trong ban cht khéng con 13 kién thiic nila, né di 1a xuong
12 mau cfia ban. Ban cé thé sang tac ngiu hing. N6 khong con
can trd hay giam hidm ban niia.

D6 chinh xac 1a nhiing gi t6i da trai nghiém.

Biy gid ban ditng rén luyén nita. Hiy quén tat ca vé nhac c6 dién
di. Hay 1am nhiing viéc khic nhu 1am vudn, diéu khic hay vé va
ditng nhé gi dén Am nhac ¢6 dién, ctt nhu thé né khong ton tai
trén doi. Hay chd vai nim dé né ngam siu vao trong ban. Roi
dén mdt ngay, ban cam thay bi théi thdc dit déi phai choi nhac
trd lai. Va khi d6, dting qua ban tdm vé k¥ thuit vi néu khéng
ban sé khéng bao gid ngiau hiing sang tao dudc.

Hay d6t pha mot chut — d6 mdi 1a sang tao. Hiy nghi ra nhiing
phuong thitc méi. Hiy thit diéu gi dé mdi mé chua ai tiing lam.
Sang tao vi dai thudng nay sinh @ nhiing ngudi dudc rén luyén
cac chuyén mén khac han.

Hay dot pha mot chut — do mdi la sang tao. Hay nghi ra nhiing
phuong thic méi. Hay thit diéu gi dé mdi mé chua ai ting lam.
Sdng tao vi dai thudng ndy sinh & nhiing ngudi duoc rén luyén cdc
chuyén mén khdc han.

Vi dy, néu mét nha todn hoc choi nhac, anh ta s& mang dén thé
gidi Am nhac mét diéu gi d6 khac la. Hodc néu mét nhac si trd
thanh nha toan hoc, anh cung sé mang den thé gidi toan hoc
mdt diéu gi d6 mdi mé. Piéu nay cling glong nhu su lai tao vay,
nhiing dda con lai thudng khde manh va xinh dep hon.

Khi mét ngudi chuyén tit bd mén nay sang bé mén khac, ho sé
mang theo “hudng vi” chuyén mén ctia minh. Ban sé 1am gi véi
“chat” &m nhac cia minh khi dén véi vat 1y? Ban sé phai quén
moi thi vé Am nhac, song nd van ton tai vi né di trd thanh mot



phan trong ban va sé anh hudng dén moi viéc ban lam. Vit ly
tuy la 1Am d6i vdi ban nhung mot khi da titng hoc vé 4Am nhac,
chang sém thi mudn ban sé tim ra nhiing 1y thuyét, gia thuyét
nao dé mang huong sic clia Am nhac. Ban bit dau cam thiy ca
thé gidi nay 1a mot ban phoi hai hoa chit khong phai 13 mé hén
loan. C6 thé ban sé cam thu dudc va hiéu sdu hon vé linh vuc vat
ly, r6i nhan thay rang hién thuc nay ton tai gidng nhu mét dan
nhac. Va ban khéng thé kham phd dudc diéu dé néu khong ranh
am nhac.

T6i dé nghi moi ngudi nén chuyén tit bd mén nay sang bé mén
khac. Khi ban d3 quen thudc véi mét bd mén, khi ban cam thay
minh bi cam ti bdi mot ki thuat nao dé, hiy chuyén sang bod
modn khac. DS 12 mét y tudng hay, bdi ban sé cAm thiy minh
cang ltuc cang trd nén sang tao hon.

Hiy nhd rang, néu thit su sang tao, c6 thé ban sé khéng ndi
tiéng. Phai mat rat nhiéu thdi gian dé mot ngudi sang tao thuc
su dudc moi ngudi biét dén, bdi anh ta phai tao ra nhiing gia tri
mdi, tiéu chuin méi va chi khi dé moi ngudi mdi cé thé danh gia
anh ta dudc. Anh ta phai dogi it nhat 12 nim mudi nim, nhung
dén Itc dé thi anh ta d3 qua ddi réi. Néu ban muén danh tiéng,
hiy quén viéc sang tao di. Ban ct viéc thuc hanh réi thuc hanh,
ctt thé ma 1am nhiing diéu ban di 1am sao cho thuan thuc hon,
hoan hao hon rdi ban sé trd nén ndi tiéng bdi moi ngudi cé thé
hiéu nhiing gi ban 1am va cai ban 1am di dudc chap nhan tu
trudc.

Trong khi d8, bat cit khi nao ban mang dén cho thé gidi mét
diéu gl md&i mé, rat cé thé ban sé bi tit chdi. Thé gidi sé khong
bao gid tha thit cho ai mang dén diéu mdi mé. Ngudi sang tao cé
thé sé bi thé gidi triing phat! Thé gidi danh gia cao nhiing con
ngudi thiéu sang tao nhung lanh nghé bdi sy hoan hao vé mit
ky thuit néi 1én su hoan hio ctia qua kh.



Chung ta ai cling hiéu biét vé qua kht, ai cling dudc day db dé
hiéu biét vé qua khi. Do vay, khi mang diéu mdi dén véi thé gidi,
khong ai c6 thé danh gia cao nd, bdi né mdi mé dén ndi khong
tiéu chuin nao danh giad né dudc va chang phuong tién nao cé
thé gitip ngudi ta hiéu dugc. Phai mat it nhat nim muoi nim
hay hon thé - khi ngudi nghé si d3 qua doi - thi moi ngudi méi
bat dau nhan thay gia tri ctia no.

Luc sinh thdi, Vincent Van Gogh khéng hé dugc dénh gia cao.
Tham chi 6ng khéng ban dudc mdt bic tranh nao. Ay vdy ma
ngay nay moi btic tranh ctia 6ng dugc ban véi gid hang triéu do-
la. Cling vain 13 nhiing btc tranh 4y nhung thdi 6 khi 6ng mang
biéu moi ngudi thi ching ai thém nhan! Ching ai muon treo
chiing trong phong vi sg bi ngudi khac héi: “Bo anh dién rdi sao?
Tranh kiéu gi thé nay?”.

Vincent Van Gogh di song trong thé gidi ctia chinh minh. Ong
d3 mang dén mot cai nhin mdi mé. Va phai mat nhiéu thap ky,
dan da nhan loai mdi bat dau cdm nhan dugc diéu gi d6 trong
nhiing tdc pham ctia 6ng. Nhan loai von chim chap va mé mudi,
trong khi d6 ngudi nghé silic nao cling di trudc thdi dai, chinh
vi thé ma gifta ho luén c6 khodng cach.

Vi vy, néu ban thit sy mudn 13 moét ngudi sang tao, ban phai
chiap nhin rang ban sé khéng thé nao ndi tiéng, ban phai song
vdi phuong cham “nghé thuat vi nghé thuat” chit khong vi ddng
co nao khac. Khi @6, hiy tin hudng bat ci viéc gi ban dang lam.
Néu tim dudc ai @6 dé thudng thiic cing thi tot, con bang khéng
thi ctt hiy thudng thic mét minh. Chi can ban thay ching hay,
dep 14 &0 r6i. Chi can ban thay théa man thé 1a d r6i.

“... Toi khong ro nghé thuat dich thuc co nhitng dac trung gi...”.
Nghé thuat 13 dich thuc néu né gitp ban trd nén tinh tai, vui

sudng; néu né cho ban cadm gidc han hoan, héi hé; néu né khién
ban nhdy mua cho du cé ai khac cung tham gia véi ban hay



khoéng; néu né trd thanh cau néi gitta ban véi Thuong dé; néu né
tréd thanh mot hinh thitc thién dinh; néu ban hoan toan mat hut
vao do dén noi cai toi cling bi x6a nhoa.

ChL'mg ta ai cling hiéu biét vé qud khil, ai ciing dugc day dé dé hiéu

biét vé qua khit. Do vay, khi mang diéu mo’z den vdi thé gidi, khong

ai c6 thé danh gza cao né, bdi né mdi mé dén ndi khong tiéu chudn

nao ddnh gid né dudc va chang phuong tién nao cé thé giup nguoi
ta hiéu duoc.

Ban khong can phai lo nghi vé né. Néu ban thay vui, cam thay
minh nhu mat hit, cdm thay trong long tran ngap niém vui va
su an binh khi tham gia vao linh vuc nghé thuat nao dé thi day
chinh 14 nghé thuat dich thuc. Ping ban tdm dén 16i nhin xét
clia cac nha phé binh. Ho chang biét gi vé nghé thuit ca. Trong
thuc té, nhitng ngudi khong thé trd thanh nghé si mdi trd thanh
nha phé binh nghé thuit. Néu ban khong thé tham gia cudc
dua, néu ban khdng thé trd thanh van ddng vién Olympic thi it
ra ban ciing cé thé ding bén vé dudng va ném d4 vé phia cac
vin ddng vién dang chay bdi @6 1a cai ma ban cé thé 1am dé
dang.

bé la nhiing gl cac nha phe binh dang lam. Ho khong du cudc,
va cling chang tao ra cai gi mdi.

Hady tdn hudng bt cit viéc gi ban dang lam. Néu tim duoc ai dé dé
thudng thilc cting thi tét, con bang khéng thi cit hdy thudng thiic
mét minh. Chi can ban thdy chiing hay, dep la d1 r6i. Chi can ban
thdy théa man thé la du roi.

T6i ¢ nghe mdt cau chuyén vé mét nha huyén mén Sufi rat
thich hdi hoa va tat ca cidc nha phé binh thoi dé déu chong lai
ong. Ho clt dén va chi tré: “Cai nay sai roi, cai kia sai roi!”.

Ong rat mét mdi véi ddm ngudi nay. Mot hom 6ng bén treo tat
ca nhitng biic tranh cia minh ngoai trudc nha, sau dé moi tat ca
cdc nha phé binh dén va cling bao ho mang theo co, mau dé ho



c6 thé tuy v chinh stta nhiing buc tranh ctia dng. Ho di ché bai
du roéi, gig 1a lic dé ho stia sai gitp 6ng.

Két qua 1a chang cé 14y mét nha phé binh nao xuat hién. Béi ché
trach thi dé nhung chinh stta thi khéng dé chiit ndo. Sau d4, ho
bén thdi binh pham V& cac biic tranh ctia 6ng. Ong di 1am mot
diéu hét stic diing dan!

Nhitng ngudi khéng biét sang tao thi trd thanh nha phé binh, vi
thé ban ding lo ling vé ho. Piéu quan trong 13 niém vui va cdm
gidc Am 4p trong long ban. Néu viéc sang tdc nhac mang dén
cho ban cam gidc 4m 4p, khoi ddy niém vui va 1am tan bién cai
t6i thi &m nhac chinh 14 cau noi giita ban va Thuang de. Nghé
thuat cé thé trd thanh mdét hinh thiic cau nguyeén sau lang nhat,
mdt hinh thic thién dinh hiéu qua nhait. Néu ban cé thé tham
gia bat ky bd moén nghé thuit nao — Am nhac, hoi hoa, diéu khic,
khiéu vil... - va nd cé thé cham dén ndi tdm ban thi d6 1a cach
cau nguyén, cach thién dinh tot nhat. Khi @6 ban khéng can dén
phuong phap thién nao khéac nita, ma day chinh 1a kiéu thién
clia riéng ban, né sé ting budc din ban dén véi Thudng dé. Do
viy, tiéu chuan ctia t6i 1a: néu bé mén nghé thudt nao dan ban dén
véi Thuong dé thi dé chinh la nghé thudt dich thuc.



4
NGHE THUAT KINH TRONG DONG TIEN

T hdy cd thé ndi vé chuyén tién bac duoc khéng? Nhitng cam xtic
nao xoay quanh doéng tién? Tai sao tién lai co thé khién bao
nguoi phai danh déi ca mang séng ctia minh vi no?

Pay 13 mot cau hoi rat cd y nghia.

Moi ton gido déu chong lai su gidu cé bdi vdi tién bac, ban cé thé
mua dudc hau hét moi thi, trit nhiing gia tri tinh than nhu tinh
yéu, su cam théng, niém vui va tu do. DS 1a nhitng ngoai 18 it i,
nhung ngoai 1€ bao gic cling ndi 1én moét quy luat nao dé. Ching
ta can tién vi ching ta mudn dudc séng thodi mai, mudn cé
thtc in ngon, cé quan 4o dep va nha ctta khang trang. Chiing ta
cling can thudng thic vin chuong va nghé thuit. Cudc song
thatla vo cung!

Mot ngudi khong hiéu dude 4m nhac 6 dién thi that 13 dang
thuong. Anh ta coi nhu da diéc. Anh ta cé thé nghe — va moi giac
quan cta anh ta déu binh thudng - nhung vé mit tinh than
thi... Ban cé thiy dudc cai dep clia vin chuong, chang han nhu
tdc pham The Book of Mirdad"")? Néu khéng thdy dudgc, ¢
nghia la ban da mu.

() The Book of Mirdad la mot quyén sdch ddy chdt ngu ngoén cua
tdc gid nguoi Li-bdng Mikhail Naimy. Noi dung sdch la cudc doi
thoai gitta Mirdad va cdc dé tit ciia minh, la nhiing 10i day tinh triét
Iy ndi vé su doan két trong tinh yéu thuong giita cdc nhém ngudi,
ciing nhu 1én dn chil nghia vat chdt va nhiing nghi thic tén gido
ddy sdo rong.



T6i di gip nhiing ngudi chua bao gid biét dén The Book of
Mirdad. Néu phai ghi mét danh sach cic quyén sach hay nhat,
day sé 1a quyén dau tién tdi nghi dén. Nhung dé thiy dudc vé
dep ctia nd, ban can phai cé von kién thitc cuc ky sdu va rong.

Ban chi ¢ thé hiéu dude 4m nhac cd dién khi ban tim hiéu vé né
va d6 13 cAd mdt qua trinh hoc hdi 1au dai. Pé tim hiéu né, ban
can phai thoat khoi cai déi, thoat khoi cai nghéo va khong bi bat
ky dinh kién nao rang budc.

Co toén gido di cAm Am nhac hién dién trong cudc sdng va tat
nhién quy dinh nay dudc dua ra iu cling cé ly do ctia né. Khi
mdt trong nhitng vi hoang d& Moghul hiing manh nhat 1én ngbi,
6ng ra lénh rang néu nghe thay bat ky tiéng nhac nao 3 Delhi thi
ngudi nhac céng sé bi chém dau ngay lap ttc. Trong khi dé
Delhi von 13 trung tam, 1a tha d6 ngan nim vian hién, do vay
ciing 14 noi sinh séng ctia hang ngan thién tai.

Khi 1énh dugc ban bd, cic nhac cdng bén tu tap lai ban cach:
“Phai lam gi mdéi dugc, thit 1a qua dang! Trudc nay ho van bao
Am nhac 13 chéng lai dao ctia ho, diéu dé ciing khéng sao.
Nhung con ngudi nay thit 12 nguy hiém, 6ng ta bat dau giét
ngudi day!”. Thé 1a hing ngan nhac céng cung kéo dén cung
dién ctia hoang dé dé biéu tinh.

Hoang dé ding trén ban cdng héi moi ngudi: “Ai chét day ?”, vi
ho c6 khiéng theo mdt xdc chét, nhung that ra trong d6 chi toan
goi don.

Pam ngudi dap: “Am nhac. Va 6ng 1a ngudi da giét né!”.

Hoang dé diing dung bao: “N6 chét thé 13 tot. Con bay gid, cac
ngudi hiy td ra ti té vdi ta, hiy ddo mot cai huyét cang sau cang
tot d& né khong bao gid ngoi 1én khéi md dudc nita”. Nudc mit
ctia hang ngan nhac cdng khong hé lay ddng dudc hoang dé, 6ng
ta dang lam mot diéu gi @6 “thiéng liéng”.



Tai sao ton gido nay lai chdi bd 4m nhac? Bdi & phudng Pong,
am nhac thudng do nhtIng phu ni xinh dep choi. Tu prostitute
mang nghia khiac nhau & phuong Pong va phtIdng ‘Tay. o]
phudng Tay, prostztute co nghia 1a ban than, la gaz diém. Con
trong qua khit,  phuong Pong, prostitute khong cé nghia 13 ban
than ma 1a badn cdi tai nghé, vii diéu, am nhac va nghé thudt.

Ban sé ngac nhién khi biét ring moi vi vua An P déu glii con
trai clla minh, ngudi sé ké vi ngai vang, dén sdong cting nhiing c6
gai ndi tiéng nhat nghé nay trong vai nam. Ho sé dugc day cho
phép xa giao, cach cu x hoa nhi, 4&m nhac va nhiing diéu vi
tinh t€ b6i mét vi vua can phai am hiéu moi thi. Ong ta can
hiéu ve cai dep, cung nhu tinh 16-gic va cung cach ung xtt. D6 1a
truyén thong cii clia An Pa.

Song, cac vi vua Moghul da pha v8 truyén thong do. Tai sao? Bdi
vi dé€ hoc nhac, ban phal den nha nhiing kj nit ay, ddm chim
trong khong glan ron ra tiéng ClIO'l 16i ca t1eng hat va 13 luét
theo nhiing vii diéu. Thé 13 ho cAm doan tit: khong mot ngudi
nao dugc phép vao ndi cé 4m nhac va nghe nhac 14 mét tdi 16i.

Cac ton gido 1am nhu thé vi nhiéu Iy do. Ban cé thé thay dudc cai
16-gic nhu thé nay: néu khéng cé tién, ban sé khéng cé bat ky cai
gi khdc. Thay vi cat canh, ho di cat luén b ré ctia cai ciy. Ngudi
khong tién sé déi khat, trd thanh ké in xin va khong cé cai dé
mic. Thé nén anh ta khong cé thdi gian dé tim hiéu vé
Dostoyevsky, Nijinsky hay Albert Einstein!

Nhiéu ton giéo da lam cho con nguoi trd nén nghéo mat. Ho két
tdi tién bac va ca ngoi cai ngheo Thé gldl bi phén chia thanh hai
nhém: chin muai tam phan tram dan s6 song trong canh ngheo
déi, nhung véi niém an i 16n rang & noi ngudi giau khong vao
duge thi ho sé dudc cic thién than giy dan hac dén chao:
“Alleluia... Chao miing dén vdi thién dudng!”; va hai phan trim
dan sb con lai phai séng trong cam giac tdi 16i ghé gédm vi su du
dat cia minh.



Ho khong thé nao tin hudng su gidu cé vi cam giac t6i 16i, va
tan siu trong long ho ludn lo rang cé thé ho sé khéng dudc 1én
thién dudng ma sé phai xuéng dia nguc. Giau cé tao ra mic cam
t6i 16i, ho khéng dudc an i vi ho cé than khéc bao gid ddu va ho
sé khéng dudc phép vao thién dudng vi cé qua nhiéu thi dudi
tran thé. Ho sé bi ném xudng dia nguc.

Chinh vi diéu d6 ma ngudi giau ludn sdng trong sd hii. Ngay ca
néu nhu ho cé tin hudng hoic ¢d tin hudng moi thit di nita thi
cam gidc t6i 16i Ay van dau doc ho. Ho ngti véi mot ngudi dan ba
dep nhung lai luén nghi dén viéc khong thé budc vao cdng thién
dudng. Véi suy nghi nhu thé, liéu ho con cé thé 1am tinh dudc
nita khong? C6 thé ho dang dn nhiing mén t6t nhat nhung
khong thé nao thiy ngon miéng. Ho biét ring cudc sdng rat
ngan ngti, roi sau dé sé chi cé man dém va la dia nguc. Ho
ludn séng trong hoang tudneg.

Trong khi dd, ngudi nghéo, cudc séng clia ho cling cuc ching
khac nao dia nguc, lai cdm thay dudc an Gi. Ban sé ngac nhién
khi bié't réng tai nhiing quéc gia nghéo ngufﬁ dan hai lbng vé
cudc séng clia minh hon so véi ngudi dan d nhiing nudc glau
TO6i da tung thay nhiing ngudi ngheo nhit An Do khong hé bat
man chut nao. Trong khi dé ngudi M§ lai di khiap thé gidi dé tim
kiém su huéng din vé mit tam linh - 18 tu nhién théi, ho muén
budc qua canh cla thién dudng ay mal!

Cé 1é t6i 1a nguodi dau tién kinh trong dong tién va cda cai vi nd
giup cho ban giau cé vé nhiéu mit.

Ngudi nghéo thi khong thé hiéu dudc Mozart, ké déi thi khong
thé hiéu dudc Michelangelo, ké in may thim chi con khong
méng dén tranh cfia Vincent Van Gogh Ngudi dang phai chiu
ddi sé khong da nang lugng dé trd nén thong minh. Tri thong
minh chi dudc bdi dudng khi ban cé mdt ngudn ning lugng thé
chat do6i dao, trong khi nhitng ngudi nay d3 phai hut hoi dé kiém
ké sinh nhai.



Su giau cé cling ¢ ¥ nghia nhu mét ban nhac hay, mét tidc pham
van chuong xuat sac hay mot kiét tac nghé thuat.

Cé nhitng ngudi khi sinh ra di cé kha ning 4m nhac. Mozart
choi nhac xuat sic ti khi méi tdm tudi, dit dng khong hé séng
gan nhac si vi dai ndo. Vincent Van Gogh sinh ra trong mét gia
dinh nghéo cé cha 1am c6éng nhin md than. Ong chua bao gid
duge di hoc, cling nhu khéng hé biét bat ky trudng my thuit
nao, thé ma lai trd thanh danh hoa 16n ctia thé gidi.

Mot trong nhitng bic tranh clia 6ng di khién cic hoa si khac
cudi nhao 6ng vi 6ng vé nhitng ngdi sao theo cach ma chua ai
tiing thay: ching chuyén déng nhu tinh van, nhin giéng cai
banh xe dang khéng ngling quay. C6 ai thay nhiing ngdi sao nhu
thé bao gid dau?

Nhung cic nha vit 1y ngay nay di kham pha ra rang Van Gogh
khong sai. Nhiing ngbi sao khong hé gidng nhu chting ta van
thay ma ngugc lai, y hét nhu nhitng gi Van Gogh di vé. Téi
nghiép cho Van Gogh! Con ngudi dy cé mét ddi mit nhin thay
nhiing diéu ma phai dén mdt trim nim sau cic nha vit Iy méi
phét hién ra bang nhitng phuong tién k§ thuit hién dai. Vi la
lung thay, Vincent Van Gogh chi véi d6i mat binh thudng da
nhin ra hinh ddng chinh x4c ctia nhiing ngdi sao. Chung chuyén
dong va khéng ngung chuyén ddng cht khong ding im nhu
ban van thay.

Va khi dudc héi vé nhiing cai ciy: “Ong tim thay nhiing cai cay
nay & dau vay, nhitng cai ciy dang vuon 1én nhitng vi sao dy?”,
thi Van Gogh dap: “Pé 1a nhitng cai cdy ma t6i dd ngdi bén canh
ching va lang nghe nhiing hoai bédo cua chung. Téi da nghe
thay chung noéi rang chung chinh la hoai bdo vuon téi ngbi sao
clla Trai dat”.

C6 18 phai mat vai thé ky nita thi cdc nha khoa hoc mdi cé thé
khadm pha ra rang nhiing cai cdy chinh 13 hoai bdo ctia Trai dat.



C6 mot diéu di rd, d6 14 ciy bao gid cling moc ngudc véi trong
luc. Trai dat cho phép chung di ‘ngugc lai véi trong luc va luén
hé tro chung Co 1é Trai dat muon tro chuyen vGi nhtIng Vi sa0.
Tra1 dat 12 mot vat thé sdng va cudc song lic nio cling mudn
tién 1én cao hon, cao hon nita. Khat vong d6 14 v6 bién. Lam sao
nhiing ngudi nghéo cé thé hiéu dudc diéu d6?

Gidng nhu cé nhitng ngudi sinh ra di 13 hoa si hay thi si, toi
cling mudn ban nhé ring cé nhiing ngudi bam sinh d3 biét tao
ra cla cai. Song, chua bao gi¢ ho dudc danh gid cao. Pau phai ai
ciing 14 Henry Ford, dau phai ai cling cé thé 14 Henry Ford.

Gidng nhu cd nhitng ngudi sinh ra da la hoa si hay thi si, t6i cling
mudn ban nhd rang cé nhiing nguoi bam sinh dd biét tao ra cua cdi.

Henry Ford sinh ra trong moét gia dinh ngheo kho va di tré
thanh ngum glau nhat thé gldl Han ong pha1 co tai nang thién
bam nao dé mdi cb theé tao ra tién bac clia cai nhiéu dén thé. Tao
ra ciia cai con khé hon vé mot buc tranh, sing tdc mét ban nhac
hay bai tho rat nhiéu. Tao ra clia cai khéng phai 1a mét céng viée
dé dang. Henry Ford 18 ra ciing nén dudc ca ngdi nhu bat ky
nhac si, vin si hay thi si bac thay nao.

T6i kinh trong tién bac. Tién bac 1a mét trong nhiing phat minh
vi dai nhat ctia con ngudi. Chi cé ké ngdc mdi két 4n né, c6 thé
do ho ghen ty khi thay ngudi khac cé tién con minh thi khéng.
Su ghen ty d6 d3 bién thanh 1i két 4n ctia ho.

Tién chi 1 phuong tién trao ddi trung gian. Trudc khi c6 ddng
tién, con ngudi that sy gip rat nhiéu khé khin. Ca thé gidi chi
dua vao hé thong trao déi hang hoéa. Ban cé con bo va ban muodn
mua mot con ngua, thé thi ban phai lam ca ndi viéc: tim ngudi
mudn ban ngya va mudén mua bo. That 13 vat va! Bdi ngudi nay
c6 ngua nhung lai khdng mudn mua bo, ngudi thich mua bo
nhung lai khéng cé ngua.



Tao ra cua cdi con khé hon vé mét biic tranh, sdng tdc mét ban
nhac hay bai tho rat nhiéu. Tao ra clia cdi khéng phdi la mét céng
viéc dé dang. Henry Ford 1é ra cling nén dudc ca ngdi nhu bat ky
nhac si, vin si hay thi si bac thay nao.

Pé 14 tinh trang cudc séng trudc khi c6 ddng tién. Lé tu nhién,
con ngudi ldc dé bi cai nghéo tréi budc bdi ho khéng thé ban hay
mua thit gi ci. Viéc trao d6i sdn pham hét stic khé khin, bat
tién. Va dong tién da 1am cho moi thi trd nén dé dang hon.
Ngudi mudn ban bd khéng can phai di tim ngudi mudn ban
ngua nifa. Anh ta chi viéc ban bo, 1dy tién rdi tim ngudi muoén
ban ngua nhung khéng thich mua bo.

Tién trd thanh phuong tién trung gian trao ddi, tit 46 phuong
thtc hang d6i hang dan bién mat trén thé gidi. Tién da 1am cong
viéc phung su vi dai cho nhan loai va nhd c¢6 thé mua - bAn ma
con ngudi ngay cang trd nén giau cé.

Pong tién cang dudc luan chuyén thi ban cang cé thém nhiéu
tién. Vi du, néu t6i cé mot dd-la va téi cit gilt né, rot cudc trong
thinh phong nay chi cé mét d6-la. Nhung néu t6i mua mot mén
gl d6 va ddng d6-1a Ay dudc chuyén sang ngudi khac, t6i sé ¢
dugc gia tri ctia dong d6-la va tan hudng né. Ban khong thé in
dong d6-1a, thé thilam sao ban cé thé vui tht néu chi giit 14y né?
Ban chi c¢6 thé tin hudng né bang cich st dung nd. Téi tin
hudng né va ddng doé-la lai chuyén dén tay ngudi khac. Gid day
anh ta gitt né, thé 1a di cé hai dong d6-la, mot 1a cai t6i di tin
hudng va mot 1a cai ma ngudi kia dang giti.

Tuy nhién, néu khong ai gitt tién, ai cling chuyén tay dong tién
that nhanh va néu cé ba ngan ngudi thi di cé ba ngan do6-la
dugc st dung, dudc tdn hudng. P46 1a chi méi tinh cé mot vong
thoéi day. Gia st cé thém nhiéu vong thi sé cé thém nhiéu dong
d6-la nita. Trong thuc té tat ca chi cé mot dong d6-la va khong
c6 thém dong nao khac, nhung nhd luin chuyén ma doéng d6-la
d6 da tu nhan lén.



Chinh vi thé tién bac dudc goi 14 currency, nghia 1a dong chdy.
Chung ta khong nén khu khu giit 13y tién. Hiy diing né ngay khi
ban vita cé nd! Pliing phi thoi gian vi cang 1an lita, ban cang
ngin can khong cho ddng tién sinh séi.

Tién bac la mét phdt minh vi dai. N6 gitip con ngudi trd nén giau cé
hon va cé dudc nhiing thut ho von khéng cd. Thé nhung nhiéu tén
gido chéng lai no.

Tién bac 12 mot phat minh vi dai. N6 gitip con ngudi trd nén
gidu c6 hon va cé dude nhiing thit ho von khéng cé. Thé nhung
nhiéu tén gido chong lai né. Ho khéng mudn con ngudi giau cé
va khoéng mudn con ngudi trd nén théng minh, bdi néu con
ngudi thong minh thi ho sé sao nhang tén gido?

Vi vay hay vit bd moi dinh kién vé tién bac. Hiy t6n trong né.
Héy tao ra ctia cai bdi chi sau khi tao ra ctia cai thi nhiing khia
canh khac méi md&ra cho ban.



Sdang tao

SU SANG TAO TOI THUQNG & Y NGHiA
culc 510

song 12 mot co hoi dé tao ra y nghia. Va y nghia dé khéng

phai do ban kham pha dudc ma phai do ban tao ra. Ban
chi tim thay y nghia cudc song khi ban tao ra né. Né khong ndm
dau @6 dudi nhiing bui ciy dé ban cé thé di tim va chi dao béi
mdt chut 13 dd gip. N6 khong nam sdn nhu mot ting d4 dé ban
dé dang tim thay. N6 1a bai thd chd dudc sang tac, 13 bai hat can
ngudi xudng 1én va 13 vii diéu chd ngudi thé hién.

B an thin cudc song khéng hé cé mét y nghia nao ca. Cubce

¥ nghia cudc song 1a mét vii diéu chit khong phai mot tang da lu
U trude mat. NO cling chinh 1a &m nhac. Va ban chi tim thay né
khi tao ra nd, hdy nhd nhu vay.

Hang triéu ngum dang song mot cudc doi vo nghla vi y nghi
xuin ngoc rang y nghla cudc ddi la cai gi do ta co the kham pha
duge, ctt nhu thé né di cé sin va nhiing gi ban can lam 1a vén
tdm man 1én, rdi bat 14y nd! Song, that su khong hé nhu thé.

Ban hiy nhd rang, Ptc Phat tim ra y nghia cudc séng vi Ngai da
tao ra né. Chi nhitng ai di tao ra méi tim thay. Thit may 1a y
nghia cudc doi khong ndm sin dau dé, bang khong thi ching
con ai muoén tim né nita khi da c6 ngudi tim ra?

Ban khéng thay su khic nhau gifia y nghia tdm linh va y nghia
khoa hoc sao? Albert Einstein d3 kham pha ra thuyét tuong doi,
vay gid diy ban c6 can kham pha ra né mét 1an nita khéng? Ban
sé 13 thang kho néu kham pha di kham pha lai mii mét diéu. ich



1i gi kia cht? C6 ngudi di 1am diéu d6 va anh ta dua cho ban
tdm ban do6 chi din. C6 thé anh ta d3 mAat nhiéu nim d&é phat
hién ra nhung dé hiéu, ban chi cAn mat vai gid. Ban cé thé dé
dang linh hoi kién thtc dy & trudng.

Ptic Phit ciing kham phd ra mét diéu gi @6, Zarathustra®” cling
kham phd ra mét diéu gi @6 nhung kham pha cfia ho khéc véi
kham phda cta Albert Einstein. Khong phai 14 ban chi viéc di
theo Zarathustra cling v4i tAm ban d6 clia dng ay roi tim thay
né. Khéng! Ban sé khéng bao gid tim thay néu lam thé. Ma ban
sé phai trd thanh Zarathustra. Su khac biét 1a & 6!

) Zarathustra, hay Zoroaster, la tién tri ngudi Ba Tu va la ngudi
sdang ldp Bdi héa gido (Zoroastrianism,).

Tién bac la mét phdt minh vi dai. N6 gitip con ngudi trd nén giau cé
hon va co dudc nhiing thit ho von khong co. Thé nhung nhiéu tén
gido chéng lai no.

Dé hiéu dudc thuyét tuong ddi, ban khéng can phai trd thanh
Albert Einstein. Ban chi can cé mét tri théng minh trung binh,
thé 1 4. Nhung dé hiéu dudc y clia Zarathustra, ban phai trd
thanh Zarathustra, bing khong thi khong thé. Ban sé phai sang
tao ra né mét 1an nita. Méi ngudi phai tao ra y nghia cudc séng,
tao ra chin ly. Mbi ngudi phai “thai nghén” né va trai qua giai
doan dau dé khi cho né ra d&i. Méi ngudi phai “mang niang” né,
nudi né bang mau thit ctia minh va chi khi @6 ho méi c6 thé tim
thdy y nghia cudc séng.

Néu ban khéng thé nhin ra y nghia cudc séng va chi thu dong
ngdi chd, nd sé chang bao gid dén. Trong cudc song di cé sin tu
do, c6 sin ning luong dé ban tao ra y nghia cudc séng. Canh
dong di san cd, chi chd ngudi gieo hat va thu hoach. Moi thit da
san c6, nhung y nghia cudc sdong thi phai dudc tao ra. Chinh vi
viy ma viéc tao ra y nghia cudc séng 1a mot cude phiéu luy, 1a
niém vui va su dé mé.



Do @96, viéc dau tién 1a tdn gido can phai sang tao. Cho dén ngay
nay, nhiéu ton gido van rat thu ddng va gan nhu bat luc. Ban
khong thé trong ddi vao su sang tao § mot ngudi thu déng. Ban
chi cé thé tréng ddi ho nhin an, ngdi trong hang, day thit sém,
tung mat chd... Néu chi cé thé thi ban sé hét stic hai long! Va
ban ca ngdi ho vi ho cé thé tuyét thuc that 1au. C6é thé anh ta 12
mdt ngudi mac ching tinh duc bién thai hoic thich hanh ha
ban than. Anh ta ngdi d6 gifta trdi gid lanh, minh tran khéng
manh vai va ban ngudng md anh ta.

Nhung diéu d6 cé ich gi, cé gid tri gi kia chi? Moi con thd trong
tu nhién déu minh tran giita tuyét lanh day thdéi va ching cé
phai 13 thanh d4au. Hoic thay anh ta ngdi phoi minh dudi nang
néng, ban cling trim trd ngudng md: “Nhin kia! Pay mdi dung
13 kh6 hanh vi dai”. Nhung that ra anh ta dang 1am gi kia chi?
Anh ta cong hién dudc gi cho thé gisi? Anh ta gép phan 1am dep
gi cho thé gidi? Anh ta c6 thay doi thé gidi dudgc ti nao khong?
Liéu anh ta cé 1am cho thé gidi nay thém chit ngot ngio, thom
tho khoéng? Khéng, ban khéng hé héi nhitng ciu hdi nhu viy.

Ban nén tu héi nhitng ciu dé. Hiy ca ngoi ngudi di sdng tac
nhac. Hiy ca ngoi ngudi di tao ra tac pham diéu khic tuyét dep.
Hiy ca ngoi ngudi da thoi sdo that hay. Hiy ca ngoi mot ngudi vi
anh ta biét yéu thuong. Hiy ca ngoi mot ngudi vi nhd cé anh ta
ma thé gidi thém dep hon. TU nay trd di, hiy dé su tran trong
nay trd thanh pham chat tam linh.

Hiy quén nhiing diéu ngu ngdc nhu tuyét thuc, ngdi trong
hang, hinh xac hay ndm trén tham chéng. Hiy ca nggi ngudi da
trong nhiing bédng hong xinh dep, nhd dé ma thé gidi thém tuoi
tham va ban sé tim thay y nghia ctia cudc séng. Y nghia ndy dén
tl su sang tao. Vi viy tén gido can thim dugm tinh tho ca va
nghé thuat hon nita.

Thinh thoang ban di tim y nghla cudc song vi di cé két luan nao
dé. Ban qua quyét rang y nghia sé & @6 hoic phai & @6, nhung roi



ban d3 khong tim thay.

Viéc tim kiém phai thuan khiét, nghia 1a khéng nén di kém véi
bat ky két luidn nao, khéng mang bat ky him y nao trong d4. Ban
di tim y nghia gi? Néu di cé két luan rdi thi ban sé khong tai nao
tim thay dudc bdi ngay ti dau viéc tim kiém da bi 6 nhiém,
thiéu trong sang.

Hay ca ngdi ngudi dd tao ra tdc phdm diéu khac tuyét dep. Hay ca
ngoi ngudi da théi sdo thdt hay... Tu nay trd di, hdy dé su trin
trong nay trd thanh pham chat tam linh.

Chang han, néu mot ngudi budc vao vudn clia tdi vdi suy nghi
rang sé tim thay kim cuong va cé thé khu vudn mdi xinh dep thi
khi khéng tim thay kim cuong, anh ta sé bio khu vudn that vo
gia tri dii trong vudn cé vd sd hoa dep, chim chéc dua hét, khip
ndi ruc rd nhitng sic mau, con gié thi théi ri rdo qua nhitng ring
théng va khip noi réu phti xanh ri nhiing tang da. Anh ta khéng
thé nhin ra gié tri cfia khu vudn bdi anh d3 mic dinh trong dau
1a phai tim thay kim cuong, chi khi dé moi th & ddy méi cé y
nghia. Anh ta &3 b 18 ¥ nghia cudc séng bdi chinh suy nghi clia
minh.

Hiy mang thai dd trong sang, thuan khiét khi tim kiém. Ding
tim kiém vdi bat ky y nghi nio sin cé trong dau, ct di trong tran
trui va gitt cho tAm hoén rdng md, trong rong. Roi ban khéng chi
tim thay y nghia cudc séong ma con kham phd ra ngan 18 mot y
nghia khac. Khi @6 moi thtt déu trd nén cé y nghia - tit vién da
mau lung linh trong nang cho dén giot sudng lap lanh bay sic
cau vong, hay mot béng hoa dai dung dua trong gio,... Ban con
di tim y nghia nao khac nita?

Ping bat dau bing mdt két luin, néu khong thi ngay tit dau ban
da lac 16i. Ctt di ma khéng can két luin nao ca! D6 chinh 1a diéu
toi muon noéi khi khong ngu’ng bao ban rang, hay c’ di téi ma
khoéng can phai trang bi kién thiic gi néu ban muén tim thay su



that. Ngudi hoc rong hiéu sau sé khong bao gid tim thay bdi di
bi kién thic cia minh can trd.

Goldstein chua bao gid di xem hat. Lan no, nhan dip sinh nhit
ctia 6ng, cic con 6ng bén tang cho bé mot chiéc vé di xem kich.

Pém sau budi dién, ho dén thim bd va hdo httc hdi thim xem
6ng nghi thé nao. “A”, Goldstein dap, “that 1a v§ van. Khi c6 ay
mudn thi anh ta lai khdng muén. Con khi anh ta muén thi c6 dy
lai khéng mudén. Con khi cd hai déu muoén thi man ha xuéng!”.

Néu ban cé thé viit bd kién thiic clia minh, cudc séng d6t nhién
sé trd nén ryc 1§ va lang lang. Con néu ban van tiép tuc mang
vac kinh sach, ly thuyet hoc thuyet va triét 1y, ban sé& lac 16i
trong chuing. R6i moi thit sé trd thanh md hoén tap, hé 16n, tham
chi ban khéng thé nhé dau 1 dau.

Dung tim kiém vdi bat ky y nghi nao sdn cd trong dau, ci di trong
tran trui va gitt cho tdm hon réng mé, trong rong. R6i ban khéng chi
tim thdy y nghia cudc séng ma con khdm phd ra ngan 1é mét y
nghia khdc.

TAm tri ban 13 mét md hén tap. Hiy thu don lai, bién né trd
thanh td gidy tréng Cai dau tr6ng rong 13 cai dau tot nhat. Va
nhiing ai bdo rang dau éc trong rong 12 cho tru ngu cho quy su
thi ho mdi chinh 1a tay sai clla quy st. TAm tri trong rong la tam
tri gan vOi Thuang dé hon bat ky cai gl N6 khéng hé 13 ndi tra
ngu ctia quy s, bdi quy s khong thé hanh dong ma khong co
suy nghl Quy su khong thé lam dugc gi véi su trong rong. N6
khong cé cach nao dé di vao su trdng rong.

Hién tai tAm tri ching ta ngdn ngdn nhitng y nghi, dudng nhu
chang cé gi 1a rd rang. Ban nghe qué nhiéu thi tit nhiéu ngudn
khac nhau, cho nén tim tri ban chang khac nao con quai vat!
Ldc nao ban cling ¢6 gang ghi nhd, bdi moi ngudi van bao ban
rang: “Ding cé quén diy!”. Va 1é tu nhién 1a ban chang thé nhd



dugc diéu gi ca. Ban di quén rat nhiéu thd, cling nhu di tudng
tugng va tu thém that vao nhiéu thu.

Ban cit nhd “Plato di néi rang...”, “Lio Tﬁ da néi rﬁng roi
“Chua ]esus dd ndi...”, “Mohammed da ndi...” va chung cu lan 16n
calén, con ban chang néi lay moét 161 nao ctia riéng minh. Chiing
nao ban con chua cat 1én tiéng ndi ctia minh thi ban sé con bd 1§
y nghia cudc séng.

Hiy vt bod kién thtic va trd nén sang tao hon. Kién thic chi 1a
su gép nhit, ban khong can phai tao thém kién thiic ma chi can
don nhan né. Va dd 1a nhiing gi con ngudi dia lam: ho bi thu lai
thanh khan gid. Ho doc bdo, doc kinh sach; ho di xem phim,
ngdi d6 va thudng thiic phim; ho di coi bédng d4, hoic ngdi trudc
ti-vi, hodc nghe ra-di-6... Hai muoi bdn tiéng mdi ngay, ho chi
c6 bay nhiéu hoat dong phi hoat dbng, chi 1a mot khan gia.
Nhitng ngudi khac dang 1am, con ho chi don gidn 1a ngdi xem.

Ban sé khong thé tim thay y nghia néu chi ngdi xem. Ban cé thé
thay ca ngan ngudi dang 1am tinh nhung ban khéng biét tinh
yéu 1a gi, cling nhu thé nio 13 cuc khodi néu chi ngbdi xem. Ban
phai tham gia vao sy viéc va khi @6, y nghia sé dén. Hiy tham
du vao cudc séng! Hiy tham du mdt cach siu sic, tron ven nhat
c6 thé dugc. Hiay danh liéu tit cd dé dan than vao. Néu ban
mudn biét khiéu vii 1a nhu thé nio, ditng chi nhin ngudi khac
khiéu vii ma hiy di hoc khiéu vii va trd thanh vii céng. Néu ban
mudn biét bat cit diéu gi, hiy tham du vio chinh diéu dé! Rdi
cudc song cltia ban sé cé ¥ nghia hon, khéng chi mét chiéu ma la
da chiéu.

Cudc séng can mang tinh da chiéu chikhidénéméicdy nghia.
bung bao gld lam cho cudc song ctia ban trd nén don chiéu, khi
d6 ban sé gip ric roi. Mot s6 ngudi trd thanh kj su va nghl rang
thé 1a hét, anh ta sé giong hét nhu bao ki su khéac. Sudt ci cude
ddi, anh ta sé chi 14 mot ky su... trong khi ¢ hang triéu thi
dang san c6 xung quanh nhung anh ta chi di trén mét con



dudng da chon. Anh ta sé sém cam thay chan chudng, ngan
ngam, roi mét maéi, mon mai. C thé anh ta tiép tuc 1é budc theo
cudc sdong, chi biét chd dén cai chét. Song nhu thé thi cd y nghia
gi?

Hay tham du vao cudc séng! Hay tham du mét cdch sdu sdc, tron
ven nhdt cé thé dudc. Hay ddnh liéu tdt cd dé dan than vao. Néu
ban mudn biét khiéu vii la nhu thé nao, ditng chi nhin ngudi khdc
khiéu vii ma hdy di hoc khiéu vii va tré thanh vii céng. Néu ban
mudn biét bat cit diéu gi, hdy tham du vao chinh diéu dé!

Hiy tim thém nhiing s3 thich méi, nhiing mdi quan tam khac.
Pung lic nao cling chi 14 mét doanh nhéan, thinh thodng ban
cling phai biét vui chai chit! Biing chi 1a mot béc si, ki su, hiéu
trudng hay gido su, hiy thi stic trong nhiéu linh vuc dén muc
c6 thé. Hiy choi bai, chdi dan violon, ca hat, chup anh, lam
thd... R6i ban sé thdy minh that giau cé. Va tit d6, ban sé tim
thay y nghia cudc song.

T6i d3 nghe dugc mot cau chuyén rat ¥ nghia vé Socrates nhu
sau:

Trong ltc chd chét & trong ti1, Socrates ctt bi 4m anh bdi mot
gidc mo khong ngiing théi thtc 6ng: “Socrates, chdi nhac dil”.
Con ngudi gia ca nay cadm thdy trudc nay liic ndo minh ciing
phuc vu nghé thuit bang chinh triét 1y cfia minh, nhung gid
day, bi théi thic bdi giong néi bi 4n @6, dng bén bién nhiing cau
chuyén ngu ngbén ctia minh thanh thg va sdng tic moét bai ca
tung vé than Apollo va tip théi sdo.

Poi dién véi cai chét, triét hoc v Am nhac d3 nam tay nhau di
mét doan dudng du ngan ngui nhung Socrates chua bao gid
cam thay an lanh, hanh phuc dén thé.

Trudc nay chua bao gid 6ng théi sdo. C6 diéu gi @6 trong 6ng ci
thuc giuc: “Socrates, chaoi nhac di!” ngay vao luc doi dién véi cai
chét. That 1a nuc cudi! Tu trudc téi nay cd bao gid 6ng choi nhac



dau, cling chua bao gid éng sang tac nhac. Mot phan trong ong
da bi bop chet — phai, ngay ca mot nguoi nhu Socrates cling song
don chiéu. Nhung cai phan bi tit choéi 4y di vung diy: “Bay
nhiéu 16-gic d3 da réi, mét chiit Am nhac sé tdt hon va gitp
mang lai su ciAn bang. Biy nhiéu tranh cii da da r6i, hiy thoi so
di”. Va tiéng ndi dé quyét liét dén mic 6ng phai nhugng bo.

Cac dé tit cia 6ng han rat réi tri khi biét tin d6: “Thay minh cé
dién khong vaiy? Socrates ma thoi sdo u?”. Nhung vdi t6i thi diéu
d6 lai rat cé v nghia. C6 thé tiéng sio sé khong dugc hay vi dng
chua bao gid dung dén 4m nhac. Chic chan né sé rat nghiép du
va ngd nghé nhu tré con, nhung dii sao thi van cé chut gi 4
dugde thda min. Ong khéng con sdng phién dién nita. Cé thé day
14 1an dau tién trong ddi 6ng di séng thit ngiu hing, that tu
nhién. Lan dau tién trong ddi 6ng di 1am mdt diéu ma khong
hiéu tai sao minh 1am. Bing khéng, 6ng chi 1a mét con ngudi ly
tri.

Va t6i cling doc dudc mdt cau chuyén vé Baal Shem, mdt nha
huyén mén Do Thai Hasidic vi dai:

Vao ngay 1€, nhiing ngudi Hasid tu hop lai dé cau nguyén va trao
doi véi bac thay Mot ngum dan 6 Ong mang theo duda con chim
phat trién va hoi sg rang cau bé sé 1am diéu gi d6 khéng phai
nén 6ng ctt dé mit téi nd. Khi 18i cau nguyén dudc cat 1én, cdu bé
héi cha: “Con cé mdt cai codi, con théi dude khong cha?”.

Ngudi cha dap: “Tuyét d6i khong, cai coi clia con dau?” vi 6ng so
cau bé khéng nghe 16i minh. C4u bé bén chi cho cha chiéc coi
trong tu1 va ngudi cha khéng ngtIng dé mat dén cai tui cua con.
Pén tiét muc nhay mua, ngudi cha hoan toan quen mat cai coi
va cling bat dau ra nhay. Nhiing ngudi Hasid von 1a nhiing vii
coéng va vui tinh. Ho mang nét tinh tiy, cot 16i ctia dao Do Thai.

Hay dé nhiing khodnh khdc khéng thé gidi thich dudc dién ra. Hay
dé mot vai diéu bi an, ma ban ciing khong hiéu tai sao, xudat hién.



Va hdy lam diéu gi dé hoi gan déd mét chut.

Va trong ldc moi ngudi nhay mua cau nguyén Thugng dé, dot
nhién chii bé khong thé kém dudc nita, cdu rit cai coi ra thoéi ré
1én. Moi ngudi déu bi sdc! Nhung Baal Shem tién dén va 6m lay
ciu bé, bao rang: “Nhiing 18i cau nguyén clia chiing ta di dudc
nghe thay. Néu khéng cé tiéng cdi nay, moi thit déu v6 ich bdi
day 1a cai duy nhat ngau hing & diy. Moi thit con lai chi 13 nghi
thuc”.

Vi vay ding dé cudc doi ban trd thanh mot nghi thic chét. Hiy
dé nhitng khoanh khic khong thé gidi thich dugce dién ra. Hay
dé mot vai diéu bi 4n, ma ban ciing khéng hiéu tai sao, xuat
hién. Va hiy lam diéu gi d6 hoi gan dé mét chut. Ngudi qua
nghiém chinh 13 ngudi coi nhu @i chét. Mot chut dién rd ludn
mang lai cho ban niém vui 16n. Hiy 1am mot vai viéc dién rd, roi
ban sé tim thay y nghia ctia cudc song.



TRUNG TAM THIEN PINH OSHO

rung tam Thién djnh Osho 1a noi moi ngudi cé thé tryc tiép

trai nghiém moét cudc séng tinh tdo hon, thanh nhan va vui
tuoi hon. Trung tam toa lac tai Pune, cach thanh phd Mumbai
clia An D6 khoang 100 ddm vé phia dong nam. Trung tam cd rat
nhiéu chuong trinh thién dinh d4p ting yéu cau ctia hang nghin
du khach tit hon mét trim qudc gia trén thé gidi téi day hang
nam.

Ban dau, Pune dudc xiy dung nhu mot chén an dit cho cac
hoang t va quan chiic thuc din Anh giau cé. Ngay nay, Pune la
mdt thanh phd hién dai gidu cé, ndi cé rat nhiéu trudng dai hoc
va khu céng nghiép cong nghé cao. Trung tdm Thién dinh Osho
duge xay dung theo tinh than thién dinh mdéi mé clia 6ng:
thanh than, an nhan, luén thu giin ma van tinh tdo tham du
vao cac hoat ddng x3 hoi. “Thién vién” dic biét nay cé dién tich
dén hon 40 miu Anh, xung quanh dugc bao boc bdi nhitng ring
ciy xanh tda mat, nhiéu khéach san va cin hd tu nhan cho khach
hanh huong va thién sinh dén thué. Nhiing qudn café ngoai troi
va nhIIng quan an trong trung tam phuc vu cd mén dn truyen
théng An P ciling nhu quoc té. C4c thién sinh dugc tu tip va
sinh hoat trong mot moéi trudng trong lanh, hién dai, tham chi
day du tién nghi véi ngudn thuc pham khép kin (rau sach, nudc
sach) tit cAnh d6ng ctia nhitng ngudi dan quanh ving.

Cac chuong trinh ctia Trung tdm Thién dinh bao gdm ca nhiing
buéi hoc riéng, khdéa hoc riéng hay hoi thao vé moi cha dé, ti
nghe thuat sang tao tdi phuc héi sttc khde tinh than, su chuyén
do6i néi tAm va liéu phap tam 1y, khoa hoc huyén bj, phlidng
phép thién dinh véi thé thao, phlidng phap khoi ngudn sang
tao, su hoa hop giita cdc méi quan hé ciing nhu nhitng ddu méc



d4anh dau thay d6i 16n trong cudc ddi clia nam gidi va phu nii.
Nhitng khéa hoc cd nhin va budi hoi thio theo nhém thudng
dugce t6 chic sudt trong nim cung véi thdi khéa biéu kin dic
nhiing buéi thién dinh hang ngay.

D& biét thém thong tin vé Osho va tic pham clia 6ng, vui long
truy cap trang web: www.osho.com

Pay 1a mot website day di thong tin dudc trinh bay bang mot s6
ngoén ngii pho bién trén thé gidi. Tai day, cdc ban cé thé tim thay
thdi khéa biéu clia cac khéa hoc, danh muc siach va bing dia, hé
théng cac trung tam nghién cttu vé Osho trén thé gidi cling nhu
céc tai liéu d3 dudc tip hop lai tit nhitng bai thuyét gidng cla
Osho.

Hoic lién hé: Trung tAm Qudc té vé Osho (Osho International)
Tru s& tai New York

E-mail: oshointernational@oshointernational.com
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